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	Targedau
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn 

	Ceir enghraifft ar 


	Mae'n arbennig dy fod wedi ymgysylltu gyda llenyddiaeth, wrth ddatblygu ymhellach, ceisia beidio gor ddefnydd dyfyniadau uniongyrchol, ceisia aralleirio.
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	Wrth gymharu ffynonellau, anela i arholi’r bwlch rhwng safbwyntiau cyferbyniol i geisio creu syniadau a datrysiadau a meddyliau newydd.
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Gan gefnogi eich trafodaeth gyda theori, ymarfer a thystiolaeth o’r lenyddiaeth, adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dysgwr unigol sydd a’i gynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w ddysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo (llorweddol neu fertigol).
Fyddwn yn trafod plentyn sydd gyda tourettes o ystudiath achos gwelir yn ddarlith (MacConville,2000). Y disgybl yn fachgen flwyddyn 4 fyddwn yn galw Paulo sy’n dioddef a tourettes a fyddwn yn edrych gyda dyfnder ar sut i'w helpu orau delio gyda'r pryder mae'n teimlo am wneud profion. Gan fydd yn dawel ac mae ganddo tics sy’n swnio fel y maen yn peswch. Mae'r sŵn mae fe yn wneud yn achosi embaras ac yn achosi pryder gan ei fod yn tarfu ar ei chyfoedion. Y pryder fwyaf sydd gan Paulo yw ei tics yn datblygu o greu synau fel peswch i weiddi geiriau neu yn rhegi gan mae stereoteip cyffredin am tourettes yw bod pobl yn rhegi, ond yn ôl y GIG “mae hyn ond yn effeithio 15 y cant o blant” (NHS Foundation Trust,2016). Nad yw Paulo yn gwybod llawer am y cyflwr oherwydd pob tro mae fe yn ofyn amdano mae mam eisiau siarad am y cyflwr gyda fe.  Fyddwn yn cefnogi Paulo wrth i ddechrau cael ffig profion yn y dosbarth a gweld sut y mae’n gwneud yn amodau arholiad a gweld beth sy yn y mwyaf effeithiol i helpu Paulo yw e fod yn ystafell ar ei ben ei hun neu gael toriadau bach i sefyll yn y corridor yn ganol y prawf i dorri lan yr amser iddo fe.

Mae gan Paulo tourettes sef cyflwr ble mae ganddo tics sy’n gallu amrywio o symudiadau corfforol i synau neu eiriau, mae GIG yn ddweud “mewn rhai mae’r tics ddim yn cael ei sylweddoli ond mewn eraill mae tics yn gallu fod yn aflonyddu ac yn gallu achosi embaras i'r dysgwr ac yn gallu fod yn aflonyddgar am weithgareddau arferol ystafell dosbarth” (Great Ormond Street Hospital for Children NHS Foundation Trust,2016). Ar hyn o bryd mae Paulo yn cael tics yn y breichiau a gwddf a hefyd tics lleisiol ble mae’n gwneud synau sy’n swnio fel peswch ond maer tics yma ond yn digwydd pan mae fe dan bwysau. Yn amlwg y pryder fwyaf sydd gan Paulo yw tics yn datblygu i fod yn fwy aflonyddgar na beth maen nhw yn barod. Mae’r tics corfforol sydd gan Paulo felly mae fe yn gweld yn anodd ysgrifennu a chwblhau tasgau o fewn amser penodol gan ei fod yn symud ei freichiau wrth iddo ysgrifennu. Mae hyn yn rhwystr mawr iddo ac yn achosi iddo i gwympo tu ôl gweddill y dosbarth gyda'r lefel o waith mae'n cynhyrchu gan nad yw yn gorffen tasgau yn y dosbarth. Maer tics lleisiol sydd gyda fe ddim mor ddifrifol wrth effeithio ei gwaith dosbarth oherwydd mae ond yn creu synau fel peswch felly nad yw yn effeithio ei gwaith ysgrifenyddol ond mae yn effeithio ar hyder y dysgwr i siarad yn gyhoeddus i gyflwyno gwaith neu ddarllen o flaen y dosbarth. Mae hyn hefyd yn effeithio'r gallu i greu ffrindiau gan nad ydy'r plant yn y dosbarth yn deall y cyflwr felly nad ydyn nhw yn deall pam mae Paulo yn gwneud. Wrth edrych ar y tics sydd gan Paulo ac yn cymharu â beth mae’r GIG yn ddweud gallwn weld fod y tics yn achosi embaras ac o ganlyniad yn effeithio ei gallu i greu a chadw perthnasoedd o fewn y dosbarth gyda'i chyfoedion.
Mae tics yn effeithio datblygiad y disgyblion sydd gyda nhw dwedir GIG “gall tics dynnu sylw'r dysgwr ac yn gwneud yn anodd canolbwyntio ar y dosbarth ac yn ystod profion” hefyd “gallai tics aml effeithwyr allu i fyfyrwyr i gadw i fyny a’r gweithgareddau'r ystafell dosbarth” (NHS Foundation Trust King's Collage Hospital,2023). Dangosir bod heb unrhyw gefnogaeth o fewn y dosbarth bydd y dysgwr gyda tourettes yn mynd i gwympo tu ol i weddill y dosbarth gan fod angen y gefnogaeth ychwanegol i wrthweithio'r rhwystrau sy’n dod gyda'i chyflwr. Wrth weld beth mae’r GIG yn ddweud gallwn weld bod rhaid dod o hyd i ymyrraeth fydd yn cefnogi'r dysgwr yn y ffordd fwyaf effeithiol iddo i lwyddo yn yr ysgol.

Fydd theori scaffaldi gan Vygotsky yn gallu helpu datblygu'r plentyn yma, prif ffocws y damcaniaeth yma yw helpu'r disgybl wrth gael person mwy gwybodus i gefnogi. Wrth scaffaldio “mae'r person mwy gwybodus arall i ddarparu sgaffald neu gefnogaeth i hwyluso datblygiad y dysgwr” (Van Der Stuyf,2002). Fydd y person mwy gwybodus arall sef yn y  sefyllfa yma fydd cynorthwyydd dosbarth yn helpu'r dysgwr trwy ysgrifennu am y dysgwr pryd mae ei tics yn ddwys. Dwedir Vygotsky bod scaffaldi yn “y rôl o athrawon ac eraill wrth gefnogi’r datblygiad y dysgwr a darparu strwythurau cymorth i gyrraedd y cam neu’r lefel nesaf honno” (Van Der Stuyf,2002). Mae’r damcaniaeth yma yn gadel i’r dysgwr datblygu wrth gael cymorth i gyrraedd ble maen nhw angen fod.
Theori arall fydd yn gallu helpu datblygu'r disgybl fydd hierarchaeth anghenion Maslow, y damcaniaeth yma yn fodel pum lefel. Prif ffocws y damcaniaeth yw bod rhaid cyflawni'r anghenion sylfaenol cyn y gallech gyflawni'r anghenion fwy. Dwedir Maslow bod y “pum lefel yr hierarchaeth yw ffisiolegol, diogelwch, cariad/perthyn, parch, a hunanwireddu” (McLeod,2024), felly wrth edrych ar y pum lefel gwelir fod rhaid i’r disgybl cael ei anghenion ffisiolegol a theimlo yn ddiogel a'i fod yn perthyn cyn ei gallu cyflawni hunanwireddu. Mae'r damcaniaeth yma yn ffocysu ar gyrraedd anghenion sylfaenol y dysgwr cyn y gallan nhw gyrraedd yr anghenion i ddatblygu.
Wrth gymharu'r ddau ddamcaniaeth gallwn weld fod y ddau yn ffocysu ar ardaloedd gwahanol i ddatblygu'r dysgwr. Mae'r damcaniaeth Maslow yn ffocysu ar anghenion seicolegol ac yn datblygu'r disgybl trwy ei meddylfryd i gymharu â Vygotsky sy’n datblygu'r dysgwr wrth gefnogi nhw gyda pherson mwy gwybodus. Wrth edrych ar ein dysgwr gallwn weld fod ganddyn nhw hunan-barch isel a dwedir Maslow “parch yw’r awydd dynol nodweddiadol i gael ei dderbyn a’i werthfawrogi gan eraill” .... “gall hunan-barch isel neu israddoldeb ddeillio o anghydbwysedd yn ystod y lefel hon yn yr hierarchaeth” (McLeod,2024), gwelir fod rhaid gweithio ar hunan-barch y dysgwr iddyn nhw lwyddo i ddatblygu. Fyddwn yn llwyddo i gyrraedd hyn wrth ddefnyddio damcaniaeth Vygotsky i helpu'r dysgwyr i ddatblygu i'w sgiliau ac i fod yr un lefel a phawb arall yn y dosbarth. Dwedir fod “strategaeth addysgeg scaffaldiau yw i’r myfyriwr ddod yn ddysgwr annibynnol a hunanreoleiddiol a datryswr problemau” (Van Der Stuyf,2002).

Y broses trosglwyddo dewiswyd yw gweithio a gwneud profion yn dawelwch. Mae'r dysgwyr yn pryderu eu bod yn mynd i darfu ar ei chyfoedion os fydda fe yn cael tics yn ystod y prawf ac wrth iddo dyfu a symud trwy'r ysgol bydd y profion yn datblygu i arholiadau a fydd fwy pwysau arnyn nhw eto. Yn amlwg mae hi yn anodd rhagfynegi beth fydd y tics a fydden nhw yn gorfforol neu yn lleisiol neu bryd mor aml fydden nhw ond rydym yn gallu rhoi rhyw fath o ymyrraeth yn ei le i helpu'r dysgwr a lleihau'r embaras maent yn ei theimlo wrth iddyn nhw gael y tics. Her arall sydd gyda ni yw sut i roi ymyrraeth sydd yn mynd i fod yn deg i'r dysgwyr arall yn y dosbarth, mae rhaid gwneud yn siŵr fod disgyblion arall yn y dosbarth ddim yn gweld fod yr ymyrraeth yma yn annheg ac yn driniaeth arbennig ac yn credu os bydden nhw yn gwneud yr un peth gallon nhw gael yr help ychwanegol.
Pryder arall sydd gyda fe yw beth y mae'n mynd i ddweud er enghraifft rhegi ond fel y gwelir uchod o’r GIG “mae hyn ond yn effeithio 15 y cant o blant” (NHS Foundation Trust,2016). Mae llawer o bethau yn effeithio ar tics ac yn achosi nhw i yn waeth er enghraifft “straen, pryder, poeni neu newid” (NHS Foundation Trust King's Collage Hospital,2023). Felly fydd rhaid dod o hyd i ffordd i leihau'r straen mae profion yn achosi i leihau'r difrifoldeb o’r tics mae'r dysgwr yn ei chael yn ystod yr amser o’r prawf.

I helpu'r dysgwr yma fyddwn yn ddechrau wrth symud ef i mewn i ystafell ar ben ei hun am y profion i gymryd y pwysau o angen fod yn dawel yn ystod y prawf felly'r gobaith yw creu amgylchedd mwy hamddenol i leihau'r straen ar y dysgwr. Mae gwefan am gymorth a touretts hefyd yn ddweud “yn ystod cyfnodau o bwysau academaidd efallai bydd angen darparu mesurau arbennig megis ystafell ar wahân” gan fydd hyn yn “caniatáu i’r unigolyn gael amgylchedd tawel ac ni fydd yn tynnu sylw ei gyfoedion” (Freud,D.D). Wrth wneud hyn fydd y gobaith i leihau'r straen mae profion yn achosi gan ei fod yn ystafell ar ben eu hun ni fydd disgyblion arall yna iddo deimlo fod rhaid dal y tics i mewn i beidio tarfu ar ei chyfoedion, a gan “mae tics yn fwy tebygol of gwaethygu o dan straen” (NHS Foundation Trust,2016) mae cymryd pobl arall allan o’r sefyllfa yn mynd i greu awyrgylch llai dirdynnol. Wrth wneud hyn mae'n golygu fod y dysgwyr yn cael yr un amser a phawb arall yn y dosbarth am y prawf felly maen y ffordd fwyaf teg o wahanu'r disgybl i adael y dosbarth gan fydd ef yn cael yr un amser ond yn ystafell wahanol. Ond nid yw'r strategaeth yn dod heb broblemau gall disgyblion arall gweld hyn a chredu fod y disgybl yn cael triniaeth arbennig ac yn meddwl os fyddant nhw yn gwneud yr un peth fydden nhw yn gallu mynd i ystafell arall a chael y driniaeth maen nhw yn credu syn digwydd. I osgoi hyn fyddwn yn esbonio i weddill y dosbarth cyn byddwn yn cael prawf pam mae Paulo yn mynd i ystafell arall a beth fydd yn digwydd yn yr ystafell yna, wrth wneud hyn fyddwn yn hefyd yn dysgu'r disgyblion am tourettes ac yn cymryd y stigma i ffwrdd o’r cyflwr hefyd. Wrth gymryd stigma or cyflwr mae’n achosi i ddisgyblion y dosbarth deall pam mae ei chyfoed yn bihafio fel y maen nhw, ac mae'r GIG yn eu dweud bod “lleihau stigma trwy addysgu’r dosbarth am tics” wrth wneud hyn mae tics yn “llai aflonyddgar pan fydd pawb yn gwybod pam eu bod yn digwydd” (NHS Foundation Trust King's Collage Hospital,2023).  Fydd hyn yn achosi i hunan-barch y dysgwr i godi gan fydd ei chyfoedion yn deall ef.  Mae hyn yn cysylltu â damcaniaeth Maslow gan mae parch a hunan-barch yn y pedwerydd lefel yn ei hirachaith a dwedir bod y pedwar lefel cyntaf yw “anghenion diffyg” (Boeree,2006), sef os nad ydych yn cael digon o rywbeth sef diffyg rydych yn teimlo angen i gael y parch yna. Wrth ddeall hwn rydym yn gallu gweld maer dysger yma yn ddechrau cael pob un or anghenion diffyg yma enwedig gyda'r strategaethau sy’n cael ei rhoi yn ei le yw cefnogi yn ystod y proses trosglwyddo yma.
Fyddwn hefyd yn mynd dros strategaethau i ddelio gyda phwysau, i wneud hyn fyddwn yn mynd dros strategaethau gwahanol o fewn y dosbarth i weld beth sy’n gweithio a beth sydd ddim. Mae hyn yn rhywbeth gallwn wneud gyda phawb yn y dosbarth felly ni fydd y disgybl yn teimlo ei fod wedi cael ei sengl allan gan fydd pawb yn y dosbarth yn treiali y strategaethau. Gan fydden yn defnyddio'r strategaethau yma yn brofion fydd rhaid defnyddio rhai meddyliol nid unrhyw beth corfforol neu ddefnyddio gwrthrych. Gwelir syniadau da fydd yn gweithio gyda Barnardos dwedir “wrth ddefnyddio ei phump synhwyrau” (Barnardos,2024) i wneud hyn mae rhaid i'r disgybl ffocysu ar beth maen nhw yn gallu gweld, clywed, teimlo, arogli a blasu. Mae hyn yn effeithiol gan mae'n tynnu'r disgybl yn ol i’r presennol ac yn gwneud iddyn nhw ddibynnu ar ei synhwyrau i dynnu nhw nol or pryder sydd gyda nhw. “Dwedir rhai arbenigwyr pan fydd plant yn canolbwyntio ar weithgaredd mae ei tics yn fwynach ac yn llai aml” (Hasan,2016),  wrth ganolbwyntio ar yr amgylchedd fyd hwn yn gallu lleuhau y tics a dod a nhw nol i'r ystafell ac y prawf yn ffordd effeithiol. Y broblem sydd gan y strategaeth yma nid oes gwarantu bydd yn mynd i weithio gyda'r dysgwr i leihau ei straen yn y prawf felly fydd rhaid ei threialu yn y dosbarth cyntaf. Os nad ydy'r strategaeth yma yn gweithio bydd rhaid dod o hyd i rywbeth arall yw delio gyda phwysau ac efallai siarad efo ei rhieni i weld beth syn gweithio yn y tŷ ac oes modd ei ddefnyddio yn y dosbarth neu sut fyddwn allu addasu'r strategaeth i weithio o fewn y dosbarth.
Wrthym ni gyfuno'r ddwy strategaeth yma gwelir fod y ddau yn plethu gyda’i gilydd i gynhyrchu awyrgylch tawelu wrth i’r dysgwr trosglwyddo i angen gweithio yn hollol tawelwch. Mae’r gweithio yn ystafell arall yn meddwl ni fydd yr embaras a phryder o weiddi yn ystod y prawf ac mae’r strategaeth i ddelio gyda phwysau yn mynd i dawelu unrhyw nerfau sydd gydag ef a gobeithio bydd y rhain yn lleihau'r nifer o tics mae'r dysgwr yn mynd i gael yn ystod y prawf hefyd.

Fel y gwelir uchod mae’n bwysig cynnwys y rhieni wrth ddod o hyd i strategaethau sy’n mynd i weithio am y disgybl gan mae siawns mawr y mae'r rhieni wedi trio beth rydych chi yn meddwl am yn barod yn y tŷ ac mae'n lleihau'r angen i roi'r dysgwr trwy rywbeth maen nhw wedi trio yn barod. Dwedir y Llywodraeth Cymru “bod yn rhagweithiol a chynllunio ar gyfer pontio effeithio sy’n cefnogi plant a’u rhieni yn bwysig” (Llywodraeth Cymru,2023), gwelir fod y llywodraeth yn ddweud ei fod yn bwysig i gynnwys rhieni yn y proses gan “bydd rhieni eisiau gwybod am yr ysgol, y staff, beth fydd eu plant yn ei ddysgu a sut maent yn datblygu” (Llywodraeth Cymru,2023). Dangosir fod yn bwysig gweithio gyda rhieni i gael y datblygiad fwyaf yn y dysgwyr  gan maen nhw sydd yn gweithio gyda'r dysgwyr yma tu allan i’r ysgol ac felly os maen nhw yn cael strategaeth sy’n gweithio bydd yn fuddiol i’r ysgol deall beth sy’n gweithio gartref i roi hwnna yn ei lle yn yr ysgol hefyd. Edrych ar hyn y ffordd arall gall yr ysgol helpu'r rhieni hefyd gan os maen nhw wedi dod o hyd i strategaeth sy’n gweithio am y disgybl ddylen nhw rannu gyda'r rhieni felly mae'r dysgwr yn cael yr un lefel o gymorth yn yr ysgol a'r tŷ i gael y datblygiad fwyaf y gallent.

I gloi mae yna fanteision ac anfanteision gyda'r strategaethau i helpu'r disgybl i drosglwyddo i fynd i mewn i brofion. Wrth fynd ymlaen fyddwn yn parhau i weithio gyda'r dysgwr a'i rhieni i ddod o hyd i strategaethau i ddelio gyda phwysau, fydd rhaid gwneud hyn gyda'r rhieni i gadw cysondeb o’r ty ac yr ysgol i’r dysgwr, fydd hyn hefyd yn creu perthynas dyfnach rhwng yr ysgol a'r rhieni ac o ganlyniad fydd y rhieni yn fwy tebygol i ddatgeli fwy o wybodaeth briodol ar sut mae'r plentyn yn y ty. Fyddwn geisio parhau i adel i’r dysgwr mynd i ystafell dawel am ei phrofion ond efallai ni fydd yn bosib gan mae siawns o ddim cael aelod o staff yn rhydd i eistedd i mewn yn yr ystafell gyda'r dysgwr ac felly fydd rhaid iddyn nhw innau fod yn y dosbarth neu yn y coridor i fod i ffwrdd o'r dysgwyr arall. Nad yw hwn yn deg i'r dysgwr oherwydd dydyn nhw ddim yn cael tawelwch os maen nhw yn y coridor neu yn teimlo ei fod yn darparu pawb arall os mae fe yn y dosbarth gyda phawb arall.
Fydd yr ymchwil rydw i wedi ei wneud am yr aseiniad yma yn mynd i fy helpu pan fyddwn yn cael dosbarth fy hun gan rydw i wedi ymchwilio i mewn i touretts a sut i helpu dysgwyr sydd gyda tics. Mae hyn yn cysylltu ar safon cydweithio yn y safonau SAC, sef mynd allan ac ymgysylltu a chymorth o ffynonellau gwahanol (Welsh Government,2019). Yn ddosbarth fy hun fyddwn yn mynd allan i ymchwilio am touretts i allu rhoi'r cymorth gorau i fy nysgwr wrth gael y wybodaeth fwyaf perthnasol am y dysgwr a sut i gymorth gorau. Fydd hefyd yn cysylltu ag arweinyddiaeth trwy gymryd cyfrifoldeb dros dy hun, sef dangos agweddau ac ymddygiad proffesiynol trwy gynhyrchu a datblygu perthnasoedd gyda dysgwyr, rhieni / gofalwyr (Welsh Government,2019). Fydd hyn yn gadel i fi gwybod beth mae rhieni yn gwneud yn y ty gyda'r dysgwr ac felly rydym yn gwybod beth sy’n ei gweithio gartref i drosglwyddo i’r dosbarth i adel i’r dysgwr cael y cyfle orau i lwyddo yn academaidd.
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