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Tasg 1 

Mae chwarae gwyllt ac tumble yw pryd mae plant yn gwneud pethau fel dringo dros ei gilydd, ymgodymu, rholio o gwmpas ac yn esgus ymladd. Mae chwarae ymladd garw yn reddf dynnol sylfaenol sydd yn helpu plant i ddatblygu llawer o sgiliau. Mae plant yn eu gwneud oherwydd mae o'n hwyl. Mae chwarae garw yn helpu plant efo nifer o bethau. Mae'r rhain yn cynnwys; deall eu cryfder, darganfod beth fydd plant eraill yn eu gadael iddynt wneud a ddim yn eu gadael i wneud, gweithio allan perthnasoedd cymdeithasol wrth iddynt chwarae rolau, dysgu eu tro a datrys ffiniau personol.
Yn ôl Barbra Nicholson (2014) 

“Why is play so critical to our childrens development? Research in the field of play specifically rough and tumble play (RTP) – which includes games children have always enjoyed, from pretend games of war/ fighting, playing tag and chase, and “red rover” type games to father and son roughhousing in the living room- shows us why this type of play, in particular, promotes healthy development because: 

· Children are willing participants, are re- engaged for more. 
· Children learn the give- and- take of appropriate social interactions. 
· Children learn to read and understand body language. (e.g when play shuld come to an end.) 
· RTP supports cardiovascular health. 
· RTP meets many children’s needs for nurturing touch. (Barbra Nicholson, 2014). 
Dywed Harri Daniel (2011)bod yna nifer o byddion o chwarae garw a tumble. Dywed taw un o'r byddion yw'r cyfleoedd dysgu. Mae yn bwysig i fonitro'r plant. Trwy wneud hyn mae'r plant yn dysgu ymddygiad derbyniol a beth sy'n annerbyniol. Mae y plant yn dysgu pa risgiau dylent eu cymred a pa rhai i osgoi. Trwy wneud hyn bydd y plant yn dod yn gyfforddus, gan arbrofi gyda gwahanol weithgareddau corfforol. Mae'n maser i blant ddatblygu eu sgiliau corfforol a datrys problemau. Dywed H, Daniel (2011) mae yna nifer o byddion emosiynol. Mae'n cynnig lle ar gyfer ryddhau egni ac yn lleihau tensiwn. O ganlyniad i hyn os nid yw'r math yma o chwarae yn cael ei fonitro yn dda gan oedolyn, yna gall y cyfranogwyr gel eu hanafu'n hawdd iawn.

Roedd y National Association for the Education of Young Children (NAEYC) yn edrych i lawr ar chwarae garw ac tumble ond nawr yn eu gweld yn dderbyniol. Ond nid ydy pob athro yn cytuno efo hyn. Nid ydy pob athro yn cytuno bod chwarae garw yn briodol i raglenni addysgol. Nid ydyn yn cytuno efo'r canllawiau gwahaniaethu rhwng chwarae garw ac ymosodedd. Mae rhieni ac athrawon yn becso bod chwarae garw yn gwahaniaethu i mewn i ymladd go iawn. Ond mae chwarae garw dim ond yn troi fewn i ymladd go iawn 1% o'r amser. ( University of Arkansas For Medical Science, 2009)
Chwarae Ffantasi
Yn ôl Elizabeth Danish (2011). 


“It is wise to remember that children need to be allowed the time to play and grow . Fantasy and the imagination are natural and necessary to human development. Let the children be children as long as you can. There is plenty of time to force the real world later.” 

Dywed Elizabeth Danish (2011) hefyd bod chwarae ffantasi hefyd yn datblygu nifer o sgiliau plant. Mae'r rhain yn cynnwys dychymig a datrys problemau. Tra maen nhw yn chwarae yn ffantasi maen nhw yn defnyddio eu dychymig yn nifer o ffyrdd gwahanol, gall hyn fod trwy feddwl am ba em i chwarae, sut i ddechrau neu pa gymeriadau i chwarae. 

Yn ôl Harri Daniel (2011) mae yna nifer o fanteision i blant trwy chwarae ffantasi. Gall hyn cynnwys sgiliau cymdeithasol. Gall chwarae ffantasi hyrwyddo sgiliau cymdeithasol oherwydd ei cydion cymdeithasol bwerus. Hyd yn oed mae'r fath yma o chwarae yn medru cael eu gwneud fel unigolyn neu fel grŵp mae yn ffordd bwerus o ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol. Er enghraifft, tra mae plant yn creu rolau gwahanol mae ei sgiliau cymdeithasol yn helpu plant i ddatrys sgiliau bywyd hanfodol. Tra mae plant yn arbrofi efo rolau cymdeithasol mae yn helpu plant i ddeall sut mae perthnasoedd cymdeithasol yn gweithio tra hefyd yn datblygu empathi. Yn ôl livingandloving (2019) mae yna nifer o sgiliau yn cael eu datblygu tra chwarae'n ffantasi. Mae hyn yn cynnwys datblygiad iaith. Dywed livingandloving (2019) "Children can expand their vocabualry and experiment freely with words in their own space and time, without the risk of embarrassment if they use the words incorectly."
Mae'r fath yma o chwarae yn chwarae yn chwarae hunain haeriad. Felly mae'r plant sydd yn penderfynu ar beth i chwarae ac yn medru dangos eu credau neu farn wrth chwarae. 
Tasg 2 

Yn ôl Teresa Gonsoski (2016) mae risg yn hanfodol i chwarae plant yn hanfodol i chwarae plant. Mae yn caniatâi i blant i gael eu herio, i wynebu ansicrwydd, i ddatrys problemau, i weithio gydag eraill i ddod o hyd ateb ac i feddwl tu allan i'r bocs. Mae y holl rinweddau hyn yn ehangu galluoedd gwybyddol, corfforol a cymdeithasol- emosiynol plant. Mae'r sgiliau yma yn cael eu defnyddio ar gyfer dysgu a rheoli profiadau yn ddiweddarall. Mae hyn yn cynnwys yn yr ysgol ac fel oedolyn. Dywed The Guardian (Blincoe, 2015). 

" Risk is an essential component of a balanced childhood. Exposure to healthy to healthy risk, particularly physical, enables children to experience fear, and learn the stregnths and limitations of their own body."

Felly dywed The Guardian bod risg yn chwarae plant yn bwysig. Yn wedig risg ffisegol oherwydd mae yn gadael i'r plant i brofi ofn ac i ddysgu beth yw eu cyfyngiadau. Gall gweithgareddau ffisegol cynnwys eisiau cerdded i'r ysgol ar eu hun neu efo ffrindiau, dringo coeden neu geisio dysgu sgiliau sgwter neu feic newydd.
Yn ôl Samantha Carrigg (2016) diffiniad chwarae peryglus yw gweithgaredd neu ddigwyddiad gwefreiddiol a chyffroes sy'n cynnwys risg  o anaf corfforol a chwarae sy'n darparu cyfleoedd i herio, profi terfynau, archwilio ffiniau a dysgu efo risg. Mae chwarae perygl yn helpu i ddatblygu a dysgu sgiliau bywyd pwysig. Mae hyn yn cynnwys: cydbwysedd a chydlynu, ymwybyddiaeth o alluoedd a therfynau eu cyrff eu hun. Maent yn dysgu sut i ddefnyddio offer yn ddiogel ac yn effeithiol. Byddwn yn dod i ddeall fod yna canlyniad i weithredu. Maent yn medru datblygu hyder ac annibyniaeth. Y sgil dwethaf byddant yn datblygu yw sut i ddatrys problemau yn effeithiol ac yn hyderus. (Samantha Carrigg, 2016. )

Mae gan ymarferwyr y cyfrifoldeb o sicrhau bod y plant yn ddiogel. Dywed Morgan Ronnie, Delta Net (2018). 

“Childcare is a vital sector of our society and there is an expectation that childcare organisations are ultimately safe; to ensure this is the time case a risk assessment is needed.” 

Rydym ni fel ymarferwyr yn gwneud asesiadau risg er mwyn adnabod y risgiau posibl. Mae asesiadau risg yn y cam cyntaf o adnabod y risgiau ac yna'n medru eu rheoli. Mae asesiadau risg yn cael eu defnyddio am chwarae a gweithgareddau. 

Dywed "childcar" bod o'n bwysig i blant i fedru cadw eu hun yn ddiogel yn nifer o sefyllfaoedd. Felly mae'n bwysig bod oedolion yn rhoi'r cyfleoedd am hyn.  
Mae yna risgiau gwahanol yn pob amgylchedd. Enghraifft o amgylchedd sydd efo risgiau gwahanol yw'r tu allan. Mae'r risgiau yma yn cynnwys nifer o risgiau positif a negyddol. Dywed Sarah Blackwell (2017) "Bad risks and hazards are those that are difficult or impossible for children to asses for themselves, and that have no obvious benefits." 

Felly mae gan ymarferwyr i fonitro'r risgiau sydd yn agored i'r plant. Wrth i'r ymarferwyr rheoli pa risgiau sydd yn agored i'r plant maent yn medru rheoli taw risgiau mae'r plant yn medru eu cymred yn ardal ddiogel. 

Yn ol The Gueardian (2008)

“At real play, children are in charge, instructively making hundreds of decisions as they assess and determine the levels of risk they want to take, physically, emotionally and socially: mastering, day by day, an increasing repertoire of skills, adding to their bank of experience.” 

Felly, mae plant yn gwneud nifer o benderfyniadau wrth chwarae. Mae y rhain yn cynnwys y lefel o risg maent eisiau cymred gan gynnwys yn ffisegol, emosiynol ac yn gymdeithasol. Tra maent yn gwneud y penderfyniadau yma maent yn medru dysgu sgiliau newydd. Tra mae'r plant yn gwneud hyn maent yn dysgu sut i gymred risgiau yn rheolaidd ac yn medru cynyddu'r risg pryd maent eisiau.
Yn ôl "Play Wales" mae chwarae yn bwysig iawn i ddatblygiad plant. Dywed Play Wales wrth gynllunio ac yn darparu cyfleoedd chwarae, tra maent yn gwneud rhaid cynnwys y risg a beth yw'r nod. Yna rhaid pwyso a mesur y risgiau. Mae Play Wales hefyd yn dweud bod plant a phobl ifanc eisiau ac angen cymred, risgiau yn ffisegol ac yn ffisegol ac yn emosiynol, dim ots eu cefndir. Yn ôl Play Wales mae'r buddion yn cynnwys “ extending skills, developing physical and emotional capacities, challenging ourselves in new ways and gaining direct experience of the consequences of our actions.” (Play Wales, 2005). 
Tasg 3 

Yn ôl "howtoadult" (Lavurie Carpenter, 2017) "Observation is a method of gathering information by systematically watching and nothing what children do and say." Dywed Lavurier Carpenter bod arsylwi yn bwysig er mwyn asesu datblygiad o fabanod trwyddo i ysgol. Mae datblygiad ffisegol, ymddygiad a gwybodaeth asesiadau rhain yn bwysig i gyrraedd y targed ac yn helpu rhoddwr gofal, addysgwyr blynyddoedd cynnar a gofalwyr cyrraedd yr anghenion sbesiffig ac yna'n medru cael gafael ac unrhyw bryderon ynghylch datblygiad y plentyn. 

Yn ôl "care courses childcare training" (2017) mae'r fath o arsylwi cyfnod rhedeg yn benagored sydd yn debyg i naratif sydd yn recordio ymddygiad a digwyddiadau o un plentyn sbesiffig. Mae yn fford effeithiol o fedru darganfod achosion a chanlyniadau. Gall hyn cynnwys dod o hyn i achosion i batrwm ymddygiad negyddol. Dywed "Care courses childcare training" mae arsylwi plant yn ffordd effeithiol o gynllunio gweithgareddau ddysgu am blentyn fel unigolyn.
Mae cofnodion rhedeg yn cynnwys popeth sy'n digwydd yn ystod y cyfnod arsylwi. Tra mae'r ymarferwr yn arsylwi gan ddefnyddio cyfnod rhedeg maent yn cofnodi ymddygiad y plentyn a beth maent yn dweud. Trwy wneud hyn mae'n rhoi cyfnod llawn a manwl o ymddygiad y plentyn. 

Yn ôl "Infants & Toddler" cyfnod rhedeg yw
“ Writing a running record requires the educator to act like a video camera, recording all significant behaviours and interactions as they happen. Whereas anecdotal records are written afer the fact, running records are written after the fact, running records are written as the action is infolding.” 

Felly, mae cyfnod rhedeg yn ffordd o ysgrifennu yn fanwl o beth mae'r plentyn yn gwneud. Mae'n cael eu hysgrifennu tra mae'n digwydd yn lle cael eu hysgrifennu ar ôl i'r digwyddiad. Tra mae'r ymarferwr yn arsylwi'r plentyn mae'n bwysig i ddim newid unrhyw fanylion. Mae gan y fath yma o arsylwi nifer o fanteision ac anfanteision. Mae'r fath yma o arsylwi'r holl ymddygiad dros amser. Mae hyn yn dynwared bidio. Y buddion o arsylwi cyfnod rhedeg yw mae'n medru cael eu gwneud yn gyflym, mae hefyd yn medru cael eu defnyddio am nifer o rheswmaugwahanol. Mae hyn yn cynnwys unrhyw broblemau ymddygiad neu unrhyw bryderon datblygiad. Mae'r ffordd yma o arsylwi yn fanwl ac yn cynnwys manylion. ( qiuzlet, dim dyddiad.) 

Mae gan gyfnod rhedeg nifer o anfanteision hefyd, mae hyn yn cynnwys mae'n cymred amser i wneud. Mae hyn yn arwain at fydd yr ymarferwr dim yn ratio. Bydd yr ymarferwyr yn canolbwyntio ar yr arsylwi. Oherwydd y fath o arsylwi gall y plentyn teimlo fel eu bod yn cael eu gwylio. 

Mae cofnodion rhedeg efo nifer o debygolrwyddau a gwahaniaethau efo fathau o arsylwi eraill. Mae'r fath o gofnodion hanesyddol efo rhai tebygolrwyddau a rhai gwahaniaethau. Mae'r rhain yn cynnwys mae cofnodion hanesyddol tueddu cael eu hysgrifennu ar ôl arsylwi plentyn tra bod cofnodion rhedeg yn cael eu hysgrifennu tra mae'n digwydd. Gwahaniaeth arall yw mai'n canolbwyntio ar un ardal, mae hyn yn wahanol efo cofnodion rhedeg oherwydd mae cofnodion rhedeg yn dilyn y plentyn dros ardaloedd gwahanol. Mae gan gofnodion hanesyddol tebygolrwydd hefyd. Mae y rhain yn cynnwys mae'r ddau yn cynnwys: Mae'r ddau yn cael eu hysgrifennu yn y drefn fe wnaeth o ddigwydd. Tebygolrwydd arall yw mai'r ddau yn cofnodi beth mae'r plentyn yn gwneud ac yn gwneud. 

Mae gan gofnodion rhedeg nifer o debygolrwyddau a gwahaniaethau efo ffyrdd arsylwi eraill. Enghraifft o hyn yw straeon dysgu. Y prif wahaniaeth arall yw mai'r fath yma o arsylwi yn cael eu hysgrifennu fel stori. Gwahaniaeth arall yw mai'r fath yma yn canolbwyntio ar benderfyniadau'r plant a beth yw'r canlyniad. Tra bod cofion rhedeg yn cofnodi ymddygiad a beth mae'r plentyn yn dweud ac yn gwneud. Mae cofnodion rhedeg yn canolbwyntio ar un plentyn yn sbesiffig, tra bod straeon dysgu yn cadw eu ffocws ar unigolyn neu ar grŵp.  
Felly, mae yna nifer o ffyrdd gwahanol o arsylwi plant efo pob un yn canolbwyntio ar bethau gwahanol. Mae arsylwi plant yn ffordd effeithiol o ddarganfod os oes unrhyw anawsterau ymddygiad neu ddatblygiad. Yna mae'n bosibl darganfod unrhyw ffordd i roi cefnogaeth yn y ffordd fwyaf effeithiol i'r plentyn. 
Tasg 4 
Yn ôl "Toucan Learn" (dim dyddiad) mae arsylwi plant yn rhan bwysig o Gam Sylfaenol y Blynyddoedd Cynnar. Mae yn ofynnol i ofalwyr plant i arsylwi plant ac i gymred nodiadau. Mae hyn yn bwysig er mwyn recordio progres pob plentyn yn unigol trwy'r blynyddoedd cynnar. Mae hyn yn ffordd effeithiol i ymarferwyr adnabod beth yw cryfiadau a gwendidau'r plentyn. Trwy wneud hyn mae'n bosib i ymarferwyr i gynllunio gweithgareddau yn sbesiffig i anghenion y plant. Dywed Toucan Learn hefyd “Key to observing children is simply that- watching what they do without offering any external direction, or offering only minimal interaction.” Felly dywed Toucan Learn bod o'n well i ymarferwyr i ddim amharu efo plant tra'n eu hasesu. 

Yn ôl erthygl gan J . Howard ac K. McInnes efo’r teitl “The impact of children’s perception of an activity as play rather than not play on emotional well- being.” Dywed ar tudalen 740. 

“Children who participated in an activity session designed to be ‘like play’ were more deeply engaged than children who used the same materials but in a session designed to be ‘not like play’. Behavioural analysis also demonstrated that the children in the ‘like play’ session were more focussed on the activity, smiled more and moved freely.” 

Mae'r erthygl yma yn canolbwyntio ar arbrawf ac oedd yn cynnwys 129 o blant rhwng 3 ac 5 oed. Fe wnaeth y gweithgaredd aros yr un peth ond fe wnaeth amodau'r gweithgaredd newid. Gwnaeth y plant wneud y gweithgaredd o ddarn amodau chwarae ac yn amodau gweithgaredd. Fe wnaeth y canlyniadau dangos roedd y plant yn ffocwsu yn well efo'r gweithgaredd o dan amodau chwarae. Maen nhw hefyd yn "smiled more and moved freely". Mae hyn yn dangos roedd y plant yn teimlo yn fwy cyfforddus efo'r gweithgaredd yn amodau chwarae. trwy'r effaith yma mae'r plant yn fwy tebygol o gymryd rhan yn y gweithgaredd. O ganlyniad i hyn, tra mae ymarferwyr yn arsylwi plant mae'n haws i'w gweld yn rhyngweithio’n naturiol yn lle yn orfodol trwy weithgaredd efo ymarferwyr yn amharu. 

Dywed Lev Vygotsky “In Vygotsky’s view, learning is an inherently social process. Through interacting with others, learning becomes integrated into an individual’s understanding of the world.” (Verywellmind, dim dyddiad.) Felly, dywed Lev Vygotsky bod plant yn dysgu yn fwy effeithiol trwy ryngweithio efo eraill. Dywed Lev Vygotsky am y bwlch rhwng beth mae plentyn medru dysgu ar eu hun neu efo plant eraill a beth maent yn dysgu efo cymorth ymarferydd. Rydym yn medru defnyddio theri Lev Vygotsky yn ein hymarfer wrth asesu plant. Trwy ddefnyddio theori yma rydym yn medru sicrhau bod y plentyn un chwarae wrth ddysgu a chyfathrebu yn effeithiol efo eu ffrindiau fel dywed Lev Vygotsky. 

Trwy edrych ar yr erthygl a gwefan rydym yn medru gweld yn y dogfennau bod arsylwi plant tra maent yn chwarae yn fwy effeithiol na tra mae ymarferwyr yn gosod tasgau ac yn ymahru efo'r plant.
Dywed erthygl  teitl “The impact of children’s perception of an activity as play rather than not play on emotional well- being.” Gan J. Howard ac K.McInnest ar tudalen 740. 

“It has been suggested that children perceiving an activity as play leads to superior developmental effect because children are able to try out wide range of behaviours with minimal risk of failure.” 

Mae J. Howard ac K. McInnest yn awgrymu bod dysgu trwy chwarae yn cael effaith fawr ar y gallu i blant datblygu. Dywed y darn yma o'r erthygl bod plant yn medru ceisio allan gwahanol fathau o ymddygiad heb efo risg fawr o ganlyniad neu heb risg o fethu. Mae hyn yn bwysig wrth arsylwi plant oherwydd dywed erthygl J. Howards ac K. McInnest bod tra mae plant yn gweld gweithgaredd fel chwarae mae'n arwain at ddatblygiad uwchraddol. Tra mae ymarferwyr yn arsylwi plant mae'n bwysig eu bod yn eu hasesu yn ystod maent yn datblygu i'w llawn botensial. Mae hyn yn bwysig er mwyn cael asesiad manwl a cywir. Trwy ymadael y plant i chwarae yn rhydd ac yn gwneud eu penderfyniadau eu hun maent yn medru datblygu yn fwy effeithiol yn lle o hyd cael cymorth neu bresenoldeb o ymarferwr. Tra mae ymarferwyr yn arsylwi plant byddant yn medru ysgrifennu arsylwadau mwy cywir i'r plentyn ac felly bydd yr ymarferwyr yn medru cynllunio gweithgareddau efo gofyniadau'r plant yn unigol ac yn medru ymestyn dealltwriaeth a datblygiad y plentyn.  
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