Y cysyniad o ddatblygiad plentyn cyfannol
Cyflwyniad
Yn ystod hyn, byddwch yn dysgu yn ddyfnach am ddatblygiad cyfannol plentyn. Byddwch yn dysgu am 2 topic wahanol sydd yn effeithio ddatblygiad cyfannol plentyn, sef, perthynas a chwarae. 
Yn gyntaf, mae’n bwysig I ddeall beth yw cysyniad. Yn ol Reid (DIM DYDDIAD) mae deall ystyr cysyniad yn hollbwysig wrth geisio esbonio syniadau cymhleth neu gyfleu cysyniadau technegol yn effeithiol. Dywed ef, gellir diffinio cysyniad fel syniad haniaethol neu gyffredinol sy’n deillio o anchosion neu ddigwyddiadau penodol. Wrth fynd yn ddyfnach, ddyweda Reid (DIM DYDDIAD) taw prif ddyffiniad cysyniad yw cynrychiolaeth feddyliol neu dealltwriaeth o rywbeth sy’n bodoli mewn gwirionedd, boed yn wrthrych corfforol, broses, wybodaeth neu syniad haniaethol.
Felly, wrth deall hyn, byddwn nawr yn trafod y 2 topig sydd yn effeithio ar ddatblygiad plentyn cyfannol.
Perthynas 
Er mwyn deall y gysyniad o ddatblygiad plentyn cyfannol, mae’n bwysig I ystyried perthnasoedd positif. Yn ol New York State (2017) mae perthnasoedd iach yn cynnwys gonestrwydd, ymddiriedaeth, parch a chyfathrebu agored rhwng ddau unigolyn ac maent yn cymryd ymdrech a chyfaddawd gan y ddau berson. Dyweda nhw fod partneriaeth positif yn parchu annibyniaeth ei gilydd, medru wneud penderfyniadau eu hunain heb ofni dial ac yn rhannu penderfyniadau yn agored. Wrth siarad am phlant, mae Buckinghamshire Council (DIM DYDDIAD) yn pwysleisio fod perthnasoedd cadarnhaol yn bwysig I meithrin mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar trwy fod yn cynnes, cariadus, sensitif, ymatebol I anghenion, cefnogaeth, ac gosod ffiniau clir.
Mae perthynas positif yn bwysig I ddatblygiad cyfannol plentyn oherwydd, fel a ddyweda Lavis (2016), bydd plentyn yn ddatblygu ymlyniad gyda’I rhieni/gofalwr, neu hyd yn oed ymarferydd ac bydd plentyn sydd a chysylltiad diogel yn dysgu bydd ei anwylyd yn ei gysuro pan eu fydd mewn trallod. Yna, bydd y plentyn yma yn ddatblygu’r ymdeimlad ei fod yn haeddu cael ei gysuro a’I garu. A Lavis (2016) ymlaen I ddweud fod hyn yn hanfodol ar gyfer ddatblygiad cyfannol y plentyn, a bydd yn ei sefydliad ar gyfer dechrau da mewn bywyd. Dyweda hi, fod plant sydd a ymlyniad ddiogel yn gallu rheoli eu teimladau a’u hymddygiadau eu hunain yn well, ac yn gallu uniaethu ag eraill yn dda. Yn ol Lavis (2016) yn y dyfodol wedyn, gyda’r ymlyniad positif yma o ddechrau bywyd, maent yn gallu ffurfio a chynnal perthnasoedd – boed hynny gyda cyfoedion, rhieni, athrawon ac unrhywun arall. 
Er bod llawer o blant yn profi perthnasoedd cadarnhaol trwy gydol eu plentyndod, yn anffodus, mae perthnasoedd gwael yn effeithio ar rai ohonynt. Mae Lavis (2016) yn trafod ychydig o’r effeithiau mae perthynas gwael yn medru cael ar plentyn. Dyweda hi, fod perthynas negatif gyda rhieni, athrawon neu cyfoedion yn gallu gwaethygu iechyd meddwl plentyn sydd yn atal y plentyn I ddatblygu’n cyfannol. Mae’r perthnasoedd gwael yma yn sbardun gyffredin o fewn plant I ymarfer ymddygiad hunan-niweidio.

Chwarae
Er mwyn deall y cysyniad o ddatblygiad plentyn cyfannol, mae’n bwysig i ystyried chwarae. Yn ôl Play Scotland (2023), chwarae yw’r ffordd mae plant yn rhyngweithio a’r byd o’u cwmpas trwy’r broses o arsylwi, profi, a mwynhau’r amgylchedd maent ynddo, a’r bobl o’i gwmpas. Dwedant nhw taw chwarae yw’r hyn mae plant yn wneud yn naturiol pan mae ganddynt ryddid, amser a gofid.
Mae chwarae yn bwysig i ddatblygiad cyfannol plentyn oherwydd, fel y dywed Hargraves (2019), trwy chwarae mae plant yn medru dangos sgiliau datrys problemau, iaith a chydweithio. Bydd hyn wedyn yn gadael plant yn dangos fwy o sylw i brosesau, strwythurau a chanlyniadau. Yn ôl Hargraves (2019), mae chwarae yn gadael i blant fod yn fwriadol yn eu gweithgaredd, ac yn gallu cyfuno a defnyddio deunyddiau yn well mewn ffyrdd mwy cymhleth. A Hargraves (2019) ymlaen i restru’r buddion mae chwarae yn cael ar blentyn. Wrth chwarae, mae’n cael manteision ar llesiant plant, gan gynnwys hunan-effeithiolrwydd uwch, disgwyliadau uwch ar gyfer llwyddiant, cymhelliant cynhendid, ac agweddau cadarnhaol tuag at y lleoliad plentyndod cynnar neu’r ysgol. Bydd yna buddion I sgiliau academaidd a gwybyddol unigolyn, dyweda Hargraves (2019), gan fod chwarae yn cefnogi sgiliau archwilio a darganfod, y defnydd o feddwl a symbolau haniaethol, sgiliau gyfathrebu ac iaith llafar, deallusrwydd geiriol, ddatblygiad i’r ddychymyg a chreadigedd, darllen, ysgrifennu a mathemateg. Mae chwarae hefyd yn annog tueddau dysgu pwysig sonia Hargraves (2019). A Hargraves (2019) I siarad yn argyhoeddedig am y manteision cymdeithasol ac emosiynol gan gynnwys creu ffrindiau, empathi, mynegi emosiwn a datrys gwrthdaro. Gall chwarae hefyd adeiladu gwytnwch o fewn plentyn. 
Mae National Literacy Trust (2019) yn arghyoeddedig fod chwarae yn bwysig I ddatblygiad plant am y dyfodol. Mae chwarae yn galluogi unigolyn I archwilio pwer eu llais ac ymarfer defnyddio synnau a geiriau cyfarwydd neu anghyfarwydd. Dywed National Literacy Trust (2019) fod chwarae egniol yn hybu ddatblygiad cyhyrau cry far gyfer y dyfodol. Fel ddyweda Hargraves (2019), mae National Literacy Trust (2019) yn cytuno fod chwarae yn hylwuso chwilfrydedd naturiol, gan alluogi plant I wneud cysylltiadau, deall yr hyn sy’n cael ei weld, ei glywed a’I brofi yn eu byd. Mae chwarae yn ddatblygu sgiliau annibyniaeth, dyfalbarhad a sgiliau cymryd tro (rhannu ag eraill) am y dyfodol. Yna, mae’n helpu plant I deall cysyniadau mewn ffordd hwyliog a deiniadol. 
Yn anffodus, mae yna plant sydd yn llai ffodus sydd ddim yn cael y cyfle I chwarae’n rhydd yn ystod ei phlentyndod. Mae hyn yn cael effaith negyddol trwy gydol ei ddatblygiad. Yn ol Brown (2018) bydd plant ag amddifadedd chwarae yn tueddu I gymryd rhan mewn gweithgareddau awtomatig ac ailadroddus, gan fethu ymgysylltu’n gymdeithasol. Bydd yr amddifadedd hwn medru achosi’r plentyn I ymateb yn fwy ffrwydrol I amgylchiadau yn hytrach nag ymdeimlad o berthyn. Dyweda Brown (2018), fel oedolion, mae’r unigolyn yn fwy tebygol o ddelio a iselder oherwydd y diffyg llawenydd yn eu bywydau.

Diweddglo
Fel yr ydych wedi’I ddarllen, mae’r 2 enghraifft yma medru effeithio ddatblygiad cyfannol plentyn yn negyddol ac yn positif. Mae yna llawer fwy sydd yn medru cael effaith arnyn nhw hefyd. 
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