Syndod a Rhfeddol- Gwyddoniaeth, Mathemateg a’r awyr agored.
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(Source:Thomas,2025,personal photograph) 
	

Rhan 2.

Wrth paratoi grwp o wyth plentyn oed tri a phedwar gyda tri aelod o staff, i fynd ar trip ir parc goedwig lleol am y bore 9yb tan 12yp. Y tasg oedd i arsylwi beth bydd y plant yn galli dysgu’n mathemategol a gwyddonol yn y goedwig yn yr awyr agored. Fe wnes i gofyn ir plant beth oedd angen i ni wisgo ar gyfer mynd am dro i’r goedwig. Fe dwedodd plentyn 1 bod angen cot a esgidiau glaw arnynt a dwedodd rhag ofn i Mr Glaw dod. Felly fe gofynais i plentyn 1 helpu cael y cotiau a esgidiau glaw y plant yn barod, fe wnaeth plentyn 1 cael y cotiau cywir ir plant. Fe wnes i rhoi siaced gwelededd uchel ar y plant hefyd gan ein bod yn cerdded ar y fordd a ein bod yn galli gweld y plant hefyd yn goedwig. Dwedodd plentyn 1 wrth plentyn 2, “Ma rhaid i ti gwisgo esgidiau glaw rhag gofn i Mr Glaw yn dod, a wedyn bi ni galli neidio yn y dŵr.”
Fe aeth plentyn 2 helpu Miss B i paratoi byrbryd i cael yn y goedwig a wnaeth cyfri wyth cwpan gyda cymorth Miss B, ond dwedodd plentyn 2 bod angen tri cwpan arall i Miss A, Miss B a Miss C.
Fe wnes i siarad gyda’r plant am beth oedden yn mynd i wneud yn y parc goedwig, ein bod yn mynd i edrych mas am pryfiad a egliro ir plant beth sydd eisiau arnynt i edrych am pryfiad. Edrych ar gwahanol math o coed , beth syn tyfu ar y goeden? A cael stori fach am Y Lindysyn Llwglyd Iawn. Felly fe aeth Miss C a Plentyn 4 i casglu chwyddwdr a lluniau yn barod i chwilio am pryfiad.
Fe wnaeth y plant cerdded mewn paran un ti ôl ir llall yn daclus ir parc goedwig. Wrth cerdded ir parc roedd y plant yn siarad yn gweud wrth i gilydd byddwn yn gweld coeden mawr tâl yna. Dwedodd plentyn 5 “fylle bi nin gweld y Gryfalo”.
Pan cyrhaeddon ni yn y parc goedwig fe wnaethon eistedd lawr yn gyntaf i cael y stori fach am Y Lindysyn Llwglyd. Roedd y plant wrth i bodd yn gwrando ar y stori ac yn cyfri sawl ffrwyth a bwyd oedd y Lindysyn wedi bwyta. Fe waneth plentyn 5 dweud, “Mae Pili Pala wedi dychre fel wŷ a wedyn Lindysyn a wedi mynd i cysgu yn cacwna troi yn Pili Pala, Waw!” Fe wnes i egluro taw dyna beth oed cylch bywyd Lindysyn a dyna beth syn digwydd pan mae pythech yn tyfu fel pobl, planhigion, coeden a anifeiliaid a bod cylch bywyd yn dangos i ni sut mae pethau byw yn tyfu ac yn newid a bod yn broses naturiol.
[bookmark: _Hlk208837201]Wrth i ni cerdded mewn i’r goedwig roedd y plant wrth i bodd yn canu a sgipio. Dwedodd plentyn 1 wrth y plant eraill, “Edrych ar y haul yn dod trwyddo coeden mae en gwneud siapiau ar y llawr”. Eglurodd Miss B wrth y plant bod y coed yn rhoi cysgod i ni ond mae’r haul yn gweni arno ni trwyr dail i gwneud y patrymau pert ar y llawr. Mae hyn yn dangos yn ôl Hwb.Gov.Wales (n.d), bod y plant yn deall bod patrwmau yn yr amgylchedd yn naturiol. 


[image: ]Fe aeth grwp bach gyda Miss B i edrych ar y brigau oedd wedi                          cwypio ar y llawr. Dechreiodd plentyn 8 a plentyn 7 casglu brigau                              oedd ar y llawr a fe eisteddoed plentyn 6 ar darn mawr o bren.                                                   Edrychais ar plentyn 6 a gwenu arno a fe dwedood wrthai,                                 
[bookmark: _Hlk208850824][image: ]                                                                                                                                                                                                                                                              (Source:Thomas,2025,personal photograph) “ Ma pren mawr hyn fel cadair Miss A.”  Odi tin iawn dwedais wrtho.                                         Fe wnaeth Miss B gofyn i plentyn 7 a plentyn 8 beth oeddent yn mynd i wneud gyda’r brigau pren a casglwyd, dwedon bod nhw yn mynd i rhoi nhw mewn i maint bach a mawr. Felly fe wnaeth Miss B helpu nhw gyda geirfa, hir, canolog a byr. Yn ôl Hwb.Gov.Wales (n.d), mae hyn yn dangos bod y plant yn dysgu iaith mathemategol trwy cael hwyl wrth chwarae.  Wrth i plentyn 6 eistedd ar y pren fe                        daeth o hyd i Mes ar y llawer a fe casglodd a cyfrodd 10 Mes ac                           aeth i cyfri nhw ar y mainc. Fe wnaeth plentyn 6 gofyn beth oedden                        nhw, fe dwedais wrtho taw Mes oedden nhw a bod nhw yn tyfu ar                      goeden or enw, coeden Dderwen, a bod Mes yn tyfu o blodyn                                mewn i Mes ac yna troi yn hadau brown mewn cwpan bach a mae                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                                                                                             (Source:Thomas,2025,personal photograph)                       en bwyd i’r anifeiliaid gwyllt fel y Gwiwer fach. Nes i ddweud wrth plentyn 6 bod gan coeden cylch byw fel y Lindysyn Llwglyd. Bod y coeden yn dychre gyda Mesen yn cwympio o’r goeden i’r llawr ar gwreiddiau mynd lawr i’r pridd ac yn tyfu i fyny yn coeded ifanc a boncyff a dail yn tyfu arno mewn i goeden Dderwen cryf a dal, ac yna mae Mesen arall yn tyfu arno. Gofynodd plentyn 6 i mi, “A wedyn ma’r Mes yn cwympio a neud coeden arall?”  Ti’n iawn dwedais wrtho. A dwedodd plentyn 6 nol wrthai “ Neu ma’r Gwiwer yn bwyta fe”. Yn ôl Hwb.Gov.Wales (n.d), mae hyn yn dangos bod y plant yn deall sut mae pethau yn datblygu a mae dealltwriaaeth o sut mae pythech byw yn newud. Yn galli rhannu profiadau gyda plant eraill o beth maent wedi gwneud a dysgu. Ac yn galli canolbwyntio ar beth sydd ar diddordeb ir plant.
[image: ]Roedd grwp Miss C yn edrych ar dail. Roedden wedi casglu dail gwahanol math a grwpio mewn i dau gwahanol dail. Nath y plant sylwi bod y dail yn                           gwahanol maint a mynd ati i rhoi mewn mesur maint mawr, caolog a                                                bach. Sylwodd plentyn 5 bod y dail yn gwahanol lliw a bod un deilen                                                 a daulliw arno, wnaeth gofyn i Miss C, “ Pam ma dau lliw ar y                                         ddeilen hyn?” dwedodd Miss C bod yr haul yn rhoi gwres i’r dail yn                                      yr Hâf i cadw lliw yn wyrdd a pryd mae’r Hydref yn dod bod hin                                                                                                                                                                                                                                                                                          
[image: ]                                                                                                                                                                                                                                                              (Source:Thomas,2025,personal photograph)                                      dychre mynd yn tywydd oer mae’r dail yn newid lliwiau i Melyn, Coch, Oren a brown, yn barod ir Gaeaf a bydd dail y coed wedi cwympio o ar y goeden. Dwedodd plentyn 5, “Fi’n hoffi lliwiau pert ar y dail gallai mynd a nhw nol i’r Meithrin”.                                 Aethon ni ar dail yn ôl i’r feithrinfa i argraffi dail.                                                           Yn ôl Hwb.Gov.Wales (n.d), mae hyn yn dangos bod y plant a                   dealltwriaeth o defnyddio iaith mathemategol syml trwy chwarae                                   gyd pwrpas, gan cefnogaeth datblygu iaith mathemategol a                        gwyddonol.                                                                                                                                                                                                                (Source:Thomas,2025,personal photograph)                                                                                                                                                                                                                                                        


Roedd yn amser i ni nawr cael byrbryd bach, llaeth poeth a banana.                                 Wrth ir plant mynd ati i  golchi dwylo cyn cael byrbryd fe dwedodd plentyn 1 bod en bwysig ein bod yn golchi dwylo yn dda i cael y mwd bant. Roedd y plant yn sgwrsio am yr hyn roedden nhw wedi gwneud i’w gilydd.
[image: ]Ar ôl cael llaeth a banana cefodd y plant bach o hwyl yn dringo i fynyr                       bancyn a tynnu hunan lan gyda’r rhaf a cyfri sawl camau maent yn cymrud                      i cyraedd top y bancyn. Dwedodd plentyn 3, “Ma hwn yn galed cerdded                                lan”. A trodd plentyn 4 a dweud, “ defnyddiar rhaf bydd en helpu ti mynd                                                                                                             lan”. Yn ôl Hwb.Gov.Wales(n.d), mae hyn yn dagos galli y plant i symud yn        ddiogel a gydlynu symudiadau, cydbwyso ac symud ar wahanolamrywiaeth                o arwynebau. Hefyd maen’t yn dangos bod plant yn cymrud risgiau.
Roedd e bron yn amser i fynd nol i’r Feithrinfa, ar ein taith nol trwyr coed                                                                                                                                                                                                                                                               
[image: ]                                                                                                                                                                                                                                                           (Source:Thomas,2025,personal photograph)                           fe wnaeth y plant cadw llygaid allan i weld y pryfaid gan defnyddio                      chwyddwdr fe daeth o hyd i sawl Moch y Coed, ond nid oeddent wedi gweld Lindysyn ond fe welon nhw Pili Pala fel yn y stori Lindysyn llwglyd yn y             blodau. Dwedodd plentyn 4 “EdrychPili Pala fel yn y stori Lindysyn Llwglyd”.
Wrth i ni cerdded nol i’r feithrinfa fe trafodon beth oedden wedi gwneud ar                                                         ein trip i’r parc goedwig. Hapus iawn ar beth oedden yn galli arsylwi bod y                                                                                                                                                                                                                                                                            
[image: ]                                                                                                                                                                                                                                                             (Source:Thomas,2025,personal photograph)  plant wedi dysgu trwy mathemategol a gwyddonol ar y trip.
Ar ôl cyraedd nôl yn y prynhawn cafodd y plant llawer o hwyl peintior dail a        gwneud print i fynd adref a dangos i dad a mam beth oedden wedi gwneud a     dysgu.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                                                                                                             (Source:Thomas,2025,personal photograph)
Yn ôl Welsh Government (2024), wrth i ni rhoi cymorth a chefnogaeth a darparu amgylchedd hapus deiniadol i blant, fe gall plentyn deall a darganfod mathemateg a Gwyddoniaethyn bob ardal dysgu. Mae’n bwysig bod yr oedlyn yn modelu iaith a sgiliau mathemategol a gwyddonol trwy helpu trwy gydol y dydd i’r plant cael datblygu eu cymhwysedd strategol. Mae’n bwysig bod plant yn cael y cyfle i chwarae a dysgu yn yr awyr agored bob dydd i archwilio cysyniadau mathemategol a gwyddonol o fewn y byd natur. Mae adnoddau naturiol yn cynnig diddiwedd ar gyfer archwilio mathemategol a gwyddoniaeth a mae plant yn chwilfrydig yn naturiol ac yn datblygu dealltwriaeth o iaith a sgiliau mathemategol trwy chwarae. Mae’n bwysig ein bod yn rhoi amser i plant i deall sgiliau mathemateg a gwyddoniaeth i arsylwi, ymchwilio ac arbrofi er mwyn i nhw datrys problemau a deall.
Yn ôl Hwb.Gov.Wales(n.d), mar llwybrau datblygiadol yn canolbwyntio ar hyn sydd yn bwysig i plentyn ar hyn rydyn yn galli helpu cefnogi a dysgu a annog chwilfrydedd ac archwilio. Mae plant tri i pedwar blwydd oed yn barod i ddysgu ac yn dod yn fwy annibynnol a mynegu eu hun ac yn dod yn fwy ymwybodol o chwarae a dysgu trwy arbrofi eu diddordebau.
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Rhan 3.
Asesiad Risg-Budd

	Ardal/ Lleoliad
	Parc Goedwig
	Dyddiad
	13/09/2025

	Aseswr:  
	Ceinwen Thomas
	Dyddiad adolygu  
	13/09/2025



The boxes in the table below will expand as you type into them; pre-entered text is simply for illustration.  You should delete irrelevant items and replace with text relevant to your circumstances.
Your overall risk rating – Low, medium or high – is based on your judgement about whether the BENEFITS of the activity or opportunity outweigh the RISKS.

	Profiad yn archwilio'r gofod awyr agored yn y ffotograff
	[bookmark: cysill]Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon a risgiau posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg ar ol y rhagofalau: Isel/Canolig/Uchel

	Cerdded ir parc goedwig, ymwibodol o’r maes parcio ar heol, ddear anwastad.
	Dysgu am yr heol edrych i’r chwith ac ir dde, cerdded yn daclus, dysgu sut mae croesir fordd. Datblygu sgiliau cydbwyso a echyddygol bras a chorfforol mae hyn yn helpu plant dod i adnabod i cyrff a beth maen’t yn galli gwneud.
	Bod yn ymwibodol o ceir cyflym ar yr heol. Croesir heol. Gall plant cwympo a achosi anafiadau a cleisiau.
	Plant ac oedolion
	Mynd am dro cyn dychrau edrych am unrhyw rhwysterau ar y daith. Trafod gyda’r plant i fod yn ofalus a edrych lle maen’t yn cerdded, gwneud yn siwr ein bod yn cerdded yn daclu ac yn araf, gwneud yn siwr bod esgidiau addas gyd’r plant ar eu traed a dillad addas at y tywydd.
	I 

	Ymgylchedd yn glan, dim sbwriel na budr anifeiliaid.
	Dysgu plant i peidio cyfwrdd a sbwriel. A bod yn ymwibodol o lle maen’t yn cerdded.  Gwneud yn siwr eu bod yn golchi dwylo ar ôl cyffwrdd a brigau a dail.
	Plant yn cyfwrdd ar sbwriel. Gall plant camu mewn yn fudur anifail.
	Plant ac oedolion.
	Mynd am dro cyn dychrau ar y daith i weld a oes yna unrhyw sbwriel neu budur anifail o gwmpas ac i glanhau rhag niwed i’r plant. Os bydd y plant yn gweld sbwriel i fod yn ymwibodol a peidio a chyfwrdd.
	I  

	Edrych ar sut mae’r tywydd
	Trafod efo’r plant sut mae’r tywydd, mae’r tywydd yn braf ond yn cymylog. Trafod pwy dillad sydd eisiau arno ni a pwy esgidiau bydd yn addas ar ei traed i fynd ir parc goedwig. Gofyn i’r plant beth os bydd yn dechrau bwrw glaw beth bydd eisiau arno ni.
	Gall dod i’r glaw a plant yn gychu.
	Plant ac oedolion.
	Gwneud yn siwr bod gan pob plentyn cotiau a esgidiau glaw a dillad addas. Dillad sbar yn eu bagiau nol yn y meithrin i newud. Os maen dod i bwrw glaw yn drwm gwneud yn siwr bod rhywle i cysgodi rhag y glaw a bod cerbyd yn addas i ddod i nol y plant i arbed y plant i gerdded yn ôl i’r feithrinfa.
	I 

	Bod yn ymwibodol o plant efo alergeddau planhigion neu i pryfaid.
	Plant yn dysgu am pythech byw a pythech sydd yn tyfu. Dysgu ein bod ddim i cyfwrdd a popeth. Cael  y dealltwriaeth bod rhai planhigion yn wenwynig.
	Plant efo alergedd at planhigion. Gall plentyn cael adwaith alergaidd i planhigion neu pigad efo pryfedin. Plentyn cael sioc anaffylactig. 
	Plant ac oedolion. 
	Dysgu plant i bod yn ymwibodol o beth maen’t yn cyfwrdd. Gwneud yn siwr bod pob aelod o staff yn ymwibodol a oes unrhyw alergedd efo plant. Bod pob aelod o staff efo cymorth cynta’. Bod bocs cymorth cynta gyda ni ar ein taith a rhifau cyswyllt pob plentyn ar gwybodaeth ar y daflen a oes unrhyw alergedd efo nhw. Dysgu plant i ddim rhoi dim byd yn y ceg ac maen bwysig golchi dwylo ar ol neud gweithgaredd.
	C 

	Plant fod yn ymwibodol o’ amgylchedd cadw llygaid allan am brigau isel a dim rhydeg.
	Sgiliau corfforol, echyddol bras a manwl.
	Brigau isel cael anafiadau i pen, llygaid plant cael crafad neu pigad.
	Plant ac oedolion.
	Parc goedwig cael i asesu cyn ir plant fynd yna, cael gwared o peryglon o gwpas ble bydd y plant yn mynd ar lefl llygaid.
	I 

	Plant yn casglu brigau, mes, dail a edrych ar pryfaid
	Dysgu am pythech byw, cylch bywyd anifaial a coeden. Dysgu maint a cyfri.
	Bod yn ymwibodol o beth mae plant yn gallu casglu fe gall rhai planhigion gwenwynig.
	Plant ac oedolion.
	Dysgu plant am gwahanol planhigion beth sydd yn saf i cyfwrdd a beth ddim i cyfwrdd a. Dysgu plant i ddim cael pridd, brigau, dail yn y ceg a dim i taflu o gwmpas.
Gwneud yn siwr bod pob plentyn yn golchi dwylo cyn cael byrbryd yn y parc goedwig.
	I 

	Offer a defnydd
	Plant yn cael y profiad i defnyddio chwyddwydr, edrych ar gwahanol patrwn sydd ar y deilen a edrych am pryfaid.
	Offer wedi torri
	Plant ac oedolin. 
	Gwneud yn siwr bod yr offer yn addas ir plant cael i defnyddio cyn mynd allan ar y trip ir parc goedwig.
	I 


	Plentyn ar goll.
	Dysgu plant fod yn ofalus or amgylchedd. Bod yn bwysig aros gyda gilydda efo oedolin. Dim i crwydro.
	Plant yn crwydro i fwrdd a mynd ar goll, neu chwarae cuddio.
	Plant ac oedolin.
	Gwneud yn siwr bod y plant yn gwybod pwy sydd yn eu grwp a gyda pwy oedolyn. Dilyn asesiad risg polisi plentyn coll yn i le. Gwneud cofrestr wrth symud rownd i wneud gweithgaredd.
	I 






Rhan 4.
Cyflwiniad.
Bydd yr aseiniaid hwn yn canolbwyntio ar, ac yn gwerthuso sut mae oedolion yn cefnogi cysyniadau, Mathemategol a Gwyddonol, mewn amgylchedd awyr agored. Gan ddarparu rhannau rhydd a’i fforddiadwyedd.

Yn ôl Teaching (2024), mae rhannau rhydd yn fwy na tegannau agored. Maen’t yn annog dychymyg a galluoedd plentyn i ddatrys problemau. Cefnogaeth yr oedolin yn chwarae rhannau rhydd, yn yr awyr agored yw trwy ddarparu amrywiol o deunyddiau, hwyluso archwilio drwy arweiniaid y plant, a gweithredu fel hwyluswyr gan arsylwi a gofyn cwestiynnau, trwy dysgu mathemategol a gwyddonol. Mae oedolion yn galli intergreiddio trwy cael y planti i cyfri, didoli gwrthrychiau fel dail, brigau, cerrig a mesur. Ac ar gyfer gwyddoniaeth gall oedolin annog plant i ymchwilio deunyddiau, a adeiladu tŷ ar gyfer bwystfilod bach. Pan fydd plant yn cael y cyfle i archwilio rhannau rhydd fe fydd y plant yn arsylwi a holi, ymchwilio ac yn ymgysylltu ag eraill ar byd o’u gwmpas.
Simon Nicholson, wnaeth cyflwino y syniad o rhannau rhydd a fe credai y fwyaf o rhannau rhydd, mewn yr amgylchedd, y fwyaf gyfleoedd sydd ar gael ar gyfer darganfyddiad a creadigrwydd. Yn ôl Roberson (2017), credau Nicholson bod tystiolaeth bod, pob plentyn yn mwynhau gweithio a chwarae efo deinyddiau, siapiau, eu synhwyrau, synau cerddoriaeth, symudiadau ac edrych ar anifeiliaid a planhigion. Mae’r holl pethau hyn mae plentyn wrth ei bodd yn chwarae, arbrofi a darganfod a chael hwyl gyda. Mae gan yr holl bethau hyn yr un peth yn gyfredin, sef rhannau rhydd. Mae gwaith Nicholson yn deall sut y gall deunyddiau hyblyg ac addysgiadol trwy rhannau rhydd i gwella profiadau chwarae a dysgu plant. Mae hyn yn cydfynd yn agos gyda y dull Reggio Emilia o addysg ac yn pwysleisio ar pwysigrwydd yr amgylchedd i cefnogi blant i archwilio a trin. Hefyd mae Frobel yn pwysleisio pwysigrwydd wrth dysgu yn yr awyr agored ac fod yn hanfodol ar gyfer datblygiad plant mewn mathemateg a gwyddoniaeth. Credau bod plant yn dysgu eu orau trwy chwarae mewn amgylchedd naturiol a parchu y byd o’i cwmpas. Mae dull Frobel o dysgu mathemateg a gwyddoniaeth yn yr awyr agored trwy brofiadau ymarferol yn y byd natur gan ychwanegu rhannau rhydd. (Frobel TRUST,2022).
Dwedodd K Brodie early years (2024), bod rhannau rhydd yn darparu cyfleoedd ar gyfer dysgu Mathemateg. Dangos fod plant yn naturiol yn ymwneud a didoli a dosbarthu gwneud patrymau a cyfri wrth chwarae a heb sylweddoli eu bod yn gwneud mathemateg a gwyddoniaeth. Fe gall oedolyn annog archwilio cysyniadau mathenateg wrth gofyn cwestiynau agored fel, sawl mesen ydych chi’n galli ddod o hyd i, ydyr 2 brigyn hyn yr un hyd?
Yn ôl Soft surface (2024), credai Piaget bod plant yn dysgu ryngweithion weithredol at y byd nid dim ond trwy derbyn gwybodaeth. Mae’r awyr agored yn cynnig profiad naturiol i blant datblygu sgemau a gwneud synwyr or ymgylchedd.
Fe gall oedolin ychwanegu rhannau rhydd i dysgu plant yn eu chwarae trwy pardaru amrywiaeth o rhannau rhydd gan defnyddio casgliad amrywiol o ddeunyddiau naturiol a offer ailgylchu fydd yn galli datrys problemau. Mae’n bwysig bod yr oedolin yn creu amgylchedd croesawgar a arwain chwarae plant trwy cynnig cefnogaeth wrth gofyn cwestiynnau agord bydd hyn yn helpu plant i feddwl yn dyfnach a hytrach na chyfarwyddo’r chwarae neu gweithgaredd.
Dwedodd Vygotsky yn The early years network team (2023), bod chwarae plant yn galli cyflawni gyda arweiniad gyda oedolyn yn darparu union cymorth cywir gan modelu, gofyn cwestiynnau neu gwneud her ac yna tynnu cymorth yn ôl yn araf i’r plentyn ennill cymhwysedd i meithrin , sgiliau problem yn annibynnol.
Mae Bruner hefyd yn cefnogi sgaffaldiau wrth tynnu cefnogaeth yn raddol wrth i’r dysgu ddod yn fwy hyderus gyda’r plant trwy gofyn cwestiynnau agored. Mae Vygotsky a Bruner am i blant cael i arwain i datblygu sgiliau dealltwriaeth ac yn y pendraw fod yn annibynnol wrth chwarae a dysgu. (The foundation stage forum ltd, 2007). 
 Yn ôl Miriam Beloglovsky (2022), fe gall unrhywbeth fod yn rhannau rhydd wrth cyfuno nhw efo defnydd addysgol eraill, fe gall hyn cynnig amrywiaeth o bosibiliadau chwarae i blant. Mae hyn yn cael i ystyried yn fforddiadwyeddau lle diffinnir rhwng y rhannau rhydd ar plant yn chwarae. Fe fydd plentyn yn gweld fforddiant yn wahanol i oedolin, fe fydd plentyn yn gweld carreg yn gwrthrych i beintio neu defnydd i cyfri, taflu, neu adeiladu gyda. Fe fydd y fforddiant yn amrywio yn ôl rhyngweithio pob plentyn âr eitem.
Awgrymodd Gibson bod beth ydynt yn ei weld pan yn edrych ar wrthrychau yw eu fferddiadwy nid eu rhinweddau, ar hyn mae’r gwrthrych yn ei roi i ni yw’r hyn rydym yn sylw at.(Affordance Theory in outdoor play, n.d).
Fe gall oedolion cefnogi a annog plant yn yr awyr agored gyda chysyniadau mathemategol a gwyddonol, trwy arsylwi yr hyn maen’t yn gwneud i gadael plant i casglu a rhannu profiadau maen’t yn cael gyda gwrthrychau rhannau rhydd naturiol. Fydd hyn yn dangos tystiolaeth o’u hymchwyliad. Yn ôl Learning (2024), mae arsylwi ar beth mae nhw yn dangos wrth dysgu. Fel plentyn yn defnyddio rhannau rhydd i creu tŷ ir pryfed bach. Mae arsylwi ar plant yn profiad i edrych mewn i cryfderau a diddordeb y plentyn ac yn helpu’r oedolion i cynllunio iw hanghenion unigol a beth mae’r amgylchedd yn ei gynnig.
Adran and oes (n.d), hefyd yn awgrymu a chytuno bod arsylwi plant mewn gweithgareddau trwy dysgu mathemateg a gwyddoniaeth yn helpu ymarferwyr i asesu sgiliau plant a beth mae nhw’n galli gwneud y tu allan a cael darlun cywir or plentyn.
Yn ôl Louis (2022), mae arsylwad da yn cymrud mewn ystyriaeth beth mae plentyn yn dweud a gwneud ac yn dangos cynnydd cyfannol a nodi unrhyw bryderon. Mae angen arsylwi plant ar draws yr amgylchedd dysgu. Mae hyn cefnogu gofynion ar gyfer cyfnod sylfaen framwaeth a canlyniadau datblygiag mathemategol.
Mae rhwystrau i chwarae rhannau rhydd yn yr awyr agored, ac yn ôl Ewdward (2023), mae rhain yn cynnwys pryderon gyda plant yn dod adre yn brwnt a’r risg gall y plant cael. Mae hefyd heriau eraill fel darpar amgylchedd ai ansawdd. Cyfleoedd yn gyfynedig dim ardal allanol ar gael. Gall y tywydd fod yn broblem i chwarae yn yr awyr agored rhi dwym, oer, neu bwrw glaw a fe oedolion fod yn negyddol o hyn i fynd allan. Oedolion yn pryderu bod ofn i blant cael damweiniau neu anafiadau neu alergeddau a gall hyn atal yr oedolyn mynd allan ar plant. Mae amser yn galli fod yn her hefyd, dim digon o amser i baratoi a newud plant i dillad addas. Diffyg adnoddau a chyllid arwain at prinder offer a cael staff priodol sydd angen i cefnogi chwarae a dysgu yn yr awyr agored. Mae diffyg hyfforddiant gan oedolion neu datblygiad proffesiynnol, mewn addysg chwarae yn yr awyr agored yn rhwystr i fynd ar plant allan. Fe gall rhai plant hefyd fod yn ofn mynd allan, ddim yn gyfarwydd a mynd allan yn yr awyr agored yn y cartref.
Fodd bynnag yn ôl Early year alliance (2023), i cefnogi heriau hyn a cefnogi plant i ddod dros rhwystrau i chwarae yn yr awyr agored gall cael offer a dillad addas ar gyfer y tywydd fydd yn helpu ir plant fynd allan. Creu manau diogel gyda rhannau rhydd a bod digon o amser a rhyddiad i dysgu trwy chwarae, a i helpu pryderon y rhieni trwy sicrhau nhw am y manteisio bydd y plant yn cael trwy dysgu mathemateg a gwyddoniaeth yn yr awyr agored, gofyn ir rhieni ddod mewn i weld yr ardal allianol. Defnyddio rhannau rhydd naturiol fel brigau, cerrig, dail sydd heb cost gofyn i staff a rhieni ddod mewn a hen gwrthrychau or catref, eitemau ail law gall hyn annog chwarae dychymygusw a agored. Cefnogi staff gyda datblygiad proffesiynol a hyfforddiant i cael hyder a dealltwriaeth o chwarae yn yr awyr agored.


Casgliad.

Mae’r aseiniad yma wedi dangos fod rôl yr oedolyn yn rhan bwysig yn yr awyr agored. Mae’n cerfnogi mathemateg a gwyddoniaeth gan defnyddio rhannau rhydd. Yn dangos pwy sydd yn cefnogi rhannau rhydd a chwarae yn yr awyr agored a hefyd y rhwystrau sydd i gael.
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