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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 

Gwelir pwysigrwydd dealltwriaeth athrawon o ddatblygiad plant wrth iddynt addasu ei dactegau addysgu i gefnogi’r amrywiaeth o lefelau dysgu, cryfderau a gwendidau ei ddisgyblion. Yn ôl Ben Davis, wrth athrawon dysgu am ddatblygiad plant, adnabod y camau datblygiad a dyfnhau ei dealltwriaeth, gallent adnabod os oes anghenion dysgu gan ddisgyblion ac yn gallu rhoi cymorth ychwanegol iddyn nhw os oes angen (Davis.B, 2021). Dangosa hyn bod ymwybyddiaeth athrawon o gamau datblygiad eang ei ddisgyblion yn gallu arwain at addysgeg ac amgylchedd dosbarth mwy gofalgar a croesawgar. Yn sicr, mae dulliau cyfannol yn allweddol o bwysig wrth addysgu. Dywed Foundation Education bod dulliau cyfannol yn cynnwys y cysylltiad rhwng “physical, emotional and psychological well-being” (Foundation education, 2018). O ganlyniad i hyn, mae bron pob agwedd o les y disgyblion yn cael ei adnabod, felly bydd gweithgareddau mwy creadigol a hwyl yn cael ei ddefnyddio sy’n ddeniadol i feddylfryd plant ifanc. Yn bendant bydd dulliau cyfannol yn allweddol o fuddiol i ddisgyblion fel Ella oherwydd mae hi’n berson creadigol a fydd yn mwynhau gwersi mwy ymarferol a fydd yn hybu ei ddatblygiad gwybyddol.
Wrth ffocysu ar ddatblygiad cymdeithasol Ella, mae’n hanfodol i ffocysu ar ddatblygu ei ymwybyddiaeth o eraill a helpu hi i ddatblygu parch tuag at ei chyd-ddisgyblion. Gellir datblygu hyn trwy ddefnyddio damcaniaeth Bowlby o ymlyniad. Dywed Bowlby bod plant wedi ei dethol yn fiolegol i ffurfio ymlyniadau er mwyn goroesi. Yn ôl Dr Saul McLeod, mae damcaniaeth Bowlby angen un prif ymlyniad sydd fel arfer y fam. Gelwir hyn yn “monotropy” (McLeod.S, 2017). O broffil Ella, gellir dadansoddi bod ganddi hi anhawster ffurfio cysylltiadau gyda'i chyd-ddisgyblion.  I ddatblygu hyn wrth ddefnyddio’r damcaniaeth, bydd chwarae rôl gyda disgyblion arall trwy actio stori allan yn galluogi Ella i ddechrau cymdeithasu gyda disgyblion arall gall hyn hefyd dechrau datblygu ei sgiliau ieithyddol. Bydd chwarae rôl yn weithgaredd buddiol i Ella oherwydd mae hi’n hoff iawn o weithgareddau creadigol. Gellir gweld gwelliant yn gallu Ella i gymdeithasu o ganlyniad i ailadrodd y gweithgaredd chwarae rôl a'i addasu wrth iddi hi ddatblygu. Gweithgaredd arall a gall hybu Ella i ddangos gofal a parch tuag at bobl arall yw’r system adfer arferol arsylwyd yn ysgol gynradd Lonlas. Os oedd disgybl yn camymddwyn mae’r ysgol yn defnyddio’r dull adfer arferol. Mae’r dull yn osgoi rhoi’r bai ar y disgybl ond yn hytrach yn annog nhw i fynegi ei barn yn cadarnhaol a bod yn gyfrifol am ei gweithredoedd. Weithiau hefyd gwelir trafodaethau dosbarth i helpu hyn. Gall hyn fod yn buddiol iawn i Ella oherwydd mae’n hybu hi i ddatblygu hyder a’r gallu i ddechrau sgyrsiau (Lonlas, 2021).
I ategu at ddamcaniaeth Bowlby, gellir defnyddio damcaniaeth dysgu cymdeithasol Bandura. Yn ôl damcaniaeth Bandura, mae plant yn dysgu oddi wrth gopïo gweithredoedd y bobl o gwmpas nhw. Gwelir enghraifft o hyn yn ôl Kendra Cherry ble roedd plant yn arsylwi ei rhieni yn ymosod ar ddol. Wrth i’r plant wedyn mynd mewn yr un ystafell a’r ddol, gwelir y plant yn copïo gweithredoedd ymosodol ei rhieni. Dywed hefyd fod cyflwr meddwl y disgybl yn cael effaith ar allu'r disgybl i ddysgu ymddygiad (Cherry.K, 2019). Felly i helpu Ella gellir cynnig wythnos ar ddechrau’r tymor i’r rhieni dod mewn i’r ysgol er mwyn helpu’r plant dod yn gyfforddus yn amgylchedd yr ysgol. Gan fod Ella yn hoffi chwarae ar ben eu hun, i hybu cymdeithasu ac wrth ddilyn damcaniaeth Bandura, bydd Ella yn gwylio ei rhieni yn cymdeithasu ac wedyn efallai dechrau copïo’r gweithredoedd hyn. I ategi at hyn, gellir gweld o’i phroffil fod Ella anaml yn cychwyn sgwrs ond yn ymateb. Felly, wrth ddefnyddio cryfderau creadigol a diddordebau Ella, gall rhieni Ella dechrau arddangos rhyw fath o chwarae rôl yn ystod yr wythnos i hybu Ella i ddechrau cymryd blaenoriaeth i ddechrau cymdeithasu.
Mae dod a’r rhieni mewn i’r ysgol am wythnos hefyd yn cysylltu gyda damcaniaeth Bronfenbrenner bod dysgu yn weithgaredd cymdeithasol. Yn ôl Olivia Guy-Evans, mae Bronfenbrenner yn dweud bod angen ffocysu ar yr amgylchedd eang nid dim ond yr amgylchedd cyfagos wrth drafod datblygiad plant [image: ](Guy-Evans.O, 2020). Mae ffigur 1 yn dangos systemau amgylchedd sy’n amgylchynu plant Brofenbrenner. Wrth ddadansoddi’r diagram, o ganlyniad i ddod a’r rhieni mewn am wythnos mae’r system feicro a system feso yn cael ei chysylltu. Dywed Guy-Evans wrth gysylltu’r systemau feicro a feso bydd y rhyngweithiadau rhwng y rhieni a’r athrawon yn cael effaith ar ddatblygiad y plentyn (Guy-Evans.O, 2020). Yn sicr, bydd dod a’r rhieni mewn i’r ysgol yn hybu datblygiad cymdeithasol Ella wrth i’r cysylltiadau rhwng yr ysgol a’r rhieni cryfhau.Ffigur 1 (simplypsychology, 2020). 

Wrth ffocysu ar ddatblygiad gwybyddol Ella, mae’n hanfodol i ffocysu ar allu Ella i gyfri yn gywir. I helpu ei ddatblygiad gyda hyn gellir athrawon creu rigymau. Dywed Claire Bennett “Counting songs (e.g. “Five Currant Buns”) help to develop a familiarity with number sounds and words in a way that is fun and interesting to a young child.” (Bennett.C, 2019). Dangosa hyn fod rigymau yn cael effaith ar ddatblygiad ymwybyddiaeth ac yn helpu sgiliau cof. Bydd hyn yn profi’n llwyddiannus wrth helpu Ella oherwydd rydym yn gwybod o broffil Ella bod hi’n mwynhau rhigymau a churo offerynnau felly mae hyn yn cynnwys ei diddordebau hi sy’ cydfyd gyda’r damcaniaethau John Holt o’r ysgol ddyneiddiol. Mae’r damcaniaeth yma yn cyfleu bod y disgybl fel canolbwynt addysg. Yn ôl Peter Gray, mae athrawon sy’n parhau i gywiro plant yn achosi nhw i deimlo’n bryderus ac wedi ei bychanu (Gray.P, 2017). Mae damcaniaethau Holt yn ffocysu ar roi’r rhyddid i blant i ganolbwyntio ar ei diddordebau i hybu addysgeg mwy hwyl i’r plant.
Mae’n bwysig ystyried yr effaith gall yr ysgol adeileddol cael ar ddatblygiad gwybyddol Ella. Mae damcaniaethwyr adeileddol fel Jean Piaget yn ffocysu ar ddysgu trwy wneud a chreu dealltwriaeth ei hunain o wybodaeth. Yn ôl Dr Serhat Kurt, mae gan Piarget 4 cam datblygiadol. Mae’r cam cynweithredol (lle mae Ella) yn dangos bod gweithgareddau chwarae rôl yn cael ei hybu i ddatblygu creadigrwydd ac yn ffocysu mwy yn greadigol na rhesymegol (Kurt.S, 2020). I barhau datblygiad gwybyddol Ella, bydd ailadrodd gweithgareddau chwarae rôl a threfni gardiau stori yn fuddiol iawn. Yn sicr, byddai hyn yn cefnogi Ella gan ei bod hi dim ond yn gallu cofio rhannau o stori nid un llawn. Mae pwysleisio ailadrodd yn sicrhau fod y wybodaeth yn symud o’r cof tymor byr i’r cof tymor hir a fydd yn galluogi Ella i barhau i ddatblygu ei sgiliau cof wrth fwynhau straeon.
Mae’r ysgol ymddygiadaeth yn ffocysu ar angen gwobr ar unigolyn er mwyn i ddysgu digwydd. Mae’r dull yma o addysgu fod sicrhau llwyddiant yn aml wrth annog y plant i barhau a’i chefnogi wrth iddynt lwyddo yn ei gweithgareddau. Gwelir llwyddiant y dull gwobrwyo wrth edrych ar ymchwil Pavlov. Sonia Kendra Cherry bod Pavlov wedi ymchwilio mewn i’r dull o gyflyru clasurol gyda metronom yn cael ei chanu a bwyd i’r cwn yn cael ei gyflwyno syth ar ôl. O ganlyniad i ailadrodd y dull yma, roedd y cwn yn dechrau poeri wrth glywed y metronom wrth iddynt wybod fod bwyd mynd i ddilyn (Cherry.K, 2020). Mae hyn yn cyfleu bod y dull gwobrwyo yn yr ystafell dosbarth yn annog ymddygiad gwell wrth i’r disgyblion gwybod os ydynt yn cwblhau tasgau byddent yn derbyn gwobr o ryw fath. I helpu datblygiad Ella gellir cyflwyno systemau gwobrwyo fel gwasanaethau gwobrwyo yn yr ystafell dosbarth i ysbrydoli hi i barhau i ymdrechi mwy a chadw hi’n hapus yn ystod bywyd ysgol. Gwelir defnydd effeithiol o systemau gwobrwyo yn ysgol gynradd Lonlas. Defnyddir gwasanaethau gwobrwyo pob wythnos a hefyd wrth farcio gwaith y disgyblion mae’r athrawon yn rhoi sticeri iddyn nhw (Lonlas, 2021). Mae hyn yn cadw morâl hapus i amgylchedd y dosbarth ac yn cefnogi’r ymdeimlad o lwyddiant.
Wrth ffocysu ar ddatblygiad emosiynol Ella, mae rhaid ystyried fod Ella yn ymwybodol y gallai fod teimladau gwahanol gan eraill. Sonia Thomas Keenan am y rheolau arddangos emosiynau. Mae’r rheolau yma yn dweud pa emosiynau dyle cael ei arddangos mewn sefyllfaoedd gwahanol. Mae plant meithrin yn dysgu hyn i drio rheoli ei mynegiadau emosiwn i ffitio sefyllfaoedd gwahanol a beth sy’n ei disgwyl ohonynt (Keenan.T, Evans.S, Crowley.K, 2016). I helpu datblygiad emosiynol Ella, gellir defnyddio tacteg sy’n cael ei ddefnyddio yn ysgol gynradd Lonlas sef y gweithgaredd “Mood Mood”, mae’r gweithgaredd yma yn cynnwys doliau ble chi’n gallu newid yr emosiynau ar ei wyneb (Lonlas, 2021). Bydd hyn yn weithgaredd buddiol iawn i Ella oherwydd mae’n cynnwys ei chryfder creadigol, helpu hi i ddeall amrywiaeth o emosiynau gwahanol a hefyd yn helpu hi gwybod sut i ddelio gyda gwrthdaro posib. I ategu at emosiynau Ella, gellir dadansoddi o’i broffil bod hi’n dechrau datblygu empathi. Mae’n bosib i’r athrawon magu hyn yn bellach wrth ddefnyddio damcaniaeth Ferre Laevers. Dywed Dr Christine Pascal bod damcaniaeth Laevers yn cefnogi’r rhyngweithiadau rhwng athro a phlentyn oherwydd mae’n cefnogi teimladau emosiynol a helpu datblygiad mynegiant emosiynau (Pascal.C, 2005). Gwelir techneg effeithiol o fynegiant emosiynau yn ysgol gynradd Lonlas sef y posteri teimladau. Pob bore roedd y plant yn dod mewn i’r ysgol a rhoi ei enwau nesaf i’r poster hapus neu drist (Lonlas, 2021). Roedd hyn yn galluogi’r athrawon i adnabod teimladau'r disgyblion am y dydd ac i adnabod pwy sydd angen mwy o gymorth. Gwelir hyn yn fuddiol iawn i ddatblygiad emosiynol Ella oherwydd mae’n rhoi’r rhyddid iddi hi fynegi ei theimladau ac yn galluogi’r athrawon i ddarparu cymorth pellach iddi hi os oes angen.
Mae’n hanfodol i ystyried ymwybyddiaeth plant ifanc o emosiynau mwy cymhleth. Yn ôl Thomas Keenan, i ddisgrifio emosiynau mwy cymhleth fel cenfigen, balchder, cywilydd ac euogrwydd defnyddir y term “emosiynau hunanymwybodol” (Keenan.T, Evans.S, Crowley.K, 2016). Mae ymchwil pellach gan Michael Lewis, Steven Alessandri a Margaret Sullivan yn dangos bod plant erbyn cyrraedd 3 mlwydd oed, maent yn ymwybodol byddent yn fwy tebygol i deimlo balchder wrth gwblhau tasg anodd yn hytrach na un hawdd (Lewis.M, Alessandri.S, Sullivan.M, 1992). Mae hyn yn cyfleu bod gan blant ifanc dealltwriaeth eithaf eang o emosiynau mwy cymhleth er efallai nad ydynt yn gwybod sut i'w fynegi yn dda. I hybu datblygiad emosiynol Ella, gellir creu cardiau sy’n dangos emosiynau rhai hawdd a chymhleth. I ategi at hyn, gellir cysylltu damcaniaeth Scaffaldio Vygotsky i ddyfnhau datblygiad Ella. Dywed damcaniaeth Vygotsky bod plant yn dysgu’n well wrth gymdeithasu gyda chynorthwywr medrus (Kurt.S, 2020). Yn achos y gweithgaredd yma gyda’r cardiau y cynorthwywr medrus yw’r athro. Wrth ddefnyddio’r broses scaffaldio mae’r athro gallu addasu’r lefel o gymorth yn dibynnu ar allu Ella. Gwelir hyn yn fuddiol i Ella oherwydd mae’r addasiad i lefel o gymorth yn galluogi’r athro i herio Ella tipyn er mwyn ysgogi hi i barhau i ddysgu. 
Yn ôl Dr. Saul McLeod, os nad yw plant yn cael y cyfle i gymryd cyfrifoldeb ac yn cael ei rheoli gormod mae ei hyder yn ei hun yn gostwng llawer sy’n achosi nhw i fod yn or-dibynnol ar bobl (McLeod.S, 2018). O broffil Ella, rydym yn gwybod ei bod hi yn anhapus i wahanu o’i fam wrth gyrraedd yr ysgol. Gellir dadansoddi fod Ella yn or-ddibynnol ar ei fam oherwydd methiant datblygu yn yr ail gam o ddatblygu personoliaeth Erikson. I gyflymu datblygiad Ella yn emosiynol bydd dod a’r rhieni mewn am wythnos yn fuddiol. Ond eto dywed McLeod ni ddylai’r rhieni gor-reoli gweithredoedd y plant neu gosbi nhw gormod am fethu tasg (McLeod.S, 2018). Felly, mae rhaid trio cael cydbwysedd i sicrhau fod Ella ddim yn camu nol yn ei ddatblygiad.
Yn sicr, mae angen cymorth ar Ella yn bob agwedd o’i ddatblygiad yn yr ysgol a gatref hefyd. Credaf fod y gweithgareddau dangosais yn rhoi dewisiadau eang fel bod Ella yn cael amrywiaeth i sicrhau ei fod hi ddim yn diflasu ac yn barhau i fwynhau dysgu a datblygu. 
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