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從《周易禪解》及《周易程傳》乾卦釋義淺探儒佛

世界觀之異同 

姓名：楊墁鈺  學號：1903292  日期：2021年 08月 26日 

課程代碼：SICH6012  字數：2991 

壹． 前言 
    尊敬的諸位老師，諸位學長，大家吉祥，墁鈺今天想分享的內容是就從《周易禪

解》和《周易程傳》這兩本不同風格的註解當中，試著去探索儒佛兩家世界觀的異

同。報告會分為四個部分，第一是前言，第二個是從本體的角度分析，第三個是從修

德的角度分析，第四部分是概括總結。 

朱熹曾说：「《易》則只是個空底物事」。1《易經》好似一面鏡子，它本身沒有顏

色，沒有形象，卻能反映出萬事萬物真實的樣子。讀易的過程，真所謂是仁者見仁，

智者見智。佛者讀易，易是佛書，儒者讀易，易是儒書。從高僧大儒的易經註解中，

可以看到兩個不同的世界。因此墁鈺這次選擇從對《周易@乾卦》兩種截然不同的解

讀中，看智旭的天臺世界觀和程頤的理學世界觀的異同。 

選擇乾卦作為主要研究對象，是由於乾卦為《易經》首卦。六十二卦皆從乾坤變

易而來。《周易禪解》中說：「萬物雖多，不外天地，易卦雖多，不出乾坤。」2而二卦

中，乾居首位，亦被認為是全經的序言。3面对如此重要一卦，注釋者定會提綱挈領，

也更便於對比二位作者世界觀的異同。 

貳． 多元論與一元論 
    智旭是淨土宗第九代祖師，經論師承天臺宗，在他的世界中，萬法無不是由一念

變現，即所謂「一念三千」。智旭以一元論看待《周易》世界，處處宣導「萬法歸一」

 
1 朱維錚、李國鈞編：《傳世藏書：朱子語類》（海口：海南國際新聞出版中心，1995），頁 680。 
2 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》（臺北：五南圖書出版，2016），頁 594。 
3 馬玉山：〈說“乾卦”〉，黃淮學刊（社會科學版）1993年第 2期，頁 37。 
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的思想。而程頤作為宋明理學的代表人物，認為萬事萬物都具備「理」和「象」兩

面，言「至微者理也，至著者象也，體用一源，顯微無間。」4事物皆具備「理」，

「理」有無數且細微不可見，要通過象來明了，所以《程傳》偏向以理為中心的「多

元論」來解讀《周易》。 

（一）程頤理學的多元世界 

    從程頤對乾卦的解讀中，可以看出理學的世界觀是建立在多元論的邏輯思維之

上。多元論認為「宇宙萬有的現象世界不能被化約為一個單一原理來說明，必須要以

多數的本體或實在依據，才能恰當地說明實在世界」。5林文彬認為在程頤的體系中，

「理……是一切事物的本原」。6那麼如何看出在程頤眼中，「理」不是一個整體，而是

多元化的呢？從對乾卦的解釋中，讀者不難發覺，程頤擅長將每個關鍵的字句解釋為

日常生活中的具體某個事物或狀態，這是在一元世界觀中較少看到的。例如程頤在解

釋「乾」字的時候說：「乾，天也。天者，天之形體，乾者，天之性情。」7先將

「乾」這個抽象概念和「天」這個具體事物相連接，使天成為了乾的「理」體，接下

去又把「天」分為二層來解釋，也就是具象的「天之形體」和抽象的「天之性情」。然

后又將「性情」具體解釋為健。這一個環環相扣的邏輯中，每個事物其實都有一個對

應的理體，由此可看出，程頤的「理」並不是單一的。雖然他也會總說，例如下面講

到，「夫天專言之則道也，天且弗違是也。」8就是在總說「天」這個理體。但程頤對

這一部分的說明並不多，他的重點依然放在「分而言之」的部分，例如接下去說「以

形體謂之天，以主宰謂之帝，以功用謂之鬼神……」9等。可以說，對一元的探討，程

頤雖然有觸及，但他真實的世界觀更接近多元的狀態。再者例如其對「元、亨、利、

 
4 〔宋〕程頤著：〈易傳序〉，見黃忠天著：《周易程傳註評》（高雄：高雄復文圖書出版社，2017），頁
010。 
5 張雪珠、陳俊輝、潘小慧、黎建球、謝仁真、關永中著：《哲學入門》（臺北：五南圖書出版，
2003），頁 166。 
6 林文彬：〈《易經》與佛學的交會——智旭《周易禪解》試析〉，興大中文學報第 19期（2006），頁
220。 
7 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 1。 
8 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 1。 
9 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 1。 
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貞」四德的解釋為：「萬物之始」、「萬物之長」、「萬物之遂」、「萬物之成」。10對六爻

的解釋為：初九「陽氣方萌，聖人側微」，11九二「出見於地上」，12九三「未離於下而

尊顯者」，13九四「躍不躍，唯及時以就安耳」，14九五「進位乎天位也」，15上九「至於

亢極」，16每一德、每一爻都與一個具體的狀態對應，這些邏輯都符合多元論——即多

個互不干涉的狀態和事物同時存在。 

（二）智旭天臺的一元世界 

    而作为承傳天臺法脈，融匯禪、教、律三宗的智旭而言，世界不是由無數個獨立

的點構成，而是融入常寂光海中的一個整體。所以《周易禪解》中所表現出的世界觀

中透露禪家的「不二」思想，較為靠近哲學的「一元論」，即強調「世界只有一種真實

存在的本質」。17因為佛法所修行的就是要消除分別心，以回歸根本的佛性，一旦落入

第二念中就起了分別，不能見性。因此智旭的佛學世界構建在一個「不二」的思想基

礎上。依舊是對「乾」字的解釋，相較於程頤邏輯清晰的推理，智旭一開頭就給出了

「乾」字所代表的若干種可能。「在天為陽，在地為剛，在人為智為義，在性為照，在

修為觀……」18等等，仿佛難以琢磨，但最後以「或有以天道釋，或有以王道釋者，

皆偏舉一隅耳。」19總結，將先前列舉種種可能推翻，讀者才意會到，作者想說的其

實是只要執著一邊就看不到「乾」字的真實含義。這正是佛法的一元論所要表達的，

一種“含義不在文字本身，而在文字之外”的不分別義。這樣的想法同樣也貫穿在對爻

辭的解釋中。《周易禅解》釋乾卦初九云：「初未嘗非龍」，20九二是「時位之不同耳，

龍豈有異哉？」21九五開頭便云：「今之飛者，即昔之或躍、或惕、或見、或潛者

 
10 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 1。 
11 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 2。 
12 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 2。 
13 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 3。 
14 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 4。 
15 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 4。 
16 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 4。 
17 張雪珠等著：《哲學入門》，頁 164。 
18 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 5。 
19 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 5。 
20 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 7 
21 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 8 
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也」，22可謂對「一」的觀念耳提面命。在上九處以王陽明的句子做結：「六爻作一人

看，有顯晦，無優劣；做六人看，有貴賤，無優劣」。23此處展現出，佛法一元論的

「一」並沒有具體的形象，不是只有一個人，或一個物事，而是要時時將萬事萬物做

一個整體來看，是一種無分別的境界。因此既可以做一人看，也可以做六人看，人數

可以不同，但「無優劣」之不分別的精神不變，才是佛法的一元觀。 

叄. 稱性起修與從修入性 
以上是從本體的方向來說。在另一方面，對於形而下學，也就是「修德」的部

分，程頤和智旭都同樣重視。但是在實修過程中，用功的先後順序上，他們的意見卻

是不相同的。天臺宗修行以明心見性為終極目標，所以主張先明了性德再起修。但理

學在進德修業上卻注重「積累微小，以至高大」，24是走從修入性的路線。 

（一）稱性起修的天臺 

    雖然我們都知道佛法重視心性，但智旭也會說「知性德而不知修德，如眇起一

目；尚慧行而不尚行行，如跛其一足。」25因為空談心性，而沒有與生活連結的實修

是不全面，沒有作用的。但天臺世界觀中的修行是「稱性起修」，也就是在認識自身性

德寶藏之後，再行實修，這樣才能夠「全修在性」，也就是念念都是回歸一乘果海，不

至於落到別處，導致所證得的結果不夠究竟。就好像行路要先認清目的地，才不會指

半途為重點。所以智旭在解釋乾卦時，因為是類似全經序言的部分，他自然將重心放

在了對「性德」的解說上，對「修德」雖有提及，但沒有詳言。例如在對乾卦文言

「元、亨、利、貞」四德的解釋中，智旭總言「此一節先明性德也」。26先不去分別四

德各自的意思，期望讀者體會「性德歸一」的含義。後雖也有將「儒理所言仁、禮、

義、智」與佛法中「常、樂、我、淨」四德一一對應，但解釋時卻著重在四者的「互

攝互含」，如「仁義禮智性恆故常，仁義禮智以為受用故樂，仁義禮智自在滿足故我，

 
22 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 10 
23 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 11 
24 廖名春、康學偉、梁韋弦著：《周易研究史》（長沙：湖南出版社，1991），頁 275。 
25 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 151 
26 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 26 
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仁義禮智無雜無垢故淨」。27帶領讀者往更深一層，以注重全體的一元觀去理解四德的

含義，依舊是在避免偏有和執著的過失。 

    而即便在談論修德的部分，智旭也時時強調「全修在性」，而不在別處的道理。例

如解釋文言「君子進德修業」28一句時，智旭認為「進德」和「修業」是「合外內之

道也」，29都是沒有從性德之道上離開過的。而解釋「君子以成德為行」30一句時，他

說「成德為行，謂依本自天成之性德而起行也」。31在強調修德一定要依性德而起，可

見無論是在解說性德，還是修德時，都沒有離開「還歸自性」的最終目的。 

（二）從修入性的理學 

相對於智旭對修德部分刻意簡化的處理，程傳則在實修方面平鋪直敘，直入正

題。在正如梁韋弦所說，程頤「談人的修養，重視其實際效果，主張濟物致用。」32

例如同樣講「元、亨、利、貞」四德，程頤給與了每一德清晰的定義：「在人則元者，

眾善之首也。亨者，嘉美之會也。利者，和合於義也。貞者，幹事之用也。」33選擇

了這些穩妥、有明確道理可依、事物可循的邏輯來釋義。所以「元、亨、利、貞」在

程頤筆下都成為了具體可觸的品德，沒有玄之又玄的道理，很方便學者修學。如就元

仁一德而言，程頤將它具體到「乃為君長之道」34。亨為禮則是由於「得會之嘉，乃

合於禮也。」35使人領悟到，若要世間萬事萬物都能順利進行，辦事必得合乎禮節。

最後總結「行此四德，乃合於乾也」，36將行乾之道清晰地解釋為落實仁、義、禮、智

四個德目，行四德即可以入道。 

再者，關於「君子進德修業」37這一部分，程頤的解釋是「內積忠信，所以進德

 
27 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 27 
28 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 30。 
29 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 31。 
30 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 41。 
31 〔明〕釋智旭著，周春塘譯註：《周易禪解》，頁 41。 
32 廖名春、康學偉、梁韋弦著：《周易研究史》，頁 275。 
33 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 9。 
34 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 10。 
35 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 10。 
36 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 11。 
37 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 12。 
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也；擇言篤志，所以居業也。」38也是將進德和修業放在很具體的層面上來解說，並

且在隨後的解釋中，將「學之始終」解釋為「知之事」和「力行進而可與存義」，39由

此可見，程頤的修證是一個由知而行，由行而知的循環過程，也體現出和前述一致的

逐漸積累德學以入道的精神。 

肆．結語 
    通過對比智旭和程頤二人對《周易》乾卦的注釋，可以發現二者所代表的佛家和

儒家在世界觀上的相似之處在於，二者都提到了一個究極的本體，但不同的是儒家對

於這個究極本體的概念較為模糊，而在日用平常中還是以多元的心態應對，認為萬事

萬物有各自的「理」體。佛家貫徹一元論更徹底，不光提出了「萬法歸一」的理論，

且注重時時回歸這樣的心境，對萬物不起分別執著。在修行的順序上，儒佛兩家都有

提及性德和修德，但佛家注重先明了性德，再從性起修。而儒家則認為可以從修入

性，只要在日常生活中恪守五倫五常，基本道德，便可以逐漸入道。可見儒佛兩家，

無論是在形而上的道體部分，或是在形而下的修德部分，都可以起到互補短長的效

果，可謂是合則雙美，離則雙失。而智旭「以禪解易，誘儒知禪」的目的，或許也正

在合儒佛兩姓之好吧。 
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38 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 12。 
39 黃忠天著：《周易程傳註評》，頁 12。 
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