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Hunan adlewyrchiad dosbarth Theatr LAB
Mae fy nosbarth Theatr LAB yn cael ei ddysgu gan Angharad Lee. Wrth ddechrau ar y cwrs a’r wers hon, ein rhagarweiniad cyntaf i theatr lab oedd gwaith Gecko Theatr a dros cwpl o oriau cyntaf y wers gyntaf fe wnaethon ni wylio cynhyrchiad Gecko Theatr o ‘The Time of Your Life’. Wnes i sylwi ar llawer o bethau wrth neud nodiadau ar y cynhyrchiad, pethau fel - roedd defnydd o gerddoriaeth drwy gydol y darn o’r dechrau ac roedd llawer o ailadrodd a defnydd o lefelau gwahannol yn y cynhyrchiad, gan y set a’r actorion. Fe ddarganfyddon ni bod Gecko Theatr yn theatr gorfforol iawn, mae’r actorion yn defnyddio symudiadau neu’n dawnsio i gylfeu’r stori. Mae hefyd lot o gyd-siarad. Yn wahanol i arddulliau theatr eraill mae Gecko Theatr yn defnyddio’r cast i symud y cadeiriau, byrddau a propiau eraill fel bod neb yn sefyll yn llonydd ar lwyfan. Wrth wylio ‘The Time of Your Life’ fe wnes i sylwi bod pob actor yn symud trwy ddrws gwahanol i symud a newid golygfeydd a oedd yn cyfleu adegau a digwyddiadau pwysig ym mywyd rhywun. Roeddent hefyd yn defnyddio dawns i symud y stori yn ei blaen a chyfleu’r stori.
Ystyr y cynhyrchiad i griw Gecko Theatr yw creu syniad eidialistig a realiti dwysach o fywyd pobl. Fe wnathon nhw enwi’r holl beth o fewn y cynhyrchiad yn ‘The Time of Your Life Experience’. Mae Gecko Theatr yn defnyddio testun syml fel murmur er mwyn creu syniad o neb byth yn deall yn iawn beth sy’n digwydd mewn bywyd, mae llawer o bobl yn teimlo fod bywyd pawb drwy’r adeg yn anodd ei ddeall ac yn llawn murmur. Mae Gecko Theatr yn hoff o ddefnyddio cerddoriaeth er mwyn creu naws mewn darn neu mewn golygfa er enghraifft yn yr olygfa Bar Mitzvah yn y tŷ (defnydd o gerddoriaeth Iddewig) er mwyn cyfleu lle roedden nhw a gosod naws i’r olygfa. Nes i hefyd ddysgu wrth wylio’r cynhyrchiad bod Gecko Theatr yn hoff iawn o waith partner, gyda o leiaf dau actor yn cydweithio gyda’i gilydd yn aml yn eu cynhyrchiadau a golygfeydd. Roedd llawer o ddefnydd o olau yn ystod y cynhyrchiad i newid naws ac emosiwn rhwng y gwahanol olygfeydd. Roedd adeiladu motif drwy gydol y ddrama yn amlwg yn bwysig i’r cwmni, roedd ganddynt motif ar y dechrau a gafodd ei gario trwy gydol y darn tan y diwedd un pan gerddodd y gŵr ifanc allan o’r adeilad efo aelodau eraill o’r cast ar ôl ‘dianc’ y ‘The Time of Your Life Experience’ a chyrraedd yn ôl i’r byd go iawn, i’w realiti go iawn, ar ôl sylwi bod well ganddynt eu bywydau ar y tu allan. 
Yn yr un wers ar ôl gwylio’r cynhyrchiad a gwneud nodiadau arno gwnaethom ni eistedd mewn ardaloedd gwahanol o’r ystafell a gweithio’n unigol ar un o ddulliau Gecko Theatr er mwyn dod i arfer efo’u techneg nhw a sut mae nhw’n gweithio. Fe wnaethon ni weithio ar ddull Gecko Theatr sef ‘String of Consciousness’. I ddechrau nathom ni ymarfer yn unigol ar ôl dewis thema penodol. Fy un i oedd ar y thema o gân sy’n fy atgoffa o Argyfwng Costau Byw, y gân ddewisais i oedd ‘Trainwreck’ gan James Arthur. Dewisais i’r gân hon oherwydd y geiriau. I mi roedd y geiriau yn cyfateb yn dda efo neges ein thema ni - “help me out of this trainwreck”, “unbreak the broken” a “find hope in the hopeless” ydy rhai o’r geiriau yn y gân sydd yn fy marn i yn gallu cyfateb i feddyliau a dymuniadau mewnol pobl sy’n byw yn yr Argyfwng Costau Byw, y bobl yn gofyn i bobl eu helpu nhw - “find hope in the hopeless”.  Ar ôl gwneud ein gwaith unigol, daethom ni nôl at ein gilydd a dechrau trafod beth fyddai ein prif llif ymwybod a’r cwestiynnau byddan ni’n gofyn fel grŵp i greu sail ein cynhyrchiad. Wrth eistedd yno a dechrau hel syniadau, nath y tair ohonom ni daflu syniadau o gwmpas a chreu nodiadau amdanynt. Roedd rhai o’r syniadau yma yn cynnwys; costau byw myfyrwyr, tlodi mislif, arbed arian a hefyd y gobaith mae rhywun yn ei golli wrth i fywyd symud yn ei blaen.
Wrth i’r tair ohonom ni ystyried syniadau, benderfynom ni ein bod ni am ganolbwyntio ar y drafferth mae pobl yn ei gael efo arian. Ar ôl penderfynnu a chytuno ar ein thema eisteddom ni fel grŵp mewn cylch a dechrau gofyn y cwestiynnau a oedd yn sail i’n cynhyrchiad. Roedd y cwestiynnau yn cynnwys; beth yw gobaith ffug (false hope)? Ydy hi’n bosib byw mewn gobaith heb arian? Ydy arian yn real? Pwy sy’n penderfynnu be sy’n real? Ble mae cael arian? Ble mae’r arian yn mynd? Oes modd tyfu ‘money tree’? Ble mae’r goeden?
Ac o’r cwestiynnau yma, symudon ni ymlaen i feddwl am syniad o ferch fach yn byw mewn tlodi gyda’i mam, byddai’r ferch yn gofyn yn aml lle mae’r goeden arian wedi’i blanu ac os oes angen iddi hi blanu un iddyn nhw. Defnyddiom ni ysbrydoliaeth o’r stori chwedl Jac a’r goeden ffa hudol wrth gael y syniad bod y ferch yn mynd i’r goeden ac am blanu arian mân yn y ddaear, gan obeithio deffro’r bore wedyn a gweld coeden arian yn yr ardd a byddai’n achub hi a’i mam o’r tlodi. 
Erbyn cyrraedd diwedd y wers hon, roeddem ni wedi dechrau deall technegau Gecko Theatre a hefyd dechrau dod i ddeall sut i wneud gwaith dyfeisiedig yn defnyddio technegau Gecko Theatre. 
Cyn i’r wers ddod i ben gwnaethom ni edrych yn gyflym iawn ar sail a phrif syniad ein darn sef y ferch fach yn cerdded ar y llwyfan yn murmur dweud “money doesn’t grow on trees…”. O hyn, gwnaethom ni’n tair ddechrau gweithio ar y dechneg “you move me, i move you”, a cheisio datblygu’r olygfa a datblygu ein perthynas efo’n gilydd a deall sut i gysylltu fel grŵp newydd. Roedd hwn yn brofiad newydd a chyffrous wrth ddysgu am a defnyddio techneg hollol newydd a hefyd dysgu am gwmni sydd yn gweithio mewn ffordd hollol unigryw.



Tasg 2 Adolygiad Theatr
 Ym mis Ionawr 2023, es i gyda fy mam i Ganolfan Milleniwm Cymru a chefais y pleser o wylio cynhyrchiad diweddaraf o Les Miserables a oedd ar daith ar draws y Deyrnas Unedig dros y Nadolig a blwyddyn newydd 2022/2023. Roedd cymysgedd amrywiol yn y cast, gyda rhai yn gwneud eu hymddangosiad proffesiynol cyntaf, ac eraill yn actorion profiadol sydd yn gyfarwydd â theithio sioeau. 
Cafodd Les Miserables ei dangos am y tro cyntaf ar yr 8fed o Hydref, 1980 ym Mharis, wedi ei chyfarwyddo gan Robert Hossein. Cafodd Les Miserables ei hysgrifennu gan Victor Hugo a’i chyfansoddi gan Claude-Michel Schönberg a John Cameron. Mae’r stori’n seiliedig ar y chwyldro Ffrengig, a thrwy gydol y sioe rydym yn dilyn stori Jean Valjean, cyn-droseddwr sy’n chwilio am waredigaeth, tra mae’r heddwas, Javert, yn brif elyn iddo, ac yn ei hela am dros ddegawd ar ôl iddo dorri parôl. 
Ar gyrraedd y ganolfan, roedd gwaith adnewyddu yn cael eiwneud ac felly nid oedd y lle mor groesawgar ac urddasol agarfer a nid oedd dim llawer i’w weld cyn y sioe. Cawsom ein hanfon yn syth i’r awditoriwm ac i’n seddau nes i’r sioe ddechrau. Er nad oedd y ganolfan yn teimlo’n groesawgar, roedd yr awyrgylch yn yr awditoriwm, gyda gweddill y gynulleidfa yn creu’r naws arferol ac yn ein hatgoffa o’r cyffro o fod mewn theatr yn gweld sioe fyw yn enwedig ar ôl y cyfnod clo.
Un peth oedd yn amlwg cyn i’r sioe ddechrau oedd pa mor boblogaidd yw’r sioe a faint o bobl sy’n dod i’w gwylio bob dydd mewn amryw o leoliadau a theatrau. Mae Theatr Donald Gordon yng Nghanolfan y Mileniwm yn eistedd 2,497 o bobl ac roedd y theatr yn edrych yn llawn pan oeddwn i yno, sy’n dystiolaeth i pa mor boblogaidd yw’r sioe ac yn profi’r geiriau a ddefnyddir i’w gwerthu, “Les miserables the musical phenomenon”. Mae hefyd ar gael ar DVD, a gellir ei phrynu i’w gwylio gartref, ond mae pobl yn dal i fynd i’r theatr i’w gwylio. 
Ar ôl eistedd am ychydig, penderfynais fynd i nôl rhaglen i ni. Roedd nôl y rhaglen a dod o hyd i’r stondin nwyddau masnachol yn ddigon hawdd, gan ei bod wedi’i lleoli yn ganolog ger drysau’r fynedfa. Ar ôl prynu’r rhaglen a dychwelyd i fy sedd, gwelais mai’r peth cyntaf yn y rhaglenoedd tudalen groeso gan y rheolwr gyfarwyddwr (Mathew Wilson) a’r cyfarwyddwr artistig (Graeme Farrow) a oedd hefyd yn ymddiheiro ac yn diolch am yr amynedd drwy gydolcyfnod yr adnewyddu. 
Yr actor a oedd yn chwarae Jean Valjean ar y daith hon oedd Dean Chisnall, sy’n gyfarwydd iawn a theithio sioeau theatre, gan gynnwys rhan y Storiwr yn Blood Brothers (Taith y DU2017/2018). Roedd ei ddehonligad o Valjean yn un o’r rhaigorau i mi erioed ei weld, ac rwyf wedi gweld sawl fersiwn o Les Miserables. Roedd llais Dean wir yn gweddu i’r caneuonac roedd ei emosiwn yn glir ym mhob eiliad o’r sioe. 
 Actores roeddwn i hefyd wrth fy modd yn ei gwylio yn arddangos ei chrefft oedd Lauren Drew. Hi oedd yn action Fantine. Nid yw Lauren yn newydd i’r gwaith o deithio sioeau cerdd na’r byd theatr. Mae wedi chwarae Catherine of Aragon yn ‘Six: The Musical’ (Taith y DU), ac yn gyfarwydd â pherfformio ar lwyfannau gwahanol ar draws y DU.
Roedd yn bleser ei gweld hi fel Fantine. Roedd gweld ei hemosiwn wrth ganu ac actio Fantine yn cyffwrdd â’n calonnau ni fel gynulleidfa. Roedd ei chyflwyniad hi o ‘I Dreamed a Dream’ yn hollol wefreiddiol, yn dal sylw bob aelod o’r gynulleidfa ac yn creu llonyddwch a distawrwydd llethol yn yr awditoriwm nes iddi orffen. Roedd popeth yn dawel tan y nodyn olaf un, a’r unig beth oedd i’w clywedoedd ei llais clir, peraidd hi. 
Actor arall wnaeth ddal fy sylw oedd Will Callan (Marius), a oedd yn gwneud ei ymddangosiad proffesiynol cyntaf yn y sioe yma. Ac i feddwl mai dyma oedd ei sioe gyntaf fel actor newydd raddedig roeddwn wrth fy modd gyda’i ddehongliad ef o Marius. Roedd yn edrych yn gartrefol iawn ar y llwyfan. 
Rhywun sydd angen ei ganmol yw Nic Greenshields a oedd yn chwarae rhan Javert. Roedd ei lais mor glir a’r emosiwn yn cael ei gario drwy gydol y cynhyrchiad. Fy hoff foment yn y sioe i gyd oedd marwolaeth Javert oherwydd sut y cafodd hynny ei lwyfannu. Tra roedd Javert (Nic) yn canu ‘Stars’, oedd hefyd yn hollol lesmeiriol, llwyddwyd i roi bachyn ar ei gefn a oedd, ar ddiwedd y gân, yn ei dynnu i gefn y llwyfan, gan roi’r argraff ei fod yn disgyn i’w farwolaeth. Llwyddwyd i gyflawni hyn yn hollol ddiarwybod i’r gynulleidfa.
Oherwydd hyn, y brwydro, a’r lladd, buaswn yn argymell i blant o dan 10 oed fynd i’w gweld yng nghwmni oedolyn gan fod ychydig o drais yn y sioe a allai eu dychryn.
Roedd yn amlwg bod gwaith ymchwil wedi ei wneud i ddylunio’r set a’r dillad, gan eu bod yn cyfleu’r lleoliad a’r cefndir i ni ar unwaith. Ac roedd y goleuo’n atmosfferig ac yn creu awyrgylch i’r cynhyrchiad. Mae’r criw cynhyrchu yn haeddu canmoliaeth enfawr am sicrhau bod y llwyfan cyfan yn ychwanegu at naws y gwahanol olygfeydd, fel y bariced, y porthladd a thwneli danddaearol Paris. A heb y goleuo yn ystod marwolaeth Javert, byddai’r effaith wedi bod yn wahanol iawn i’r hyn a welwyd.
Gan mai sioe gerdd yw “Les Miserables”, rhaid cyfeirio at y cyfansoddi. Cafwyd cymysgedd o unawdau, deuawdau, canu corawl, corws, difrifol a doniol, ac roedd gan bob cymeriad ei thema gerddorol ei hun oedd yn gweddu iddo, ac yn rhedeg drwy’r sioe gyfan. Un gân wnaeth argraff fawr arnaf, a buaswn yn ei hystyried yn anthem y cynhyrchiad oedd ‘One Day More’. Roeddwn wrth fy modd gyda’r ffordd roedd thema gerddorol y gwahanol gymeriadau yn plethu i’w gilydd, ac yn creu un campwaith cerddorol. 
 Wrth edrych yn ôl ar y profiad, buaswn i’n argymell i bawb weld y sioe, hyd yn oed os ydyn nhw wedi ei gweld yn barod. Mae’n werth mynd fwy nag unwaith gan fod y profiad yn un newydd bob tro.


Llyfryddiaeth:
https://officiallondontheatre.com/news/les-mis-everything-need-know-111407148/
https://www.lesmis.com/uk-ireland-tour/cast-creatives/will-callan
https://www.lesmis.com/uk-ireland-tour/cast-creatives/dean-chisnall
https://www.lesmis.com/uk-ireland-tour/cast-creatives/lauren-drew




















	
	
	



