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論《論語·學而時習章》三句間的關係

壹、前言

談到《論語》，人們必然想起〈學而時習〉一章，此章共有三句，然而三句

間的關係卻並不明了。自古學者對於這一章節的字義或義理爭論頗豐，卻鮮有從

三句間的邏輯或發言背景入手，判斷其文義。《論語》是一部語錄體的經典，其

發言的背景對於文義有著十分大的影響。正因如此，在研究時若能從發言人的角

度或背景入手，則更易把握文章的主旨與含義。本文將整理前人對於此章的義理

詮釋，並嘗試通過梳理，探尋本章三句間的邏輯與發言背景，再以這兩個角度出

發判斷文義，闡明其中關係、發明義理。

貳、文義解析

《論語》中〈學而時習〉是開篇首章，共由三句組成，原文如下：「子曰：

『學而時習之，不亦說乎？有朋自遠方來，不亦樂乎？人不知而不慍，不亦君子

乎？』」1下文先暫且將三句逐句分析，探討其文義。

首先分析「學而時習之，不亦說乎？」2一句。自古註家對於這一句含義便

頗有爭議，主要在於三處，何為「學」、何為「時」、何為「習」？「學」字在這

裡的解釋多分為兩派，一派以覺悟、效法先賢之含義為主，其主要代表為邢昺，

其在註解中提到：「《白虎通》云：『學者，覺也，覺悟所未知也。』」3同樣，朱熹

認為：「學之為言效也。人性皆善，而覺有先後，後覺者必效先覺之所為，乃可

1 〔宋〕朱熹撰，《四書章句集註》（北京：中華書局，2012年 2月），頁 47。
2 〔宋〕朱熹撰，《四書章句集註》，頁 47。
3 高尚榘主編，《論語歧解輯錄》（北京：中華書局，2021年 9月），頁 1。



以明善而復其初也。」4朱熹雖然認為「學」指的是效法，但實際也提到「復其初

也」，因此仍是指恢復覺悟，如《大學》中提到的「明明德」5，以此作為「學」

之目標，而並非詳指學習某事某物。另一派則是認為這裡的學應當詳指某物，如

李光地提到：「愚謂古人所以為學者，《詩》、《書》、禮、樂四術也」6，亦或是劉

逢祿以為的：「學謂刪訂《六經》也。」也有部分學者認為這裡「學」既包含了對

於知識的學習，也囊括了自覺的含義，如毛奇齡認為就學道而論便是大學的八目，

若是就學術而言則是六經。7

綜上所述，本文認為覺悟與效法先賢的解釋更為合理，其原因在於若是詳指

學習某物，理論上後文應該會與之相呼應，而後兩句的內容卻很難呼應到明確內

容上。再者，《論語》中實際不乏這類詳指學習內容的部分，往往孔子都會直言

而出，無論其發言背景是對於自我的感歎或是教導學人。如「加我數年五十以學

易」8，便是自發而出，有詳指所學的內容。同樣有「不學《詩》，無以言」9、「誦

詩三百，授之以政」10等對於弟子的教誨中所詳細提及內容。而往往廣義上的是

單用一個「學」字，如「學而不厭，誨人不倦」11、「學則不固」12、「吾十有五而

志於學」13等。因此此處所指的學，是更加廣義上的，並非專指某項學術或是技

能。

對於「時」的含義，諸家多分為兩派，一派以適時來講，如王肅提到：「時

4 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 47。
5 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 3。
6 高尚榘主編：《論語歧解輯錄》，頁 1。
7 高尚榘主編：《論語歧解輯錄》，頁 1。
8 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 97。
9 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 175。
10 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 144。
11 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 93。
12 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 50。
13 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 54。



者，學者以時誦習」14、黃侃以為的「學有三時」15、鄭汝諧與焦循以為的「當其

可之謂時」16等，都是認為學需要在一個適當的時間，另一派則是朱熹所認為的

時時。這裡從文義來看，兩者都能夠解釋通暢，然而就本文的判斷，更傾向於後

者的解釋。其主要原因有二，首先便是後文緊跟著提到的「習」字，其本義便是

「鳥數飛也」17，就行文上更為通暢些。其二，在《論語》後文中也有體現重複

與量的重要，如「三省吾身」18、「多聞，擇其善者而從之，多見而識之」19等，

都是強調一個量的重要，因此本文以為朱熹的解釋於此更為合適。

對於「習」字的解釋，也主要分為兩派，一派取其溫習義，如楊樹達「學而

時習，即溫故也」20。另一派則認為是練習、實習，也是大多數學者所以為的，

這裡不多做贅述。另外李炳南居士在解釋這一句時對於這二者的含義都有提過。

21實際上，這兩種解釋本身並不矛盾，因為在溫習這一含義當中也包括了練習的

含義，這二者只是一個著重於在習上，一個著重於溫故而已。然而前者提到的所

學內容，無論是哪種意義上的，既然已經學了，那都可以被認作為一種溫故。因

此本文以為這兩種解釋本身並不會矛盾，只是著重點不同罷了。梳理後，整句的

內容便是表達能夠將所學的內容時常練習，這是一件十分愉悅的事情。

第二句中較為爭議的點為「有朋」二字，在用字上部分學者認為「有朋」當

作「友朋」，而實際對於義理的影響並不大，不過對於整體文義的走向卻有著一

14 程樹德撰：《論語集釋》（北京：中華書局，2014年 5月），頁 2。
15 程樹德撰：《論語集釋》，頁 2。
16 高尚榘主編：《論語歧解輯錄》，頁 4。
17 〔漢〕許慎撰，〔清〕段玉裁注：《說文解字注》（臺北：洪葉文化出版社， 2016 年），頁 139。
18 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 48。
19 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 99。
20 楊樹達著，《論語疏證》（上海：上海古籍出版社，2006年 12月），頁 1。
21 分別見 ：李炳南講述、徐醒民敬記：《論語講要》（台中市佛教蓮社，2016年）頁 36；與「淨

空老法師專集」
（https://www.amtb.tw/#/bookInfo?src=%2Fpdf%2FHZ17-06-01a.pdf&name=%E3%80%8A%E8%A
B%96%E8%AA%9E%E8%AC%9B%E8%A8%98%E3%80%8B%E5%8D%B7%E4%B8%8A%EF%
BC%88%E7%AC%AC%E4%B8%80%E5%86%8A%EF%BC%89），2024年 2月 1日瀏覽。



定影響，後文將會詳細論述這一點。而在義理上對於這兩字爭議的主要有兩種，

一者認為是平輩同門之義，如朱熹的「同類也」22，都是在表達是同輩之間的參

學切磋。而另一種解釋便是認為這裡的「有朋」所指為前來求學之人，如劉寶楠

認為的「弟子至自遠方，即『有朋自遠方來』也。」23這樣看來在這一句話的含義

上確實會有兩種分歧，具體需待下文從情境判斷後再回推文義。因此第二句總結

為有朋友或是弟子自遠方而來，便是一件十分快樂的事情。

第三句則沒有過多的分歧，其文義是表達當人不了解我或是不認可時，我們

心裡不會起一絲不愉快的想法，這樣的人難道不是君子嗎？由此看來，儘管再文

義上有所爭論，不過對於整章意涵的導向影響不大，具體還需要分析句子之間的

關聯，下文將逐步分析文章情境與其關聯。

叁、關係分析

綜上所述，大致可以看清本章的一個基本脈絡。這三句在文本中是一次說出，

不考慮錯簡疏漏等情況，則必然會是在一條邏輯線上。因此，若是從邏輯上判斷

其中的關係，對於夫子本章所欲表達的內容，或許會有一個突破，這裡先由最基

礎的表面含義來試著推斷其中淺層的含義。首先在首句上，其本身作為一個邏輯

的開端，並不存在爭議，其表述了通過學而時習，體會到了發自內心的愉悅。其

次第二句，若是取朋友之含義則是有志同道合之友人自遠方而來，結合上文邏輯，

此時則必然是願意與友人探討為學之樂，如《禮記·學記》云：「獨學而無友則孤

陋而寡聞」24，因此能與志同道合之友人談經論道、論述心得確是一件令人所愉

悅之事。從〈學記〉中提到的次第來看確實也能講通，其中提到的「一年視離經

22 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 47。
23 〔清〕劉寶楠撰：《論語正義》（北京：中華書局，2016年 8月），頁 4。
24 〔清〕孫希旦撰：《禮記集解》（北京：中華書局，2020年 6月），頁 965。



辨志」便是自學之部分相應首句，而其次的「敬業樂群」、「博習親師」、「論學取

友」，25確實也都可與「有朋自遠方來」26相呼應。而相談難免矛盾，人不能知我

所知，卻並不會因此有些許慍怒，不也是君子之象征。由此邏輯來讀，確實能夠

通暢意理，然而就微言大義而言，不覺略顯小氣，似乎並未相應夫子之言性天道

亦或是志趣抱負，如此來看待此曠世經典之首章，多少難平其意。

從以上分析中可以得知，其文義的動向，主要在於第二句的含義。因此這裡

取另外一種，或許會更加契合，這種邏輯亦是筆者之恩師黃忠天教授與授課中所

提，在此列舉分析。首句學而時習之樂，實際與「學而不厭」27相互呼應，而第

二句則恰能與「誨人不倦」28相呼應。若如此，則第二句之「有朋」當作學子講。

因此，以這等邏輯便恰能貫徹夫子一生的好學精神，如《論語》後文提到的「十

室之邑必有忠信如丘者焉，不如丘之好學也」29；而第二句的也恰巧如夫子之一

生誨人不倦，所謂「自行束修以上，吾未嘗無誨焉」30，也確實如夫子之一生所

為。然而關鍵落在最後一句「人不知而不慍」31上，何故突然話鋒一轉，強調了

人不知，實際借由孔子的一生也不難看出。孔子周遊列國，然而一直不得重用，

如此便印證人不知一句，而孔子所為則正是不慍，其歸魯後興辦教育，從歷史典

籍中未見任何抱怨之語。亦正如孔子自己所言：「不怨天，不尤人，下學而上達，

知我者其天乎！」32正是對這一句完美的印證。

由此可見，第二句若是取其弟子的含義，則確實對於整章的邏輯梳理有著更

25 〔清〕孫希旦撰：《禮記集解》，頁 959。
26 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 47。
27 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 93。
28 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 93。
29 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 83。
30 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 95。
31 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 47。
32 〔宋〕朱熹撰：《四書章句集註》，頁 158。



強的幫助，並且從義理與邏輯來分析更契合孔子的一生。

肆、結語

作為《論語》開篇，〈學而時習〉章定有其獨到之處，雖然自古註家對於文

義爭論頗多，但若能從三句中的邏輯來考量判斷，則不難得出文章主旨。首句點

明學習之重要性，隱喻了夫子一生學而不厭；次句則是表明了夫子誨人不倦之性

格，樂得天下英才而施教之精神；末句則是對夫子一生坎坷的呈現，儘管生不逢

時、人皆不知，卻仍是安於天命，未見半點慍色。如此看來，整章便宛如夫子一

生的縮影，無論命運如何，永遠學而不厭、誨人不倦，看似曆經坎坷蹭蹬，卻自

始樂在其中。這等精神與境界，正是吾輩學人所當效法的聖人仙骨，願共勉之。
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