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3. Croeso i’r Modiwl

4. Wax On - Wax Off
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Drwy’r Modiwl
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Nod y modiwl hwn yw:

Datblygu eich sgiliau astudio 
annibynnol a dysgu gydol oes, 
a fydd yn sail i gwblhau eu 
rhaglen radd yn llwyddiannus 
a chefnogi eich cyfleoedd 
cyflogaeth yn y dyfodol.

Croeso i’r modiwl: 
Dysgu yn yr Oes Ddigidol

Ar ôl cwblhau’r modiwl  
hwn yn llwyddiannus,  
byddwch yn gallu:

• Arddangos y sgiliau sylfaenol 
sy’n ofynnol i fod yn ddysgwr 
annibynnol gwydn ac iach.

• Ymarfer egwyddorion 
ystwythder dysgu. 

• Defnyddio technoleg addas i
gefnogi a gwella eich profiad 
dysgu yn y maes disgyblaeth.
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WAX ON - WAX OFF

Cliciwch ar y llun i chwarae’r clip fideo. 

Ffigur 1:THE SECRET TO SUCCESS – WAX ON, WAX OFF 
(Ffynhonell y llun: Think, Be Do Leadership, 2017)

Yn debyg iawn i Daniel yn ffilm 
The Karate Kid movie, pan fyddant 
yn dweud wrtho am gwyro ceir 
a phaentio ffensys, bydd rhai 
o’r dysgu ar y modiwl hwn yn 
ymddangos fel gwastraff amser, 
gan nad yw’n ymddangos i fod yn 
uniongyrchol berthnasol i’r pwnc 
cofrestroch chi i’w astudio.  

Doedd cwyro ceir ddim yn 
berthnasol iawn i Karate, meddylia 
Daniel. Fodd bynnag, yr hyn yr 
oedd yn ei ddysgu oedd technegau 
sylfaenol a fyddai’n arwain ato’n 
codi’r tlws ar ddiwedd y ffilm.  

Yn yr un modd, bydd y technegau y 
byddwch yn eu dysgu yn y modiwl 

A wnaethoch chi sylwi ar yr hyn a  
oedd yn digwydd yn y clip o’r ffilm? 

https://www.youtube.com/watch?v=Bg21M2zwG9Q&feature=youtu.be
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hwn yn sylfaen ar gyfer cwblhau 
eich gradd yn llwyddiannus. 
Mae dysgu i feddwl ac ysgrifennu’n 
feirniadol, cyfeirnodi’n gywir i 
osgoi llên-ladrad, defnyddio’r 
dechnoleg briodol i gefnogi dysgu, 
adfyfyrio ar ddysgu a gweithio 
fel aelod effeithiol o dîm i gyd yn 

sgiliau hanfodol er mwyn cwblhau 
eich gradd yn llwyddiannus. Mae 
datblygu gwydnwch, ystwythder 
dysgu ac aros yn iach yn gorfforol 
ac yn feddyliol hefyd yn hanfodol 
i’ch llwyddiant, ac maent yn rhan 
allweddol o ddysgu ar y modiwl. 

Dod yn 
Ddysgwr 
Digidol

Dod yn 
Chwaraewr 

Tîm

Cydweithredu 
Rhithiol

Dod yn 
Ddysgwr  

Gydol Oes

Mae’r modiwl yn cynnwys dau aseiniad, e-bortffolio a fideo gyda dogfen 
ategol y byddwch yn dod o hyd iddynt yn Llawlyfr y Modiwl.

Mae gan y modiwl 48 awr o ddysgu a amserlennir, bydd 
tiwtor eich modiwl yn esbonio sut y trefnir hyn rhwng 
sesiynau wyneb yn wyneb (yn bersonol neu ar-lein) a’r 
defnydd o’r cynnwys digidol sydd ar gael ar Moodle. 
Rhennir y cynnwys ar-lein rhwng y 4 uned ganlynol:
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Llywio Drwy’r Modwl

Gwirio - yn rhoi cyfle i chi wirio 
pa mor dda rydych chi wedi 
deall y pwnc hyd yn hyn. Mae 
hunanasesu yn rhan bwysig 
o’r broses ddysgu gan ei fod 
yn eich galluogi i atgyfnerthu’r 
cysyniadau hynny rydych yn eu 
deall yn dda, ac amlygu unrhyw 
gamsyniadau and/or meysydd 
lle gallai fod angen i chi wneud 
rhywfaint o astudiaeth bellach.

Myfyrio - Yn aml, gofynnir i 
chi oedi ac ystyried syniadau a 
chysyniadau rydych newydd eu 
dysgu, er mwyn caniatáu i chi gnoi 
cil ar y dysgu a dechrau meddwl 
yn ehangach am sut mae’n cyd-
fynd â’ch disgyblaeth. Er nad yw 
tasgau Myfyrio fel arfer yn gofyn 
i chi ysgrifennu unrhyw beth, 
mae’n bwysig cymryd yr amser i 
feddwl am y cwestiwn a ofynnir 
ac wrth gwrs gallwch gofnodi 
eich meddyliau yn eich nodiadau 
personol os dymunwch.

Ymgeisiwch - Mae’r modiwlau 
hyn yn ymdrin â phynciau 
a sgiliau sy’n werthfawr ar 
draws pob disgyblaeth, fodd 
bynnag byddwch yn gallu deall, 
gwerthfawrogi a chael y budd 
mwyaf trwy ystyried sut mae’r 
dysgu’n cyd-fynd â’ch disgyblaeth 
academaidd a’ch credoau a’ch 
gwerthoedd eich hun. Mae 
cymhwyso tasgau yn rhoi’r cyfle 
i chi osod y dysgu mewn cyd-
destun sy’n berthnasol i chi, ac 
i gysylltu eich dysgu â’ch nodau 
bywyd go iawn.

Rhwydwaith - Ni ddylai dysgu 
ar-lein fod yn weithgaredd unigol 
- mae gallu trafod, cydweithio a 
chymharu eich dealltwriaeth â chyd-
ddysgwyr trwy dasg Rhwydwaith 
yn arf pwerus i wneud y mwyaf o’ch 
enillion dysgu. Gall gweld bod gan 
eraill yr un ddealltwriaeth â chi fod 
yn hwb gwirioneddol i hyder a rhoi 
sicrwydd i chi eich bod ar y trywydd 
iawn, ac os yw eraill yn dehongli 
pethau’n wahanol gall gweld 
pethau o safbwynt gwahanol 
fod yr un mor werthfawr.

Wrth i chi weithio trwy’r cynnwys dysgu hwn, gofynnir i chi wneud 
gwahanol fathau o weithgareddau dysgu i wella a chefnogi eich 
dealltwriaeth o’r deunydd. Mae’n bwysig eich bod yn ymgysylltu’n llawn â’r 
gweithgareddau dysgu hyn gan mai dim ond un rhan o’r broses ddysgu yw 
caffael gwybodaeth – drwy fod yn gyfranogwr gweithredol yn eich dysgu 
drwy’r gweithgareddau hyn byddwch yn datblygu dealltwriaeth ddyfnach 
a chyfoethocach o’r pynciau a’r cysyniadau a drafodir yn y modiwl.

Pryd bynnag y byddwch chi’n dod ar draws y tasgau a’r eiconau 
canlynol, mae’n golygu bod angen i chi gwblhau gweithgaredd:
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Pob lwc!

Rydych chi bellach yn barod i ddechrau dysgu.

Byddwch yn dod o hyd i bopeth y mae ei angen arnoch ar dudalen 
Moodle y modwl, lle mae hefyd fforwm holi ac ateb i godi unrhyw  
bryderon a allai fod gennych wrth symud drwy’r deunydd.
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