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阿彌陀佛真實六願淺析

壹、前言
在中國，阿彌陀佛是人們最為熟悉的佛教淨土宗信仰之一，中國佛教大乘佛

法有八大宗派，其中淨土宗特別興盛，而且現前念佛往生淨土真正成就的人很多

很多。專講淨土經典有淨土五經一論：《無量壽經》、《佛說阿彌陀經》、《佛

說觀無量壽佛經》、《楞嚴經大勢至菩薩圓通章》、《華嚴經普賢行願品》以及

天親菩薩《往生論》。其中《無量壽經》是淨宗概論，詳細介紹西方極樂世界的

緣起，阿彌陀佛四十八願，往生正因，極樂依正莊嚴等。《無量壽經》在大藏經

中記載有十二次翻譯，現在有五種原譯本、三種會集本、一種節校本。我們這次

學習的是民國初年夏蓮居老居士會集的《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》這

個文本，下文簡稱《夏會本·無量壽經》。全經分四十八品，其中最重要的是第

六品：發大誓願第六，詳細介紹了阿彌陀佛四十八願。極樂世界就是阿彌陀佛四

十八願的成就。那麼這些大願的根本核心是什麼？本文將唐朝善導大師提出彌陀

真實五願1，結合 2015 年淨空大師在日本講《發大誓願第二回》時將第二十願「臨

終接引願」中「作阿惟越致菩薩」這一句特別拎出2，放在真實五願之後，作為

「彌陀真實六願」，非常精當明確，實具重要的指導意義。

貳、彌陀真實六願之意義
善導大師提出的真實五願，分別是第十二·定成正覺願，第十三·光明無量願，

1 夏蓮居老居士會經，黃念祖老居士集註，淨空法師科判：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經

科註》（香港：香港佛陀教育協會出版，世樺國際公司承印，2012 年），頁 458 上。
2 「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.hwadzan.com/dv.php?sn=02-044-0006&lang=zh_TW），

淨空法師 2015 年 5 月 12 日於日本四季之湯溫泉遺產酒店講述《發大誓願（第二回）》第六集內

容，2023 年 11 月 16 日瀏覽。

https://ft.hwadzan.com/dv.php?sn=02-044-0006&lang=zh_TW
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第十五·壽命無量願，第十七·諸佛稱歎願及第十八·十念必生願。淨空大師提出的

「作阿惟越致菩薩」在第二十·臨終接引願中。

一、定成正覺願

我作佛時。所有眾生。生我國者。遠離分別。諸根寂靜。若不決定成等正覺。

證大涅槃者。不取正覺。3（《夏會本·無量壽經·發大誓願第六》）

這一願是定成正覺願，說明當法藏比丘成佛之時，能夠來到西方極樂世界的十方

世界一切眾生，都能夠明白一切本來是無二無別的，眼耳鼻舌身意六根都沒有煩

惱痛苦，豁然開朗見到本性。如果不能夠成就無上正等正覺，證得圓教究竟佛果，

那我就不能獲得正覺。

黃念祖居士為此注解道，這個願顯示了彌陀本懷，只是為了所有眾生能夠一

生決定成佛。4這非常不可思議，因為除了這個淨土法門之外，其他任何法門的

修學，都不是一生能脫離六道輪迴成就的。而六道輪迴是由我心執著、分別所變

現的，來到西方淨土就能夠放下分別，了悟本性，看破煩惱，便契入大乘涅槃，

獲得等正覺。

二、光明無量願

我作佛時。光明無量。普照十方。絕勝諸佛。勝于日月之明。千萬億倍。5（《夏

會本·無量壽經·發大誓願第六》）

這是光明無量願。此願是說明，當法藏比丘成佛時，能夠佛光普照東西南北上下

十方一切世界，光明絕對超過其他一切諸佛，勝過日月的光千萬億倍。

《夏會本·無量壽經·光明徧照第十二》有記載，佛陀告訴阿難尊者：「阿彌

3 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》（淨宗學院出版，世樺國際公司承印，

2012 年），頁 26-27。
4 黃念祖 講述，張有恆 校正：《無量壽經講記》（台南：台南市淨宗學會出版，和裕出版社承

印，2014 年），頁 671 上。
5 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 27。
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陀佛威神光明，最尊第一。十方諸佛，所不能及。」6便是再一次印證了這一願

的殊勝，但阿彌陀佛的光為何勝過一切諸佛？佛陀又解釋道：「諸佛光明所照遠

近，本其前世求道所願功德，大小不同。」7是因為諸佛願力功德不同而導致的。

佛陀最後叮囑道，眾生若有善根福德因緣，能夠遇到並深信這個光、這個法門、

阿彌陀佛名號，便能夠業障消除，善根增長，對此升起信心和喜樂心。

三、壽命無量願

我作佛時。壽命無量。國中聲聞天人無數。壽命亦皆無量。8（《夏會本·無

量壽經·發大誓願第六》）

這是壽命無量願。此願說明不僅阿彌陀佛的壽命是無量的，所有生到西方極樂世

界的眾生也都是壽命無量的，與阿彌陀佛一樣。

淨空大師解釋說：「在一切無量裏面，壽命是第一重要的，假如有了無量壽，

其他一切無量才能享受得到。」9日本道隱法師和澄憲法師都認為佛壽命無量最

重要，這樣眾生就可以長久得到庇護有所歸依處。澄憲法師云：「人民壽命無量，

淨土第一德也。」10他解釋道，修行人最害怕死魔，因為很多時候都因為壽命短

促而遺憾未修成正果，這是導致下輩子退緣的根本原因。而往生西方極樂世界的

人壽命都如阿彌陀佛一樣無量，即便是下下品往生的都無量壽，往生的眾生就可

以長久地修行，永不間斷，所以是第一殊勝稀有的。

四、諸佛稱歎願

6 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 54。
7 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 55。
8 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 27。
9 「淨空老法師影音圖文檢索中心」（https://ft.hwadzan.com/dv.php?sn=01-011-0001&lang=zh_TW），

淨空法師 1993 年 6 月於美國加州迪安薩大學講述《佛說阿彌陀經要解》第一集內容，2023 年 11

月 16 日瀏覽。
10 夏蓮居老居士會經，黃念祖老居士集註，淨空法師科判：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經

科註》，頁 464 上。
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我作佛時。十方世界無量剎中。無數諸佛。若不共稱嘆我名。說我功德國土

之善者。不取正覺。11（《夏會本·無量壽經·發大誓願第六》）

這一願是諸佛稱歎願。在這一願裡面說明了，盡虛空遍法界所有世界的佛都在稱

歎阿彌陀佛的名號殊勝功德，以及宣講、介紹淨土三經，勸喻眾生都求生西方淨

土。

這是因為一切諸佛都希望一切眾生早日成佛，所以都推薦介紹西方淨土、阿

彌陀佛名號，因為能夠讓一切眾生一生當中快速圓滿成佛的只有淨土法門，只要

眾生能往生到淨土，那就沒有什麼障礙了。善導大師曾說：「如來所以興出世，

唯說彌陀本願海。」12就是說明一切諸佛如來示現，只為眾生說阿彌陀佛四十八

大願有多麼殊勝、不可思議。無論是《大方廣佛華嚴經》，亦或者釋迦牟尼佛四

十九年說法，乃至《大藏經》中都是在說阿彌陀佛四十八願，只不過是將四十八

大願擴展開來講解。正因為有阿彌陀佛這一願，在諸佛大力宣揚以及世尊的推薦、

介紹下，身在五濁惡世的眾生才有機會能夠與阿彌陀佛結緣，儘早脫離苦海往生

淨土。黃念祖老居士說，諸佛稱嘆願這一願至關重要，若是沒有此願，那麽十念

必生願就如同虛設。只有先接觸、聽聞，才能夠信願持名。

五、十念必生願

我作佛時。十方眾生。聞我名號。至心信樂。所有善根。心心回向。願生我

國。乃至十念。若不生者。不取正覺。唯除五逆。毀謗正法。13（《夏會本·無量

壽經·發大誓願第六》）

這是十念必生願，這一願說明十方世界的一切眾生，只要在聽聞阿彌陀佛的名號

11 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 28。
12 夏蓮居老居士會經，黃念祖老居士集註，淨空法師科判：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經

科註》，頁 366 上。
13 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 29。
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後，生起真信切願的心，全心全意相信，並把自己所修的一切善根福德，都回向

往生到西方淨土，無論念佛多少，甚至臨終時只稱念十聲阿彌陀佛名號，那麽都

能往生。除非他違犯了五逆罪和誹謗正法。

道隱法師說：「四十八願雖廣，悉歸第十八願。」14這一願是說明阿彌陀佛

的名號功德不可思議，也是四十八大願中精髓和核心。黃念祖居士注解道，過去

各國大德們統計後認為，在佛陀所講的一切經中，《華嚴經》是最真實的，其中

包含了佛陀自己全部所得、所證。但假若《華嚴經》跟《無量壽經》比較，從眾

生獲利益來說的話，《無量壽經》更為真實。15藕益大師說：「《華嚴》奧藏，

《法華》秘髓，一切諸佛之心要，都在《無量壽經》和《阿彌陀經》中。」16此

經一共有四十八品，其中第六品是最核心，也就是四十八願。在四十八願中，第

十八願又是最重要的。歸納總結來說，一切佛法就是「南無阿彌陀佛」六個字，

我們如果念這六個字，那麽所有一切的佛法、經論、佛菩薩名號就都念到了。正

如《華嚴經》所說：「一即一切，無法不同也。」17《阿彌陀經要解》中告誡道，

能不能往生取決於信願之有無，往生的品位高下，在乎持名功夫的淺深。第十八

願正是包含了信願持名，必須要用清淨心、至誠心念佛名號，那麽一定能夠往生

淨土。

「唯除五逆，誹謗正法」18，善導大師注解道，這句其實是佛為了止惡，方

便而說，因此罪業太重，若造則直接墮入阿鼻地獄永不得出，佛警告我們千萬不

14 夏蓮居老居士會經，黃念祖老居士集註，淨空法師科判：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺

經科註》，頁 476 上。
15 黃念祖 講述，張有恆 校正：《無量壽經講記》，頁 696 上。
16 〔清〕藕益大師著：《阿彌陀經要解&普賢行願品》（台北：大願山東林寺淨宗圖書館，1997

年），頁 27。
17 日本·智儼法師（602～668 年）等撰：《華嚴義海》（台北：財團法人佛陀教育基金會出版，

2019 年），頁 7。
18 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 29。
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要犯此過失。《合贊》宗之亦云：「是乃未造之機，且抑止之而已。」19但是如

果犯了能回心懺悔，專心念佛名號，佛還是攝受。可見阿彌陀佛大願，百千億方

便度脫眾生。

六、圓證三不退願

臨壽終時。我與諸菩薩眾迎現其前。經須臾間。即生我剎。作阿惟越致菩薩。

不得是願。不取正覺。20（《夏會本·無量壽經·發大誓願第六》）

這一願在第二十願之中的「作阿惟越致菩薩」，也就是《阿彌陀經》上講的「阿

鞞跋致」21，梵語為 Avinivartanīya，被翻譯為阿惟越致，意思是不退轉的菩薩，

圓證三不退。

這個地位是圓教七地以上的菩薩，在一般大乘經上講，至少要修行滿足兩個

阿僧祇劫才能證得。《大藏經》裡沒有的，十方剎土裡也沒有這個事情，唯獨西

方世界特殊，這是阿彌陀佛的宏願。所謂三不退，即位不退、行不退、念不退。

位不退須達到小乘須陀洹，行不退要證到阿羅漢以上，念不退至少要到圓教初住

菩薩以上，可是不圓滿，到等覺才圓滿。22西方極樂世界不往生則已，這一往生

縱然是凡聖同居土下品下生，一品煩惱沒斷，他也圓證三不退。也就是說雖然人

是凡夫、人天的身分，卻等同於等覺菩薩、十地菩薩，這是非常不可思議的。一

下超越了十住、十行、十迴向，這是十方世界所沒有的，所以佛才說這是難信之

法。

19 夏蓮居老居士會經，黃念祖老居士集註，淨空法師科判：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經

科註》，頁 475 上。
20 夏蓮居 會集：《佛說大乘無量壽莊嚴清淨平等覺經》，頁 29-30。
21 《淨土五經讀本》（台北：華藏淨宗弘化基金會，2013 年），頁 8。
22 見附圖一。

https://ft.hwadzan.com/dv.php?sn=01-003-0041&lang=zh_TW
https://ft.hwadzan.com/dv.php?sn=01-003-0041&lang=zh_TW
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叁、結語
善導大師和淨空大師所提倡的「定成正覺，光明無量，壽命無量，諸佛稱歎，

十念必生，圓證三不退」這六願是阿彌陀佛的真實智慧精要，四十八願乃至一切

法門都是從這六願擴展開來的。定成正覺代表了彌陀的唯一心願，只願一切眾生

能夠出離六道輪迴，恢復清淨本性，覺悟明瞭，快快成佛。光明壽命無量代表廣

大無邊際的時間與空間，而彌陀統統具足，也希望眾生圓滿恢復，這是我們的性

德。諸佛稱歎是為了接引十方一切眾生都有因緣能聽聞佛名及修持正法；十念必

生則是阿彌陀佛的至極方便和究竟圓滿最不可思議功德，讓眾生決定可以一生成

佛，這一句萬德洪名確實是一切諸佛所說一切法的總綱領；而到了西方極樂世界，

一下子就能夠圓證三不退，在佛的加持下直接達到七地菩薩以上，再不退轉。推

而廣之，正如讚佛偈云：「四十八願度眾生。」23彌陀每一願，都是為眾生能夠

一生就究竟圓滿的成佛。當然真實六願雖為核心，其他四十二願依舊不可偏廢，

唯有依照阿彌陀佛的教誨老實修行，才能圓滿成佛。

23 《淨土五經讀本》，頁 21。
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