[bookmark: _GoBack]                          Pwy sy'n ymddwyn fel hyn?
                 HHHHmmmmmm … 2-3 oed neu 4-5 oed?

• Yn dysgu sut i fod yn ffrind.
• Yn mynd yn rhwystredig yn hawdd pan nad yw pethau'n troi allan yn ôl y disgwyl.
• Dechrau profi ffiniau eu hymddygiad.
• Gwneud penderfyniadau syml (da/drwg, ennill/colli).
• Yn dechrau deall canlyniadau eu hymddygiad.
• Yn defnyddio geiriau er mwyn brifo eraill.
• Strancio ar adegau
• Yn gofyn cwestiynau yn gyson ac yn dod yn fwy beirniadol.
• Cymharu ei hun ag eraill.
• Sefydlu cyfeillgarwch.
• Dod yn annibynnol a chanfod ei d/therfynau ei hun.
• Yn dod yn gystadleuol iawn.
• Angen anogaeth i gefnogi hunan-barch.
• Yn ymwybodol o'u diddordebau a'u bwriadau eu hunain.
• Eisiau plesio oedolion.
• Yn gallu dilyn rheolau syml.
• Yn dechrau trin syniadau yn eu meddyliau.
• Dechrau deall y berthynas rhwng gweithredoedd a chanlyniadau.
• Yn gallu gwneud penderfyniadau priodol cyn gweithredu.
• Yn gallu siarad trwy bethau mewn modd syml.
• Yn dilyn rheolau i blesio oedolion.



Who behaves like this?
HHHHmmmmmm……..2-3 years or 4-5 years?
· Learns how to be a friend. 
· Becomes easily frustrated when things don't turn out as expected.
· Begin to test the limits of their behaviour. 
· Make simple judgements (good/bad, win/lose). 
· Begins to understand consequences of their behaviour. 
· Uses words to hurt others. 
· May throw tantrums. 
· Asks questions constantly and becomes more critical. 
· Compares selves to others. 
· Establishes friendships. 
· Becomes independent and finds own limits. 
· Becomes very competitive. 
· Needs encouragement to support self-esteem. 
· Consciously aware of their own interests and intentions. 
· Wanting to please adults. 
· Able to follow simple rules. 
· Begins to manipulate ideas in their minds. 
· Beginning to comprehend the relationship between actions and consequences. 
· Able to make appropriate decisions before acting. 
· Can talk through things in a simple manner. 
· Will follow rules to please adults. 
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