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	Tic neu chroes:
Ydych chi’n meddwl mae’r stori fod cael ei cymryd yn lythrennol?
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ar raddfa allan o 1-10, pa mor gredadwy yw’r stori creu?
1 = ddim yn greadadwy
10 = hollol creadadwy
Pam?
	
	
	
	
	
	
	
	


Stori creu Bwdhaeth:
Does dim modd ateb manylion am sut daeth y bydysawd i fod. 
Bu’r bydysawd yn bodoli erioed, gan newid a datblygu.
Nid oes cred mewn bod sydd yn creu. Dydy’r grefydd ddim yn canolbwyntio ar sut daeth y bydysawd i fod, ond yn lle yn canolbwyntio ar wella ei hun yn y presennol, a sut all cyrraedd Nirvana neu oleuedigaeth.
Trwy’r grefydd nad oes eglurhad gwyddonol am y creu chwaith. 
Nad ydy’r Bwdhyddion yn ffocysu ar gwestiynau nad ydynt yn gallu ateb, maent yn gweld hyn yn hollol ddi-pwrpas. Yn lle, maent yn credu yn y cylch o farwolaeth ac ailenedigaeth. 
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Genesis (Cristnogaeth ac Iddewiaeth): 
Mae Cristnogion ac Iddewon yn rhannu’r un stori creu, yn yr Hen Destament. Mae’r stori yn dweud yn glir mai Duw a chreodd popeth ar y Ddaear, Genesis 1:1 “Yn y dechreuad y creodd Duw'r nefoedd a’r Ddaear.” Ar y dechrau roedd ond cefnfor dwfn a thywyll. Felly ar y diwrnod cyntaf, creodd Duw goleuni a thywyllwch. 
· Ar yr ail ddiwrnod, gwahanodd Duw'r môr o’r awyr. 
· Ar y trydydd diwrnod, gwahanodd y tir o’r môr. Creodd planhigion o bob math.
· [image: ]Ar y pedwerydd diwrnod, creodd Duw'r haul, y lleuad a’r sêr, a'r tymhorau i gyd. 
· Ar y pumed diwrnod, creodd Duw anifeiliaid i lenwi’r môr ac anifeiliaid i lenwi’r awyr. 
· Ar y chweched diwrnod, creodd Duw bodau dynol, yn ôl delw ei hun. Rhoddodd y dyn yn yr Ardd Eden. Tra bod y dyn yn cysgu, cymerodd asen y dyn a chreodd cydymaith (companion) iddo. Enwodd y dyn, Adda a’r fenyw Efa.
· Ar y seithfed dydd, penderfynodd Duw gorffwys. Genesis 1:31 “Gwelodd Duw'r cwbl, y wnaeth ac yr oedd yn dda iawn.” 
Mae’r llyfr Genesis yn cyfleu credoau allweddol Cristnogaeth ac Iddewiaeth, gan gynnwys:
• Creodd Duw popeth i bwrpas 
• Nid damwain oedd dechreuad y byd na bywyd 
• Mae bodau dynol yn wahanol i greaduriaid eraill, gan eu bod ‘ar Ddelw Duw’, ac yn rhannu   rhywfaint o’r cyfrifoldeb am y byd. 
• Y byd a grëwyd yn sylfaenol dda



Stroi creu Hindŵaeth: 
Cyn dechrau amser, doedd dim. Dim nefoedd, dim daear, dim gofod rhyngddynt. Ond cefnfor tywyll. Ar y cefnfor, roedd neidr enfawr yn arnofio. Roedd y neidr enfawr yma yn edrych dros Vishnu, pwy oedd yn cysgu. Roedd popeth yn dawel ac yn swynol. Cysgodd Vishnu yn ddigyffro.
O’r dyfnderau, dechreuodd sŵn hymian a dechreuodd popeth crynu, creodd y gair cyntaf – Om. Tyfodd a lledaenodd, yn llenwi’r gofod. Deffrodd Vishnu. Pryd gododd yr haul, tyfodd blodyn lotws o Vishnu. Yng nghanol y blodyn lotws, eisteddodd gwas Vishnu, o’r enw Brahma, efo pedwar wyneb. Arhosodd am orchymyn Vishnu i greu’r byd. 
Dechreuodd y gwynt codi’r cefnfor i gyd, diflannodd Vishnu a’r neidr enfawr, arhosodd Brahma yn y blodyn lotws yn arnofio yn y blodyn lotws. Cododd ei freichiau a thawelodd y cefnfor. Rhannodd y blodyn lotws i dri darn. Un darn oedd y nefoedd, darn arall oedd y ddaear a’r darn olaf creodd yr awyr.
Yna, dechreuodd creu’r glaswellt, blodau, coed a phlanhigion o bob math. Nesaf, creodd anifeiliaid a phryfed i fyw ar y ddaear. Nesaf, yr adar yn yr awyr a’r pysgod yn y môr. Rhoddodd y synhwyrau o gyffwrdd, arogli, gweld, clywed a symud. 
Roedd y byd nawr yn lawn bywyd a’r awyr yn lawn synau o greadigaethau Brahma. 
[image: ]
[image: ]






Stori Creu Islam:
Mae’r stori creu Islam yn debyg i’r stori Genesis (Cristnogol ac Iddewiaeth). Gwnaeth Allah creu’r nefoedd a’r ddaear, a phob anifail, aderyn a physgodyn; yr haul, y lleuad a’r sêr, y planhigion a’r glaw; a’r angylion.
Ar y dechrau, doedd dim, dwedodd Allah “Bod!”, a chreodd y byd. Creodd y tir a’r môr. Creodd planhigion, blodau a choed. Creodd yr anifeiliaid ag oedd yn cerdded ar y tir, y pysgod i gyd sydd yn nofio yn y môr, a’r adar sydd yn hedfan yn yr awyr. Creodd yr haul, y lleuad a’r sêr. 
Creodd angylion o’r golau a’r jinn o’r tân. Anfonwyd yr angylion i ddod â saith llond llaw o bridd – pob un o liw gwahanol. O’r pridd, ffurfiodd dyn, ac enwodd Adda. Cafodd Adda baradwys i fyw ynddo, roedd yr angylion yn ufuddhau i Adda. Ond am un, Iblis. Am anufuddhau Allah, cafodd Iblis ei gwahardd o’r baradwys. Roedd Iblis nawr yn gelyn i Allah.
Rhoddodd Allah dealltwriaeth o gariad i Adda. Er bod Adda yn cael popeth, a’r anifeiliaid a’r angylion i gadw cwmni, roedd Adda dal yn teimlo’n unig. Anfonodd Allah Adda i gysgu, yn ei gwsg, cymerodd Allah asen Adda a chreodd cydymaith iddo. Galwodd y fenyw yma yn Efa. Roedd y ddau wedyn yn gyd fyw ym mharadwys. Roeddynt yn byw ym Mharadwys – gardd hardd – lle gallent fwyta unrhyw beth, ar wahân i ffrwyth un goeden. Wedi anufuddhau i Allah, ar ôl cael eu temtio gan Iblis, cawsant eu gosod y tu allan i’r ardd fel cosb.
Cafodd pawb eu creu gan Allah, felly mae ganddyn nhw gyfrifoldeb i ymddwyn fel stiward, i edrych ar ôl y ddaear a’i pharchu.
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[image: ]Stori creu Sikhiaeth: 
· Duw yw creawdwr popeth
· Roedd Duw yn bod cyn creu’r byd
· Cyn creu’r byd, nid oedd ond tywyllwch dwfn
· Duw a ddaeth â’r bydysawd i fodolaeth 
· Mae Duw yn bresennol ym mhopeth a grëwyd, gan gynnwys bodau dynol
· Cafodd y byd ei chreu yn fwriadol gan Dduw 
· Rhoddodd Duw'r byd fel anrheg o gariad i bobl mwynhau	
· Nid ydy’r stori yn gwrthdaro â’r glec fawr ac esblygiad. 
Yn lle ffocysu ar y creu, mae’r grefydd yn dysgu i gynnal y ddaear a dynoliaeth.
Yn ôl Guru Nanak, oherwydd nad oedd unrhyw un yn bresennol yn y creu, nad ydy unrhyw un yn gallu fod yn siŵr beth ddigwyddodd.
 “What was that time, and what was that moment? What was that day, and what was that date? What was that season, and what was that month, when the Universe was created?” Guru Granth Sahib, tud. 4.
Mae’r Guru Granth Sahib yn dweud, pwrpas dynoliaeth yw byw mewn harmoni efo popeth o’i gwmpas gan gynnwys pobl, anifeiliaid a natur.
[image: ]




Stori creu’r Glec Fawr:
Cyn dechrau’r bydysawd, doedd dim byd o gwbl, efallai mai hyn yn amhosib credu. Doedd dim tywyllwch, dim golau, dim lan, dim lawr, dim gofod … dim. 
15,000 miliwn o flynyddoedd yn ôl, gan frwydriad enfawr, mewn ffracsiwn o eiliad, digwyddodd y gofod, dechreuodd amser, dechreuodd disgyrchiant â nwy poeth iawn. Wrth i’r bydysawd dechrau oeri, roedd darnau o lwch a nwyon yn dechrau creu’r haul a’r planedau.
Os mae gan yr haul yr amodau a’r tymheredd cywir, mae’r nwyon yn ffurfio atmosffer o gwmpas planed. Mae hydrogen yn uno â’r ocsigen i greu dŵr. O’r diwedd, ar ôl biliynau o flynyddoedd, mae’r amgylchedd yn barod i fywyd dechrau.
Mae esblygiad yn dechrau nawr yn gallu dechrau. Mae’r anifeiliad cyntaf fel blob, mae’r anifeiliaid yma yn cael plant, efo’r un nodweddion. Ond, un dro, ar ddamwain bydd un yn cael ei eni bach yn wahanol, dyma fwtaniad, er enghraifft cael ei eni â chynffon. Gall nawr nofio yn fwy cyflym, dal mwy o fwyd, mi fydd felly yn fwy am fwy o amser a chael mwy o blant – i gyd efo’r un mwtaniad. Mi fydd y blob â chynffon felly yn fwy llwyddiannus, ac yn goroesi. Dyma yw esblygiad. Mae’r newidiadau bach yma, dros ganrifoedd, yn achosi’r pysgodyn i esblygu i amffibiaid, amffibiaid i ymlusgiad, ymlusgiad i aderyn, aderyn i famaliaid. O’r mamaliaid daw bodau dynol. 
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Stori Creu Pan Ku
Yn y dechrau, doedd dim byd yn y bydysawd, ond am anrhefn. Newidodd yr anrhefn mewn i wy du cosmig ag oedd yn tyfu am filoedd o flynyddoedd. Tu fewn i’r wy oedd Pan Ku. Cawr blewog, tyfodd a thyfodd tan un diwrnod mi oedd yn rhy fawr i’r wy. Torrodd yr wy a chafodd ei ryddhau. 
Gwahanodd Pan Ku yr wy, i yin a yang. Gwthiodd hanner yr wy i’r awyr i greu’r nefoedd a gwthiodd hanner gwaelod yr wy i greu’r ddaear.
I gadw’r nefoedd a’r ddaear ar wahân, safodd Pan Ku yng nghanol y ddau am 18,000 o flynyddoedd. Y mwyaf o amser a wnaeth mynd heibio, y fwyaf wnaeth Pan Ku tyfu – gan 10 troedfedd y diwrnod!
Ar ôl yr 18,000 o flynyddoedd, bu farw Pan Ku. Newidodd ei anadl i’r gwynt, ei lais i daran, ei lygad chwith i’r haul, ei lygad de i’r lleuad, ei gorff i’r mynyddoedd, ei waed i’r afonydd, ei gyhyrau i’r tir, ei wallt wynebol y sêr a’r llwybr llaethog, ei flew i’r coedwigoedd, ei chwys i’r glaw, a’r chwannen ar ei flew i anifeiliaid. Roedd parasitiaid Pan Ku yn trwy mewn i fod yn fodau dynol a datblygon nhw gydwybod.
[image: 中国神话: Pan-gu - creation of the world | Mythology & Cultures Amino]




	


Stori Creu yr Eifftwyr – Re
Yn y dechrau, roedd tywyllwch llwyr, dim byd ond am ddŵr o’r enw Nun. Roedd Nun yn bwerus, daeth wy mawr disglair, dyma oedd Re.  Roedd Re yn nerthol, a gall cymryd nifer o ffurf wahanol. Roedd ganddo nifer o enwau gwahanol, a’i gyfrinach oedd ei enw cyfrinachol. Wrth newid ei enw, roedd Re yn gallu newid ffurf. 
“I am Khepera at the dawn, and Re at noon, and Atum in the evening…” Achosodd hon codiad haul a’r machlud haul cyntaf.
· Duw Shu: Gwynt
· Duw Tefnut: Glaw 
· Duw Geb: Y Tir 
· Duw Nut: Yr Awyr 
· Duw Hapi: Yr Afon Nîl
Ar ôl newid ffurf i gyd a chreu popeth, galwodd popeth sydd ar y ddaear a thyfon nhw, megis ffrwythau a phlanhigion. Yn olaf, creodd Re pobl ddynol, dynion a menywod ar dir yr Aifft. 
Cymerodd Re ffurf o’r Ffaro Cyntaf, yn rheoli dros wlad yr Aifft am filoedd o flynyddoedd.
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