[image: ]
Pam Bod Peintio Cerrig yn Dda i Lesiant
1. Emosiynau Cadarnhaol (PERMA)
• Gwelir bod gweithgareddau creadigol yn cynyddu hapusrwydd a mwynhad
• Mae peintio yn rhyddhau dopamin ("cemegyn hapusrwydd")
2. Ymgysylltiad (Damcaniaeth Llif)
• Mae peintio yn annog ffocws a “byw yn y foment”
• Caiff cyflyrau llif eu cysylltu â chynnydd mewn hapusrwydd a chydbwysedd emosiynol
3. Perthnasoedd (Damcaniaeth Hunan-ddiffinio)
• Trwy beintio cerrig gydag eraill rydym yn adeiladu cysylltiadau cymdeithasol
• Mae ymuno â phrosiectau cymunedol yn creu ymdeimlad o berthyn
4. Cysylltiad â Natur
• Mae cyffwrdd ac arsylwi ar ddeunyddiau naturiol yn hybu llonyddwch
Wrth beintio cerrig rydym yn gwella’n cysylltiad gyda’r byd naturiol
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