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Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil
Nod yr aseiniad yma yw cynnal ymchwil er mwyn cael canlyniad i’n cwestiwn ymchwil ac i adrodd yn ôl ar y canfyddiadau.  Rydym ni wedi cymryd amser i ddewis cwestiwn sydd o ddiddordeb i ni, sy'n rhywbeth yr ydym ni yn edrych ymlaen at wneud datblygiad ynddo.  Bydd hyn yn fuddiol ar gyfer ein hymarfer proffesiynol wrth i ni symud ymlaen.   Rydym ni eisiau dysgu mwy o wybodaeth ac ehangu ein dealltwriaeth o feini prawf llwyddiant (MPLl) a sut caiff meini prawf ei ddefnyddio yn y dosbarth er budd y plant.  Roedd hyn yn darged ar gyfer un o fy adfyfyrion wythnosol er mwyn gwella fy agwedd a strategaethau er mwyn eu defnyddio yn y dosbarth.  Adrodda Symonds (2014) pwysigrwydd bod yna MPLl oherwydd ei fod yn ‘fundamental to achieving success in any project’.  Dangosa hyn ei fod yn werthfawr wrth gwblhau darnau o waith er mwyn gwybod yn union beth sydd angen mynd i mewn iddo.  Mae MPLl a strategaethau eraill asesu ar gyfer dysgu (AagD) yn rhai sydd yn bwysig i ni oherwydd rydym wedi gweld sut effaith mae hyn wedi cael ar blant o’r blaen, felly hoffem ddysgu fwy amdano.  Crëwyd map meddwl am bethau sydd yn ddiddordeb i’r ddwy ohonom ni, ac roedd MPLl yn rhywbeth a oedd wedi codi amryw o weithiau.  
Byddaf yn cynnal fy ymchwil yn fy ysgol leoliad ar gyfer PAP 3.  Mae hyn mewn ardal yn awdurdod lleol Penfro, dref ar lan y môr.  Mae canran o blant sy'n gymwys ar gyfer derbyn prydau ysgol am ddim yn is na’r cyfartaledd cenedlaethol, gyda 12% yn gymwys.  Mae gan yr ysgol clwb brecwast sy'n cael ei fynychu gan rhai plant, a chlwb ar ôl ysgol fel bod gan y plant rhywle i fynd.  Dim ond 7% o’r plant sydd yn dod o gartref lle Cymraeg yw’r iaith gyntaf, felly mae gwaith drilio iaith ym mhob dosbarth.  Y canran cyfartalog o blant gydag anghenion dysgu ychwanegol yw 21%, ond mae canran yr ysgol yn is gyda 13% o ddisgyblion wedi cael datganiad.  Yn y dosbarth le byddaf yn cynnal yr ymchwil, nid oes plentyn yn dod o gartref lle Cymraeg yw’r iaith gyntaf.  Mae yna 2 disgybl gydag anghenion dysgu ychwanegol.  Mae 3 grŵp gallu yn y dosbarth, ond dim ond un plentyn sydd yn y grŵp gwaelod.  Rydw i’n gwneud yr ymchwil mewn dosbarth o 18 ddisgyblion blwyddyn 6. 
Fy ngwestiwn ymchwil i yw ‘Sut y gallwn wella dealltwriaeth disgyblion gan ddefnyddio strategaethau Asesu ar gyfer Dysgu?’.

Adolygiad llenyddiaeth
Wrth i mi drafod gyda fy mentor dosbarth yn y dosbarth leoliad, rydw i wedi cael gwybod sut y maen nhw’n gwneud AagD.  Dywedon nhw eu bod nhw wedi treialu gyda ffyrdd amrywiol o sut mae rhoi MPLl a beth sydd yn eu helpu.  Dywedon nhw eu bod yn gweld bod cael y grŵp top i drafod eu MPLl a’i lenwi i mewn yn annibynnol wedi bod yn help wrth iddyn nhw ddeall yn union beth sydd yn cael ei wneud, lle gyda’r grwpiau eraill mae’n fwy o help i drafod yr hyn sy'n cael ei rhoi iddyn nhw.  Gobeithiaf yn fy ymchwil i ddarganfod fwy amdano hyn.  (Thomas, 2022)
Mae ymchwil John Hattie wedi bod yn un sydd wedi dylanwadu ar fy ymchwil.  Mae hyn oherwydd ei fod yn amlinellu pwysigrwydd bod plant yn gweld sut mae ‘llwyddiant’ yn edrych, ac yn cael eu harwain yno.  Sut y maen nhw am gyrraedd yno heb wybod sut? (Loehr, 2015) Dywed Hattie mewn cyfweliad ‘Learning intentions and success criteria’, bod bwriadau dysgu ddim yn gallu bodloni heb MPLl.  Dydi’r dysgu ddim yn gallu digwydd os nad oes MPLl mewn lle sy'n dangos sut y maen nhw’n cael i’r fan terfynol.  Mae modelu yn rhywbeth sy'n holl bwysig er mwyn dangos hyn hefyd.  Mae angen i ni ddangos iddyn nhw sut rydym ni’n cyrraedd y fan yno er mwyn rhoi cyfleoedd iddyn nhw wneud.  
Caiff hyn ei atgyfnerthu gan bapur ymchwil gan Salisu a Ransom (2014) a anogir modelu pan mae’n dod i ddysgu.  Mae hyn yn bwysig oherwydd ei fod yn dangos i’r plant yn union beth yw’r disgwyliadau ganddyn nhw a beth sydd angen iddyn nhw ei wneud er mwyn cwblhau’r dasg yn llwyddiannus.  Mae hyn yn rhywbeth yr ydw i wedi ei weld yn cael ei rhoi mewn lle yn yr ysgolion oherwydd bod y plant yn dysgu sut mae gwneud yr hyn sydd angen iddyn nhw wneud oherwydd eu bod nhw wedi arsylwi sut mae ei wneud yn gywir.  Noda bod yna lawer o ddulliau sydd yn dangos sut mae modelu yn gywir, ac mae hyn yn rhywbeth sydd yn bwysig wrth ystyried MPLl.  Os nid yw’r plant yn gwybod sut mae cario pethau allan sut gallen ni ddisgwyl iddyn nhw ei wneud?
Er hyn, mae yna ymchwil sy'n mynd yn erbyn MPLl.  Noda ddamcaniaeth Maria Montessori bod plant angen bod yn rhydd i ddysgu pethau yn annibynnol, a bod unrhyw ddylanwad sy'n cael ei rhoi gan oedolion sydd ddim i wneud gyda nhw yn arsylwi yn gallu bod yn niweidiol ar eu dysgu nhw.  (Pound, 2008) Dangosa hyn ei fod yn bwysig gan Montessori ein bod yn arsylwi plant ac yn gweld beth yw eu ffordd naturiol nhw o weithio yn lle eu gorfodi nhw i weithio mewn ffordd benodol.  Byddai defnyddio MPLl, yn y ffordd a noda Hattie, yn cyferbynnu hyn yn llwyr.  Dywed Hattie ei fod yn bwysig i blant wybod beth sydd angen iddyn nhw ei wneud fel eu bod yn gallu dysgu o’r profiad a datblygu dysgu nhw eu hun oherwydd eu bod yn gwybod beth yw’r camau sydd angen cymryd er mwyn cyrraedd y darn terfynol; noda Montessori bod dim darn terfynol, dim ond bod y plant yn dysgu rhywbeth.  
Caiff ein hymchwil hefyd ei ddylanwadu gan ymchwil ac sy'n adrodd pwysigrwydd bod darpar athrawon yn cynllunio ac yn addysgu mewn ffyrdd sy'n dangos wrth y plant yn union beth sydd angen cael ei wneud a sut mae ei weithredu.  Anoga strategaethau AagD fel eu bod yn gallu mynd ymlaen a chwblhau’r gwaith yn llwyddiannus.  Un llyfr sydd wedi bod yn ddefnyddiol wrth ymchwilio i hyn yw’r erthygl ‘developing pupils’ success criteria in the classroom’.  Dywed bod angen cynllunio  mewn ffordd sy'n rhoi cyfleoedd i ni AagD er mwyn sicrhau bod y plant yn deall.  Mae eu hymchwil nhw wedi'i seilio ar sicrhau bod cynllunio yn cael ei wneud gydag asesu fel pwyslais o hyd.  Golygir hyn bod darpar athrawon yn gallu annog deilliannau dysgu yn effeithlon.  Roedd hyn yn rhywbeth pwysig ar gyfer fy ymchwil oherwydd fy mod i eisiau gweld sut mae AagD yn help mawr i blant wrth iddyn nhw addysgu.  
Noda erthygl ESTYN enghreifftiau o arfer da wrth feddwl am ba strategaethau AagD sy'n gallu cael eu defnyddio.  Mae’r rhain wedi bod yn fuddiol wrth i mi geisio ymchwilio i ba strategaethau i’w ddefnyddio yn fy arfer er mwyn ei wella.  Dywed adroddiad ‘Asesu ar gyfer dysgu a medrau meddwl’ (2018) bod dulliau yn cael ei ddatblygu yn ddosbarthiadau gwaelod yr ysgol, ac sy'n beth da oherwydd bod y plant yn ymgyfarwyddo gyda’r rhain ac yn dod i weld sut maent yn gweithio.  Adrodda hefyd bwysigrwydd bod asesu cyfoedion yn cael ei hannog yn yr ysgol er mwyn sicrhau bod y plant yn gallu rhannu adborth. 
Erthygl arall sydd ar ESTYN sy'n dangos arfer da yw’r erthygl ‘defnyddio asesu ar gyfer dysgu er mwyn cau’r blychau yn dysgu’r disgyblion’ (2017).  Noda'r erthygl yma bod defnydd AagD yn y dosbarth yn helpu sicrhau bod pob plentyn yn cael cyfle teg er mwyn cyrraedd eu llawn botensial ac i lwyddo yn yr hyn y maen nhw yn ei wneud.   Un agwedd o’r ymchwil yma sydd wedi cael ei weld yn fy ysgol ydi bod disgyblion mwy abl, yn enwedig ym mlwyddyn chwech, yn cael eu hannog i ysgrifennu beth yw eu camau nesaf.  Byddai hyn yn gweithio oherwydd bod y plant yn cymryd cyfrifoldeb dros eu dysgu ac yn gwybod sut i ddatblygu.  Caiff hyn ei atgyfnerthu gan y llyfr ‘Forest Schools in Practice’ lle anogir bod plant yn cael rhyddid i gymryd eu dysgu i mewn i’w dwylo nhw eu hunain ac felly drwy allu creu MPLl yn annibynnol maent yn deall sut mae cyflawni’r dasg. (2016)
Darn arall o ymchwil sy'n hanfodol wrth i ymarferwyr trafod AagD ac yn datblygu strategaethau er mwyn gallu rhoi hyn i mewn i ymarfer.  Hwn yw’r canllawiau gan y Llywodraeth a chafwyd ei gyhoeddi yn 2013.  Mae’n amlinellu manylion am AagD a sut caiff y dulliau yma ei ddefnyddio ar lawr y dosbarth er mwyn asesu’r plant.  Mae yna hefyd rhestr o strategaethau sy'n gallu cael ei ddefnyddio.  Mae hyn yn beth da er mwyn sicrhau bod yr ymarferwyr yn ymwybodol o beth sydd angen cael ei wneud er mwyn gallu cario AagD allan.  
Cafwyd darn o ymchwil ei gynnal gan Dylan Wiliam gyda chymorth y BBC wrth iddyn nhw wneud cyfres dau ran ar y teledu o’r enw ‘The Classroom Experiment’.  Roedd hyn yn gyfres a dangosa bod cyflwyno strategaethau i mewn i’r dosbarth yn werthfawr dim ots beth yw oed y plant.  Rydym ni yn gweld hyn yn y sioe wrth i Hattie fynd i mewn i ddosbarth o ddisgyblion blwyddyn 8 ac yn gwneud arbrawf gyda nhw er mwyn gweld os gallai gwelliant cael ei wneud wrth iddynt gael strategaethau gwahanol o gyflwyno MPLl ac AagD.  Cafodd y rhaglen ei hysbrydoli gan ymchwil roedd Dylan Wiliam wedi ei gynnal o’r blaen amdano strategaethau AagD.  
Astudiaeth gwers
Wrth ddarllen gwaith Peter Dudley (2014), rwyf wedi dysgu beth yw astudiaeth gwers a pham ei fod yn cael ei ddefnyddio.  Astudiaeth gwers ydi cyfres o wersi sydd yn canolbwyntio ar ddatblygiad athrawon.  Bydd athrawon yn cydweithio ar y gwersi er mwyn datblygu dulliau sy'n gwella dealltwriaeth ac addysgu’r disgyblion er mwyn rhannu’r canfyddiadau yma gydag athrawon eraill yn y maes.    Maent yn edrych yn ôl ar y gwersi a addysgwyd ac yn asesu’r ffordd mae’r dysgu a’r addysgu wedi mynd er mwyn gweld ffyrdd o wella.  Dywed fod hyn yn ddull effeithiol iawn ar gyfer datblygu strategaethau AagD, sy'n berthnasol i fy ymchwil.
Noda, mewn erthygl gan Ozdemir, bod y dull o ddefnyddio astudiaeth gwers wedi bod yn un sydd wedi ei brofi yn effeithiol.  Mewn astudiaeth gydag athrawon, noda eu bod wedi ei weld i fod yn ffordd dda o gyd weithio, a drwy edrych yn ôl ar y gwersi yr oedden nhw wedi ei haddysgu, roedden nhw wedi gweld ffyrdd i wella dealltwriaeth y plant lle'r oedd yna flychau yn yr addysgu.  Roedd hyn yn bwysig ar gyfer eu hymarfer fel eu bod yn gallu gwella ar gyfer addysgu o’r hyn ymlaen.  
Credaf fod astudiaeth gwers yn ddull sy'n gweithio yn dda ar gyfer athrawon sydd newydd gymhwyso neu athrawon sy'n hoff o wneud ymchwil er mwyn darganfod dulliau newydd.  Caiff y cred hon ei chefnogi gan ymchwil sydd wedi dod o erthygl a oedd yn seiliedig ar ymchwil astudiaeth wers.  Yn yr ymchwil yma, roedd athrawon newydd a rhai profiadol wedi gweld eu bod nhw yn gallu buddio o gymryd rhan.  Mae hyn oherwydd eu bod wedi gallu edrych yn ôl ar y ffordd yr oedden nhw wedi ymarfer ac yn gallu gweld yr hyn a ddigwyddodd.  (Coenders, 2018)
Un pwynt rwyf wedi darllen sy'n gwrthdaro effaith astudiaeth gwers yw erthygl Sachs (2006), sy'n adrodd dyfyniadau gan athro, a dywed fod angen hyblygrwydd wrth addysgu.  Noda bod weithiau ei fod yn haws newid y ffordd yr ydym wedi ein hyfforddi, yn lle edrych ar y ffordd yr ydym yn ymarfer.  Gallai hyn ei wneud yn anodd i ni edrych yn ôl ar ein hymarfer a beirniadu ein hymarfer oherwydd y bai sydd ar y ffordd yr ydym wedi ein hyfforddi yn lle sut rydym yn ymddwyn.  
Wrth i mi fynd ati i gynnal astudiaeth wers fy hun, mae angen ystyried y cyfranogwyr y byddwn eisiau yn yr ymchwil.  Er mwyn gwneud hyn, byddaf yn dewis tri disgybl o fy nosbarth.  Bydd y tri disgybl yma yn cael eu dewis o’u grwpiau gallu nhw, hynny yw un disgybl MATh, un disgybl llai abl ac un disgybl ar y trywydd iawn.  Byddant yn cael eu dewis ar hap. Penderfynais ar hyn yn seiliedig ar ddarn sydd wedi ei hadrodd yn y llyfr ‘The Good Research Guide’.  Yn y llyfr, mae’n nodi gwybodaeth am sut mae dewis siampl, a’r wahanol fathau o siampl.  Yr un yr oeddwn eisiau oedd siampl ‘representative’ oherwydd roeddwn i eisiau dewis siampl oedd yn mynd i fod yn dangos dystiolaeth gorau o’r dosbarth.  Mae hyn yn enghraifft o ymchwil ansoddol oherwydd fy mod yn edrych i wneud ymchwil sy'n mynd i fod o ansawdd da ac sy'n dangos cyfartaledd y dosbarth yn lle ceisio gynnal yr ymchwil gyda nifer fwy o bobl (ymchwil meintiol). (Holmes, 2020)  Roeddwn i'n credu ei fod yn bwysig cael un disgybl o bob grŵp oherwydd ei fod yn gallu dangos sut mae canlyniadau yn newid wrth i allu newid, e.e.. efallai bod plant MATh yn llai dibynnol ar MPLl neu ei angen mewn ffordd wahanol i beth mae plant llai abl angen.
Fel fy mod yn gallu cynnal yr ymchwil, byddaf yn gwneud gwers lle byddaf yn gosod MPLl i’r plant gan esbonio yn union beth sy'n cael ei ddisgwyl ohonynt, ac yn rhoi hyn ar ddarn o bapur iddynt allu gallu cyfeirio yn ôl ato wrth iddynt wneud y gwaith.   Byddaf hefyd yn mynd drwy’r MPLl ac yn gofyn i’r grŵp top creu MPLl eu hunain er mwyn gwneud iddynt feddwl yn fwy am yr hyn y maen nhw yn ei wneud fel gwaith. 
Y rhan gyntaf o astudiaeth gwers yw cynnal y wers, a'i recordio.  Mae myfyrio yn ôl ar rywbeth yr ydym wedi ei wneud o’r blaen yn rhywbeth ac sy'n bwysig oherwydd, fel y noda Warwick (et. al., 2016), mae’r wybodaeth sy'n dod allan ohono yn werthfawr iawn.  Mae hyn oherwydd mae edrych yn ôl ar rywbeth yn effeithiol, ond drwy recordio’r gwersi, gallen mynd yn ôl a dadansoddi darnau mwy ac mewn mwy o fanylder.  Bydd hyn, mewn tro, yn effeithio ar ein gallu i wella ein hymarfer ac i’w haddasu.   Mae hyn oherwydd ein bod yn  gallu gweld pethau yr oedden ni wedi methu; yn y testun yma, efallai gweld pethau mae’r disgyblion yn ei wneud.  Er hyn, wrth wneud astudiaeth gwers lle rydych yn arsylwi eich gwers, mae angen bod yn ofalus ar yr hyn yr ydym yn defnyddio fel data.  Noda erthygl gan Kawulich (2012) bod angen bod yn ofalus wrth chwilio er mwyn sicrhau ein bod yn cofnodi data sy'n gywir.  Er enghraifft, efallai ein bod yn edrych ar ffordd mae plentyn yn teimlo, ond nid ydym yn gallu gwybod sut maen nhw’n teimlo wrth eu harsylwi oherwydd nid ydyn nhw yn mynegi hynny. 
Wrth i ni fynd yn ôl i asesu’r wers yr ydym wedi ei harsylwi, defnyddir taflen arsylwi.  O ran fy ymchwil, benderfynais ddefnyddio taflen ymchwil sy'n rhoi syniad o’r hyn yr ydw yn chwilio amdano.  Wrth ddarllen ymchwil, rwyf wedi darllen ei fod yn bwysig wrth gynnal arsylwad ein bod wedi cynllunio am yr hyn y byddant yn ei weld, ond yn gallu addasu i bethau newydd hefyd er mwyn sicrhau nad ydym yn methu unrhywbeth.  (Cyngor Sussex, 2021)   Penderfynais fy mod am ddefnyddio datganiadau yn lle cwestiynau yn fy amserlen arsylwi oherwydd fy mod i eisiau ei gadw yn eithaf caeedig.  Roedd hyn er mwyn gallu ychwanegu manylion yn ystod y cyfweliad wrth edrych am fwy o fanylder oherwydd byddai’r plant wedyn yn gallu mynegi eu teimladau yn ychwanegol. 
Dull arall y byddwn yn defnyddio yn ystod fy astudiaeth ymchwil yw cyfweliad grŵp.  Dywed y llyfr ‘Qualitative Research’ bod cyfweliadau yn dull ddefnyddiol iawn, ond mae angen ei ddefnyddio mewn ffordd berthnasol.  Noda bod lawer o bethau sy'n digwydd mewn cyfweliad yn troi i sgwrs sydd efallai ddim yn berthnasol i’r ymchwil, ond mae angen sicrhau bod y canfyddiadau yn gallu cael eu defnyddio er mwyn cael gwelliant. (Brinkmann, 2015) Caiff hyn ei atgyfnerthu gan yr hyn a adrodda’r llyfr ‘Good Research Guide’ wrth iddo ddweud bod cyfweliadau yn ffordd effeithiol o ddarganfod beth yw’r syniadau sydd gan y plant.   
Un budd sydd i gyfweliad ydi bod y data yn dod yn uniongyrchol o’r cyfranogwyr.  Golyga hyn bod y data yn llawn manylder ac o ansawdd dda.  Dywed yr erthygl ‘Novice researcher: Interviewing Young Children’ bod cyfweliad wedi dod yn ddull sy'n ddylanwadol iawn oherwydd ei fod yn ystyried llais y cyfranogwr, ac yn yr achos yma, llais y plentyn, sy'n rhywbeth pwysig yn yr ysgol.  (Danby et. al., 2011)  Ar y llaw arall dywed y llyfr ‘Research methods in education’ rhai cyfyngiadau defnyddio cyfweld fel dull ymchwil.  Noda ei fod yn anodd weithiau ysgrifennu cwestiynau sy'n addas ac yn berthnasol ar gyfer ein hastudiaeth benodol ni.  Mae hyn oherwydd eu bod nhw angen bod yn ben agored tra hefyd bod yn ddigon caeedig ei fod dal yn berthnasol i'r ymchwil. (Cohen, 2011)
Wrth ysgrifennu cwestiynau cyfweliad, mae’n bwysig ein bod yn ystyried pethau fel oed a gallu.  Felly wrth eu hysgrifennu, roeddwn i wedi sicrhau i'w hysgrifennu mewn iaith sy'n ddealladwy iddynt.  Roedd hyn er mwyn sicrhau eu bod yn deall beth sy'n digwydd a’u bod yn gallu rhoi’r wybodaeth fanwl.  Roedd hyn yn ystyriaeth moeseg er mwyn sicrhau eu bod yn gwybod yn union beth sy'n digwydd, fel noda yng nghanllawiau BERA. Gweler yr atodiadau ar gyfer y cwestiynau cyfweliad. 
Ar gyfer myfyrio ar ôl yr astudiaeth gwers, roedd angen cael dull.  Defnyddiais i ddull myfyrio Gibbs, oherwydd fy mod i’n credu ei fod yn ddull myfyrio effeithiol.  Dywed erthygl ‘Learning by doing’ (Gibbs, 1988) bod yna chwech cam angen ei gymryd er mwyn myfyrio yn ôl.  Dewisais y dull yma oherwydd ei fod yn ystyried teimladau plant yn ystod myfyrio yn lle dim ond ffocws ar ffeithiau.  Mae hyn yn bwysig oherwydd roeddwn i’n chwilio am y ffordd orau i gefnogi plant yn y dosbarth.  Un peth arall sy'n dda am y dull yma ydi ei fod yn gwahaniaethu rhwng pethau aeth yn dda a ddim oherwydd weithiau mae’n hawdd iddyn nhw fynd ar goll oherwydd bod yna ffocws ar y ddau.  Ar y llaw arall, credaf na un peth sydd yn anfantais o’r model yma o fyfyrio byddai ei fod yn syml.  Dwi’n credu hyn oherwydd ei fod yn benodol at ddarnau o wybodaeth berthnasol, ac felly fyddai’n hawdd methu pethau y byddai’n bwysig ei hystyried wrth i ni gynnal ymchwil.  (Gibbs model of reflection, 2019) 
Gweler yn yr atodiadau, enghraifft o’r ffurflen myfyrio ddefnyddiais.  Mae yna chwe cwestiwn gwahanol arno, lle rwy'n edrych yn ôl er mwyn gweld beth yr wyf wedi dysgu, sut, beth aeth yn dda, beth aeth ddim yn dda, ayyb.  Credaf fod hyn wedi bod yn ffordd effeithiol  o fyfyrio yn ôl fy ngwers oherwydd fy mod i wedi llwyddo i weld canlyniadau clir. 
Ystyriaethau moesegol
Wrth gynnal astudiaeth, mae angen i ni ei wneud mewn ffordd foesegol.  Fel athrawon, pan mae plant yn dod i’r ysgol, rydyn ni mewn ‘loco parentis’.  Golygir hyn ein bod wedi cymryd cyfrifoldeb yn debyg i’r cyfrifoldeb sydd gan rieni, dros eu plant wrth iddynt ddod i mewn i’r ysgol.  Mae’r plant, yn ogystal â’r rhieni, yn ymddiried ynddon ni i edrych ar eu hol nhw.  (Geiriadur, 2005) Mae hyn yn ei gwneud hi’n bwysicach ein bod yn foesegol o gwmpas y plant.  
Cyn cychwyn yr ymchwil, roedden wedi llenwi ffurflen foeseg i’r brifysgol (gweler atodiadau) er mwyn sicrhau ein bod gyda chaniatâd gan y brifysgol er mwyn cyflawni’r ymchwil.  Noda yng nghanllawiau’r brifysgol bod angen gwneud hyn (UWTSD, 2017).  Felly, ar y ffurflen foeseg, mae’n glir ein bod ni am wneud ymchwil gyda phlant.  Wrth i unrhyw un gwneud hyn, mae’n bwysig ein bod yn cael caniatâd gan rieni, yn ogystal â chydsyniad gan y plant eu hunain.  Adrodda canllawiau BERA (2019), bod angen i ganiatâd fod yn wirfoddol ac yn wybodus.  Mae angen i’r cyfranogwyr deall yr hyn sy'n cael ei wneud yn yr ymchwil a beth sydd angen ei wneud.  Fel ymarferwyr, mae angen i ni esbonio’r hyn sy'n mynd i gael ei wneud gyda’r plant i’r rhieni, er mwyn cael eu caniatâd nhw.  Bydd hyn yn cael ei wneud yn yr achos yma drwy yrru llythyr i’r rhieni yn ogystal â thaflen gwybodaeth er mwyn esbonio’r astudiaeth iddynt.  
Wrth i ni dderbyn cydsyniad gan y plant, bydd angen esbonio iddynt yn union beth fyddem yn gofyn ganddynt a beth fydd yn digwydd.  Mae hyn er mwyn cael eu cydsyniad nhw.  Ystyr cydsyniad ydi math o ganiatâd ar gyfer plant/pobl sydd ddim digon aeddfed i ddeall geirfa fwy cymhleth neu efallai beth fyddai effeithiau cymryd rhan mewn ymchwil. (Veritas Inc, 2014)  Bydd cydsyniad y plant yn cael ei ofyn ar gychwyn yr ymchwil, yn ogystal ag adegau amrywiol drwy gydol y broses ymchwil.  Bydd hyn yn rhoi cyfle i’r plant tynnu allan os nid ydyn nhw eisiau cymryd rhan yn yr astudiaeth dim mwy fel eu bod nhw yn gwybod bod ganddyn nhw ddewis.  Bydd hyn yn cael ei wneud drwy roi cerdyn ar y bwrdd i’r plant, gydag un ochr yn dangos gwyneb gwyrdd, hapus ac ochr arall yn dangos gwyneb coch, trist er mwyn dangos eu bod nhw dal yn hapus neu yn anhapus gyda pharhau gyda’r ymchwil.  Yn ôl yr erthygl ‘Children and school-based research’, dywed pwysigrwydd bod plant yn deall bod ganddyn nhw hawl i beidio gorfod cymryd rhan. (Alldred, et. al.)
O ran yr ymchwil y byddaf i yn ei wneud gyda’r plant, bydd rhai ohono yn cael ei recordio.  Oherwydd hyn, mae angen sicrhau bod y plant a’r rhieni yn rhoi caniatâd a chydsyniad ffilmio.  Byddaf yn ei wneud yn glir bod y clipiau fideo yn cael ei chymryd ar gluniaduron yr ysgol, a dim ond ar hwn fydd y dystiolaeth yn mynd arno.  Ar ôl i mi ei ddefnyddio er mwyn ysgrifennu trawsgrifiad, byddaf yn dileu’r recordiad fel na fydd unrhyw un arall yn gallu ei weld.  Bydd y trawsgrifiad yn cael ei gadw ar fy nghyfrif Onedrive prifysgol, ac mae hwn wedi ei warchod gyda dau gyfrinair felly mae’n hollol ddiogel.  Byddaf hefyd yn sicrhau bod pob enw yn cael ei gadw’n gyfrinachol fel na fydd unrhyw un yn gallu cael mynediad ato heb ganiatâd.  Yn y llythyr at rieni, byddaf yn ei gwneud hi’n glir bod y wybodaeth a gasglwyd yn mynd i gael ei ddefnyddio mewn aseiniad brifysgol ond ni fydd y wybodaeth yn mynd i unrhyw le arall.  Bydd copi ar gael iddyn nhw weld os byddant yn dymuno.  
Cylchoedd a chanlyniadau astudio gwersi
Yn ystod yr astudiaeth gwers, mae’n bwysig bod y plant yr ydw yn ei haddysgu yn cyflawni nodau’r wers.  Mae hyn yn bwysig oherwydd bod angen i blant gael cynnydd yn eu dysgu ac i sicrhau ein bod yn gwybod sut mae eu gwthio ymhellach yn eu dysgu.  Yn ystod y wers, roedd y plant wedi gweithio ar gyflawni’r nodau yn llwyddiannus.  Un o’r ffyrdd yr oedden wedi gwneud hyn oedd drwy gydweithio gyda fi wrth i ni drafod MPLl fel ei fod yn fwy o gydweithrediad na phenderfyniad yn annibynnol.  Roedd hyn yn dda oherwydd eu bod wedyn yn gallu deall sut mae gwneud y gwaith a’u bod wedi cael cymorth yn modelu cyn iddynt ati er mwyn gwneud y gwaith.  Defnyddiodd y plant y MPLl er mwyn sicrhau eu bod yn gallu llwyddo wrth gyflawni’r nodau.  Caiff hyn ei gysylltu gydag ymchwil Hattie oherwydd ei fod yn nodi bod angen rhoi MPLl.  
Aeth y plant ati i greu darnau o waith oedd wedi seilio ar y MPLl, ac wedi gweld ei bod hi wedyn yn haws iddynt lwyddo yn y darnau o waith yma.  Dywed bod hyn oherwydd eu bod nhw wedi cael cymorth a’r hyder er mwyn ei wneud yn llwyddiannus heb orfod ceisio gormod o gymorth gan yr ymarferwyr.  Deallodd y plant bod angen iddynt weithio yn annibynnol er mwyn llwyddo yn y dasg.  Mae hyn yn bwysig oherwydd eu bod nhw yn datblygu’r sgiliau o fod yn annibynnol, fel mae’n adrodd yn ddamcaniaeth Montessori a thrafodais gynnar. 
Roeddwn i wedi sicrhau i ymgysylltu’r plant drwy ddefnyddio strategaethau AagD i sicrhau ymglymiad.  Enghraifft o strategaeth a ddefnyddiais oedd bawd i fyny/lawr/canol.  Rwy'n defnyddio hwn yn gyson yn fy nosbarth i er mwyn asesu dealltwriaeth plant cyn iddyn nhw fynd ati i weithio ar ddasg.  Wrth wneud hyn, rydw i’n ymwybodol o bwy sydd angen i mi roi fwy o gymorth i.  Cefais o hyd i’r strategaeth yma yng nghanllawiau’r Llywodraeth Cymru yn y fframwaith llythrennedd a rhifedd. 
O’r profiad yma, rwyf wedi dysgu pwysigrwydd trafod MPLl gyda’r plant ar gychwyn gwers fel eu bod yn gwybod yn union beth yw’r disgwyliadau a beth sydd angen iddynt ei wneud er mwyn llwyddo yn y dasg.  Mae angen i’r disgwyliadau cael eu rhoi yn glir fel bod y plant yn gallu llwyddo ac yn gwybod bod yr hyn y maen nhw yn ei wneud yn gywir.    Ar y llaw arall, rydw i hefyd wedi sylwi bod rhannu MPLl yn digwydd ar wahanol raddau i wahanol blant.  Dysgais fod angen rhoi fwy o gymorth yn ôl grwpiau gallu, er enghraifft bod y grŵp coch ac oren (grwpiau gallu is) angen cael trafodaeth mwy am y MPLl na beth mae’r grŵp glas, sef y grŵp MATh.  Rwyf wedi dysgu bod cael y grŵp MATh i greu eu MPLl nhw eu hunain yn gweithio yn well oherwydd bod hyn yn golygu eu bod nhw wedyn yn meddwl mwy amdano.  
Canfyddiadau ymchwil
Felly, wrth gynnal yr astudiaeth ymchwil, dysgais am ddefnydd MPLl.  Wrth i mi wneud gwersi gyda’r plant lle nad oeddent yn cael MPLl, dysgais fy mod angen trafod llawer yn fwy gyda nhw yn ystod y wers er mwyn iddynt allu gwybod eu bod nhw yn gwneud y dasg yn iawn.  Ar y llaw arall, pan roeddwn i wedi cymryd amser er mwyn trafod y MPLl gyda’r plant, dangosa’r plant hyder wrth fynd ati i wneud y gwaith ac nid oedd angen gymaint o gymorth unwaith yr oeddent ar dasg.  
Golyga hyn, ar gyfer fy nosbarth, bod trafod MPLl yn rhywbeth pwysig iddyn nhw.  Mae hyn oherwydd bod cael y MPLl yna mewn lle yn golygu eu bod yn gwybod beth mae angen gwneud er mwyn llwyddo, a’u bod hefyd yn ddigon hyderus eu bod yn gallu mynd ati i’w wneud yn annibynnol. 
Cysyllta hyn gyda llenyddiaeth oherwydd bod ymchwil Hattie wedi dangos ei fod yn bwysig bod plant yn gwybod sut mae llwyddiant yn edrych ac yn union sut mae cyrraedd yna.  Dangosa’r plant yn fy nosbarth effeithiolrwydd gwneud hyn.  Byddai’r dull o fodelu sy'n cael ei annog yn ymchwil Salisu a Ransom hefyd yn cefnogi'r hyn mi wnes i ddarganfod yn fy ymchwil oherwydd dysgais fod y plant yn datblygu hyder yn eu gwaith nhw wrth ddatblygu dealltwriaeth o beth sydd angen ei wneud.   Yn olaf, cymerais ysbrydoliaeth gan arfer dda ESTYN yn ystod y gwersi wrth gael y plant i feddwl am yr hyn sydd angen ei wneud cyn mynd ati, ac gweithiodd yn dda gyda nhw. 
Casgliadau 
Wrth fynd ati i gynnal yr ymchwil, roedd rhaid ystyried lawer o bethau amrywiol, a’r bennaf oedd y dulliau o gasglu data defnyddiais.  Yn fy nghyd-destun, roedd y ffynonellau casglu data yn ddibynadwy.  Credaf hyn oherwydd fy mod wedi cynnal cyfweliadau gyda’r plant oedd ar lawr y dosbarth yn ystod y gwersi, ac roedden nhw wedi cael cyfle i ddweud eu barnau nhw yn glir.  Credaf fod hyn yn ffordd effeithiol o gasglu data oherwydd ein bod yn gofyn am beth yw eu syniadau nhw oherwydd eu helpu nhw ydym eisiau ei wneud.  
Er mwyn cyffredinoli’r canfyddiadau, roeddwn wedi dewis sampl o blant oedd yn dangos barn y dosbarth cyfan.  Roedd hyn er mwyn sicrhau bod y canfyddiadau yn rhai dibynadwy ac sy'n dangos beth yw farn y dosbarth cyfan.  Roeddwn i wedi dewis sampl o dri phlentyn, un o bob grŵp gallu.  Byddai hyn wedi bod yn wahanol os fyddai’r tri phlentyn wedi bod o’r grŵp gallu uwch neu grŵp gallu is oherwydd y bydden wedi bod angen mwy neu lai o gymorth, ond wrth gael sampl cyffredinol mae’n dangos canfyddiadau mwy dibynadwy.   
Wrth i mi symud ymlaen, byddaf yn defnyddio’r dull yma o ddewis samplau ar sail grwpiau gallu eto oherwydd credaf ei fod wedi bod yn ddull effeithiol er mwyn cael canlyniad gan y dosbarth cyfan.  Credaf fod y rhain yn cysylltu gyda rhai safonau SAC, er enghraifft, asesu, oherwydd fy mod wedi cynnal ymchwil er mwyn gallu asesu eu dealltwriaeth nhw o bethau amrywiol.   Byddai safon SAC arall sydd yn cysylltu yn cynnwys ceisio cyngor a chymorth oherwydd fy mod wedi cynnal ymchwil er mwyn ceisio cyngor chymorth gan y disgyblion er mwyn gwella fy addysgu ar eu cyfer nhw. 
Argymhellion
Yn symud ymlaen o’r ymchwil yma, byddaf yn ei ddefnyddio ar lawr fy nosbarth oherwydd fy mod wedi gweld sut mae’r ymchwil wedi cael effaith ar y plant a’u dysgu nhw.  Rwyf wedi gweld bod defnyddio strategaethau AagD, yn bennaf MPLl,   yn effeithiol ar lawr y dosbarth wrth godi safon gwaith y plant.  Yn fy nosbarth o ddisgyblion blwyddyn chwech yn enwedig, mae’r plant yn gwneud gwaith yn well wrth wybod beth sy'n cael ei ddisgwyl ohonynt.  
Er hyn, o law gwneud yr ymchwil yma ar MPLl, rydw i’n credu fy mod i dal yn frwdfrydig i ddarganfod mwy o ran sut mae strategaethau amrywiol AagD gwahanol yn cael eu defnyddio ar lawr y dosbarth er mwyn hybu dysgu’r plant.  Byddai hyn yn rhywbeth yr hoffwn i'w ymchwilio yn ddyfnach er mwyn gallu addasu fy ymarfer fod yn fwy effeithiol a llwyddiannus ar gyfer y plant rwy’n ei haddysgu. 
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