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Gweithredu Cwricwlwm Seiliedig ar Chwarae: Dadansoddiad Cymharol o'r Cwricwlwm i Gymru a Dull Reggio Emilia
Mae addysg a chwricwlwm yn ffurfio sylfeini deallusol a chymdeithasol pob cymdeithas, gan bennu nid yn unig yr hyn a ddysgir, ond hefyd sut mae dysgu’n cael ei ddeall a’i werthfawrogi. Fel y mae Priestley a Biesta (2021) yn nodi, mae’r cwricwlwm yn fframwaith a adeiladwyd yn gymdeithasol sy’n adlewyrchu dewisiadau gwleidyddol, diwylliannol a moesol ynghylch yr hyn sy’n cael ei ystyried yn werth ei wybod. Yn y cyd-destun hwn, mae addysg plentyndod cynnar yn cynnig lens arbennig o sensitif, gan fod y cyfnod hwn yn siapio’r ffordd y mae cymdeithas yn gweld plant, dysgu ac addysgu. Mae’r syniad o gwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn cynnig newid radical i ffwrdd o ddysgu ffurfiol ac yn hyrwyddo dull sy’n rhoi’r plentyn wrth ganol y broses ddysgu. Mae’n seiliedig ar ddamcaniaethau adeiladol a chymdeithasol-ddiwylliannol sy’n pwysleisio asiantaeth, cydweithredu a dysgu profiadol (Wood, 2020). Trwy chwarae, mae plant yn archwilio syniadau, profi rhagdybiaethau, a mynegi dealltwriaeth mewn modd corfforol, dychmygus ac ieithyddol. Mae’r dull hwn yn mynnu cwricwlwm sy’n parchu chwilfrydedd plant, ond sydd hefyd yn cael ei lywio gan gymorth medrus oedolion sy’n gallu arsylwi, sgaffaldio ac ymestyn dysgu.
Yn y cyd-destun Cymreig, mae Cwricwlwm Cymru (2022) yn ymgorffori’r athroniaeth hon drwy strwythur hyblyg sy’n seiliedig ar ddatblygiad holistaidd. Mae’n rhannu llawer o’i egwyddorion â dull Reggio Emilia, a ddatblygwyd yn yr Eidal gan Loris Malaguzzi yn sgil yr Ail Ryfel Byd. Er bod y ddau ddull yn hyrwyddo dysgu seiliedig ar chwarae ac yn gweld plant fel asiantau gweithredol yn eu dysgu, maent yn gweithredu mewn cyd-destunau gwahanol iawn. Mae’r gwahaniaethau hyn yn datgelu sut mae delfrydau addysgol yn cael eu cyfieithu’n ymarferol, ac yn dangos y tensiynau rhwng rhyddid proffesiynol, atebolrwydd ac adnoddau.
Mae Cwricwlwm Cymru yn adeiladu ar y Cyfnod Sylfaen, a gyflwynwyd yn 2008, a oedd yn ceisio symud oddi wrth ddysgu ffurfiol a seiliedig ar bynciau tuag at ddysgu gweithredol drwy brofiad. Fel y mae Siraj-Blatchford a Manni (2018) yn dadlau, roedd y Cyfnod Sylfaen yn newid paradigm a ailddiffiniodd addysg gynnar fel broses ddatblygiadol gyfoethog, gan bwysleisio chwarae, datblygiad holistaidd, ac ymgysylltiad cymdeithasol. Mae Cwricwlwm Cymru (2022) yn ymestyn yr egwyddorion hyn trwy chwe Maes Dysgu a Phrofiad (MdPh) a phedwar diben trosfwaol, gyda’r nod o feithrin dysgwyr uchelgeisiol, creadigol, iach ac moesegol (Taylor a Hallet, 2024). Yn nhermau addysgeg, mae’r canllawiau’n pwysleisio dysgu sy’n dod i’r amlwg trwy chwarae, perthnasoedd ac archwilio. Mae’r rôl oedolyn yn cael ei ailddiffinio o un o gyfarwyddwr i un o hwylusydd yn arsylwi’n ofalus, yn ymateb i ddiddordebau plant ac yn ymestyn eu syniadau (Dubiel, 2016).
Mae’r dull hwn hefyd yn galw am newid yn yr hyn a olygir gan “asesu”. Yn hytrach na mesur cynnydd yn ôl cerrig milltir oedran neu ganlyniadau mesuradwy, mae Cwricwlwm Cymru yn annog asesu ffurfiannol, lle mae dysgu yn cael ei weld fel proses barhaus. Fel y mae Canning (2018) yn nodi, mae hyn yn gofyn i athrawon weithredu fel ymchwilwyr  yn dadansoddi ystyr a chyd-destun chwarae plant, yn hytrach na dim ond cofnodi’r hyn a welir. Mae hyn yn cynrychioli symudiad i ffwrdd o fframweithiau asesu traddodiadol ac yn tueddu i feithrin myfyrdod proffesiynol dwfn. Fodd bynnag, mae’r dull hwn yn dibynnu ar amser, hyfforddiant ac ymddiriedaeth systemig adnoddau nad ydynt bob amser ar gael mewn ysgolion a lleoliadau blynyddoedd cynnar.
Yn y cyfamser, mae dull Reggio Emilia yn cynnig model mwy cymunedol a dyneiddiol o addysg sy’n seiliedig ar chwarae. Mae’n gweld plant fel unigolion cymwys, chwilfrydig ac ymholgar, ac yn hyrwyddo dysgu sy’n cael ei gyd-adeiladu rhwng plant, athrawon a’r gymuned (Edwards, Gandini a Forman, 2012). Mae’r athroniaeth hon wedi’i seilio ar bum egwyddor graidd: yr amgylchedd fel y “trydydd athro”, canolbwynt dogfennaeth, cwricwlwm sy’n dod i’r amlwg, dysgu cydweithredol, ac athrawon fel ymchwilwyr myfyriol. Mae’r amgylcheddau dysgu Reggio yn cael eu cynllunio’n fwriadol i ysgogi ymholiad  gyda defnydd o olau naturiol, deunyddiau penagored ac arddangosfeydd sy’n dogfennu meddwl plant (Gandini a Goldhaber, 2022).
Yn Reggio, mae dogfennaeth yn fwy na dull asesu: mae’n weithred o ddehongli, cyfathrebu a myfyrio. Fel y mae Rinaldi (2006) yn esbonio, mae dogfennaeth yn ffurfio deialog fyfyriol rhwng athro a phlentyn, gan ddal prosesau dysgu yn hytrach na chanlyniadau. Mae’r cwricwlwm yn esblygu’n organig o ddiddordebau plant ac yn aml yn cymryd ffurf prosiectau hirdymor, gan integreiddio dimensiynau mynegiannol, gwybyddol ac esthetig. Yn y modd hwn, mae’r dull Reggio yn annog meddwl beirniadol a chreadigrwydd, ond mae’n gofyn hefyd am amser helaeth, cydweithredu proffesiynol ac ymrwymiad athronyddol dwfn (Canning, 2018).
Er bod Cwricwlwm Cymru a Reggio Emilia yn rhannu sylfeini adeiladol, mae eu cyd-destunau yn cynhyrchu dulliau gwahanol o lywodraethu ac asesu. Mae Cwricwlwm Cymru yn strwythuredig ar lefel genedlaethol, gan geisio cydbwyso hyblygrwydd lleol â chydlyniant systemig. Mae hyn yn caniatáu arweiniad ac atebolrwydd, ond hefyd yn cyflwyno cyfyngiadau. Fel y mae Dubiel (2016) yn rhybuddio, gall pwysau polisi a gofynion mesuradwy arwain at y perygl o leihau chwarae i gyfrwng ar gyfer cynhyrchu data, yn hytrach nag fel dull dilys o ddysgu. Yn Reggio, yn groes i hynny, nid yw safoni’n rhan o’r broses addysgol o gwbl; mae’r pwyslais ar ddehongli dysgu’n foesegol ac yn berthynol (Gandini a Goldhaber, 2022). Mae hyn yn rhoi rhyddid proffesiynol helaeth i ymarferwyr ond yn dibynnu ar lefel uchel o hyder ac arbenigedd proffesiynol.
Yn ymarferol, mae’r gwahaniaethau hyn yn golygu bod addysgwyr yng Nghymru yn gweithio o fewn strwythurau sefydliadol a pholisïau cenedlaethol, tra bod addysgwyr Reggio yn cyd-adeiladu eu cwricwlwm trwy ddeialog a myfyrdod. Mae’r gwahaniaeth hwn yn sylfaenol o ran diwylliant proffesiynol: yng Nghymru, mae atebolrwydd yn systemig ac yn hierarchaidd, ond yn Reggio mae’n foesegol ac yn gydweithredol.
Yn yr un modd, mae’r ffordd y mae rhieni a chymunedau’n cael eu cynnwys hefyd yn wahanol. Yn Reggio Emilia, mae rhieni’n cael eu hystyried yn gyd-adeiladwyr o’r cwricwlwm, ac yn cymryd rhan weithredol mewn llywodraethu (Rinaldi, 2006). Yng Nghymru, mae rhieni’n cael eu hannog i ymgysylltu, ond mae penderfyniadau proffesiynol yn aros o fewn strwythurau ysgolion. Mae’r gwahaniaeth hwn yn adlewyrchu’r tensiwn ehangach rhwng democratiaeth a rheoleiddio o fewn systemau addysg gwladol.
Er gwaethaf y weledigaeth gynhwysol, mae gweithredu cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yng Nghymru yn wynebu sawl rhwystr. Mae un o’r heriau mwyaf yn ymwneud â’r ffordd y caiff chwarae ei asesu a’i werthuso. Mae arsylwi chwarae’n gofyn am ddehongliad proffesiynol soffistigedig a dealltwriaeth o ddatblygiad plant. Fel y mae Canning (2018) yn nodi, mae dal cyfoeth dysgu trwy chwarae yn gofyn am fwy na chofnodi ffeithiau – mae’n galw am fyfyrio a chysylltu arsylwadau â nodau cwricwlaidd ehangach. Fodd bynnag, mae llwythi gwaith trwm, gofynion dogfennu ac arolygu allanol yn cyfyngu ar y gallu hwn. Pan fydd dogfennaeth yn cael ei yrru gan gydymffurfiaeth, fel y mae Dubiel (2016) yn rhybuddio, gall leihau’r broses ddysgu i gipolwg arwynebol, gan guddio’r cynnydd dwfn sy’n digwydd yn ystod chwarae.
Yn ogystal, mae’r diffyg adnoddau ac amser yn effeithio’n uniongyrchol ar ansawdd chwarae. Mae Saracho (2020) yn pwysleisio bod addysgeg seiliedig ar chwarae’n gofyn am gymarebau oedolyn-plentyn digonol, amser parhaus ar gyfer chwarae di-dor, ac amgylcheddau cyfoethog o ran deunyddiau. Mae llawer o leoliadau yng Nghymru, yn enwedig mewn ardaloedd economaidd difreintiedig, yn methu â darparu’r amodau hyn. O ganlyniad, gall chwarae ddod yn berfformiadol  gweithredol o ran ymddangosiad ond yn ddofn o ran gwerth addysgegol.
Er bod Cwricwlwm Cymru a Reggio Emilia yn gweithredu mewn systemau gwahanol, mae’n bosibl dysgu gwersi traws-ddiwylliannol. Nid yw addasu egwyddorion Reggio’n golygu eu copïo’n ddall; yn hytrach, fel y mae Wood (2020) yn awgrymu, mae’n ymwneud â chymhwyso’r ysbryd sef dogfennaeth fyfyriol, prosiectau ymchwiliol, a pharch at estheteg yr amgylchedd – i’r cyd-destun Cymreig. Gall ymagwedd o’r fath ddyfnhau ymgysylltiad plant a meithrin ymreolaeth broffesiynol athrawon. Fodd bynnag, mae hyn yn gofyn am ddatblygiad proffesiynol parhaus, lle mae addysgwyr yn cael amser i fyfyrio, arsylwi ac adeiladu ar eu damcaniaethau eu hunain o ddysgu.
Yn ôl Taylor a Hallet (2024), bydd Cwricwlwm Cymru ond yn cyflawni ei botensial trawsnewidiol os bydd ei fframweithiau asesu, arolygu a pholisi yn alinio’n llwyr â’i egwyddorion addysgegol. Mae hyn yn golygu newid diwylliannol un sy’n gwerthfawrogi chwarae nid fel cyfrwng at ddibenion academaidd, ond fel dull cynhenid o ddysgu dynol. Yn ogystal, mae angen buddsoddiad ar lefel genedlaethol i sicrhau bod lleoliadau’n cael yr adnoddau, y staffio a’r amser i weithredu’r dull hwn yn wirioneddol.
Mae’r gymhariaeth rhwng Cwricwlwm Cymru a dull Reggio Emilia yn datgelu’r tensiwn cyson rhwng delfryd a realiti mewn addysg gynnar. Mae’r ddau ddull yn rhannu’r gred mai plant yw adeiladwyr gweithredol gwybodaeth ac mai chwarae yw’r cyfrwng mwyaf dilys ar gyfer dysgu. Fodd bynnag, mae’r modd y cânt eu gweithredu’n adlewyrchu eu cyd-destunau gwleidyddol a diwylliannol unigryw. Mae Cwricwlwm Cymru yn ceisio cydbwyso ymreolaeth gyda chydlyniant cenedlaethol, tra bod Reggio Emilia yn gweithredu ar sail rhyddid cymunedol a phroffesiynol. Yn ymarferol, mae gweithredu’n llwyddiannus yng Nghymru yn gofyn am dri pheth: cydlyniant polisi, datblygiad proffesiynol parhaus, ac adnoddau digonol.
Yn y pen draw, mae cwricwlwm seiliedig ar chwarae yn mynnu mwy na newid dull; mae’n mynnu newid diwylliant. Mae’n mynnu ymddiriedaeth mewn plant, mewn athrawon, ac mewn prosesau dysgu sy’n herio’r angen am fesur parhaus. Pan fydd systemau’n meithrin y fath ymddiriedaeth, gall addysg seiliedig ar chwarae wireddu ei addewid o feithrin dysgwyr dychmygus, creadigol a moesegol  y dysgwyr y mae Cwricwlwm Cymru a Reggio Emilia ill dau yn eu dychmygu
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Mae'r cysyniad o'r 'Plentyn Unigryw' yn sylfaenol i bolisi ac arfer blynyddoedd cynnar cyfoes. Mae'n cydnabod bod pob plentyn yn ddysgwr cymwys o'i enedigaeth, gyda nodweddion unigol, diddordebau a llwybrau dysgu y mae'n rhaid eu cydnabod a'u cefnogi (Dalton, 2018). Yng nghyd-destun cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae, mae hyn yn golygu bod yn rhaid i ddulliau asesu ac olrhain cynnydd fod yn ymatebol i unigrywrwydd plant yn hytrach na chymhwyso rhestrau gwirio oedran unffurf sy'n risg o leihau plant i gerrig milltir normadol. Ar yr un pryd, mae asesu yn parhau i fod yn angenrheidiol i gynllunio, monitro a chefnogi dysgu. Mae'r traethawd hwn yn archwilio sut mae cydnabyddiaeth y Plentyn Unigryw yn cysylltu ag egwyddorion cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae, yn archwilio dau ddull asesu cyferbyniol a dynnwyd o gwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae, ac yn gwerthuso'n feirniadol a yw'r dulliau hyn yn cynnal y syniad o unigolrwydd pob plentyn yn ddigonol gan gynnwys o ran anghenion dysgu ychwanegol (ADY),  niwroamrywiaeth a thegwch.
Mae'r syniad o'r Plentyn Unigryw yn pwysleisio bod plant yn datblygu ar wahanol gyfraddau ac mewn gwahanol ffyrdd, wedi'u siapio gan eu tueddiadau, eu profiad blaenorol, eu diwylliant a'u cyd-destun (Wills, 2025). Mewn lleoliadau sy'n seiliedig ar chwarae, mae plant yn cael eu gweld fel crewyr gweithredol eu dysgu eu hunain yn hytrach na derbynwyr goddefol o addysg dan arweiniad oedolion (Wood, 2020). Felly rhaid i ddulliau asesu fod yn hyblyg, ffurfiannol ac wedi'u hymgorffori mewn rhyngweithiadau bob dydd yn hytrach na dibynnu ar feincnodau sy'n gysylltiedig ag oedran neu brofion safonedig yn unig. Yn y Deyrnas Unedig, mae'r Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar (EYFS) yn rhestru "Plentyn Unigryw" yn benodol fel un o'i egwyddorion trosfwaol, gan gydnabod bod "pob plentyn yn ddysgwr cymwys o'i enedigaeth sy'n gallu bod yn wydn, yn alluog, yn hyderus ac yn hunanhyderus" (DfE, 2021). Mae'r egwyddor yn annog ymarferwyr i arsylwi, gwerthfawrogi a chynllunio ar gyfer unigoliaeth plant yn hytrach na gosod normau sy'n seiliedig ar ddiffyg.
Un dull asesu sy'n dod i'r amlwg o gwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae yw portffolios stori ddysgu. Mae'r dull hwn yn cynnwys dogfennu chwarae, sgyrsiau, darluniau ac arteffactau plant, adeiladu adroddiadau naratif o ddysgu dros amser (Saracho, 2020). Mae'r portffolios hyn yn galluogi ymarferwyr i olrhain diddordebau, tueddiadau a llwybrau plant, nodi'r camau nesaf a myfyrio ar addysgeg. Yn y model hwn, mae asesu yn dod yn ddeialog rhwng plentyn ac oedolyn: mae'r oedolyn yn arsylwi, yn cofnodi ac yn dehongli gyda'r plentyn, a thrwy hynny barchu llais ac unigrywrwydd y plentyn. Mae'r dull portffolio yn cyd-fynd yn dda â'r egwyddor Plentyn Unigryw, yn enwedig wrth gefnogi plant niwroamrywiol neu'r rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol: oherwydd bod y ffocws ar lwybr y plentyn unigol yn hytrach na'u cymharu â normau cyfnod oedran, mae'r dull yn cynnig mwy o degwch a phersonoli.
Fodd bynnag, mae gan y dull portffolio gyfyngiadau. Er ei fod yn blaenoriaethu unigoliaeth, mae'n cymryd llawer o amser, yn gofyn am farn broffesiynol medrus a gall fod yn brin o gymhariaeth rhwng plant neu leoliadau. Heb fframweithiau clir, gall gwahanol ymarferwyr ddehongli dysgu plant mewn ffyrdd anghyson, gan arwain at faterion dibynadwyedd a dilysrwydd (Dubiel, 2016). Ar ben hynny, mewn cyd-destunau lle mae pwysau atebolrwydd yn dominyddu, gellir cyfethol portffolios i systemau sy'n cael eu gyrru gan restrau gwirio, a thrwy hynny golli cyfoeth tystiolaeth naratif.
Ail ddull asesu yw gwirio cynnydd neu gerrig milltir datblygiadol cyfnod oedran wedi'u  hymgorffori mewn llawer o fframweithiau blynyddoedd cynnar. Er enghraifft, mae rhai cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae yn mabwysiadu camau dilyniant sy'n disgrifio dysgu disgwyliedig mewn oedrannau penodol (Canning, 2018). Mae'r modelau oedran hyn yn darparu iaith gyffredin i ymarferwyr drafod cynnydd plant, cefnogi pontio, monitro grwpiau a chysylltu â rhieni neu weithwyr proffesiynol eraill. O safbwynt systemig, mae modelau o'r fath yn helpu i sicrhau nad yw plant yn disgyn yn sylweddol y tu ôl i'r trajectories disgwyliedig a gallant ysgogi ymyriadau amserol.
Yn gyntaf, maent yn mabwysiadu rhagdybiaethau normadol ynghylch sut y dylai plant symud ymlaen, o bosibl yn cysgodi unigoliaeth a chyfyngu safbwyntiau dysgu (Wills, 2025). Gellir fframio plant sy'n gwyro o'r llwybr disgwyliedig - boed hynny oherwydd ADY, niwroamrywiaeth neu wahaniaeth diwylliannol - fel "y tu ôl" yn hytrach na dim ond gwahanol. Mae ymchwil ddiweddar ar blant ag awtistiaeth a chynllunio pontio yn dangos sut mae pwyntiau gwirio safonedig yn aml yn tanamcangyfrif gwybodaeth, diddordebau ac asiantaeth ymgorfforedig plant (Parsons et al., 2021). Yn ail, gall modelau cyfnod oedran annog asesiadau ciplun yn hytrach nag arsylwi hydredol. Gall gwiriad byr yn ddwy neu bedair oed gamgynrychioli trywydd dysgu gwirioneddol plentyn, gan fethu â dal twf mewn gwarediadau, cymhwysedd cymdeithasol neu hunanreoleiddio (Bee-Booth, 2020). Yn drydydd, mewn cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae efallai na fydd cyfoeth dysgu digymell, a gychwynnir gan blant yn cyd-fynd yn daclus â datganiadau carreg filltir ar wahân, gan arwain at dasgau amhriodol neu weithgareddau a arweinir gan oedolion sydd wedi'u cynllunio yn syml i ticio blychau yn hytrach nag ymestyn ymchwiliad plant.
Yn feirniadol, felly, y cwestiwn yw a yw dulliau asesu a chynnydd yn wirioneddol yn cefnogi'r Plentyn Unigryw o fewn cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae. Er mwyn bod yn gadarnhaol, rhaid i ddulliau fodloni tri maen prawf: (1) cydnabod man cychwyn, diddordebau a chyflymder dysgu unigryw pob plentyn; (2) bod yn ffurfiannol, parhaus ac wedi'i ymgorffori mewn chwarae yn hytrach nag ar wahân iddo; a (3) bod yn gynhwysol ac yn ymatebol i blant ag anghenion amrywiol. Mae portffolios stori ddysgu yn bodloni'r tri yn fwy llawn na cherrig milltir cyfnod oedran, ond maent yn dibynnu ar allu ymarferwyr, amser a diwylliant myfyriol. Mae modelau carreg filltir yn darparu cymhariaeth ac atebolrwydd haws ond mae risg o danseilio unigrywrwydd pob plentyn.
Cymhlethu materion ymhellach yw rhyngweithio ADY a niwroamrywiaeth. Mae plant ag anghenion ychwanegol yn aml yn profi olrhain cyfnod oedran safonedig fel diffyg. Er enghraifft, efallai na fydd plant ar y sbectrwm awtistiaeth yn cwrdd â cherrig milltir cyfathrebu nodweddiadol er eu bod yn dangos mathau cyfoethog, amgen o ryngweithio (Parsons et al., 2021). Mae dull portffolio sy'n canolbwyntio ar blentyn mewn sefyllfa well i ddal y llwybrau amgen hyn, ond nid oes ganddo welededd systemig a chymharadwyedd. Felly, gallai system ddelfrydol gyfuno'r ddau ddull cyfuno: portffolio hyblyg, cyfoethog o naratif wedi'i ategu gan ddatganiadau dilyniant ehangach a ddefnyddir yn unig fel awgrymiadau ac nid meincnodau anhyblyg. Gallai'r model hybrid hwn gynnal y Plentyn Unigryw tra'n cynnal deialog ac atebolrwydd proffesiynol.
Yn ymarferol, mae gweithredu systemau o'r fath o fewn cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae yn codi sawl rhwystr ymarferol. Yn gyntaf, mae datblygiad proffesiynol yn hanfodol. Rhaid i ymarferwyr fod yn fedrus mewn arsylwi, dogfennu, dehongli a chyd-adeiladu straeon dysgu (Wood, 2020). Rhaid iddynt hefyd ddeall niwroamrywiaeth, cynhwysiant a phroffiliau dysgu unigol. Yn ail,  rhaid neilltuo amser ac adnoddau ar gyfer arsylwi a myfyrio ystyrlon: mae dogfennu dysgu seiliedig ar chwarae yn ddwys o amser ac yn gofyn am gymarebau oedolion bach, cynllunio cydweithredol ac amgylcheddau o ansawdd uchel (Saracho, 2020). Yn drydydd,  gall pwysau systemig ar gyfer canlyniadau mesuradwy a monitro ystumio asesu seiliedig ar chwarae - gall ymarferwyr ddychwelyd i fformatau rhestr wirio symlach i fodloni terfynau amser atebolrwydd, a thrwy hynny golli cyfoeth dogfennaeth unigol (Dubiel, 2016). Yn olaf,  rhaid i gydraddoldeb fod yn ganolog: mewn lleoliadau heterogenaidd gyda phlant o wahanol gefndiroedd, rhaid i unrhyw system osgoi atgyfnerthu anfantais trwy freintio plant sy'n cyd-fynd â llwybrau normadol.
Mae fframweithiau polisi fel yr EYFS yn pwysleisio'r Plentyn Unigryw, ond mae bwlch rhwng bwriad polisi ac ymarfer o hyd. Mae Wills (2025) yn dadlau, er bod iaith sy'n canolbwyntio ar y plentyn yn gyfoethog, mae llawer o leoliadau yn dal i weithredu gyda chysyniadau "homogeneiddiedig" o blant, sy'n gysylltiedig â disgwyliadau cyfnod oedran yn hytrach nag unigrywrwydd. Datgelodd ymchwil Bee-Booth (2020) mewn dosbarthiadau Derbyn fod chwarae rôl dychmygus a ddefnyddir ar gyfer asesu wedi'i gyfyngu gan ymyrraeth dan arweiniad oedolion a chanlyniadau sy'n cael eu gyrru gan restrau gwirio. Mae hyn yn awgrymu bod dyluniad system, arweinyddiaeth a diwylliant yn dylanwadu ar a yw'r Plentyn Unigryw yn cael ei barchu yn wirioneddol neu'n syml yn cael ei gadarnhau'n rhethregol yn unig.
I gloi, mae cydnabod y Plentyn Unigryw yn gofyn am systemau asesu ac olrhain cynnydd sy'n hyblyg, yn gyfoethog o naratif ac yn ymatebol i lwybr a phroffil pob plentyn. Mae portffolios stori dysgu yn cynrychioli dull cryf o fewn cwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae, gan ganiatáu deialog ymarferydd-plentyn, dal dispositions, a chefnogi addysgeg gynhwysol. Mae modelau cyfnod oedran yn cynnig cydlyniant a chymhariaeth system ond risg o leihau plant i gategorïau normadol a thanseilio gwahaniaeth unigol. Er mwyn i gwricwlwm sy'n seiliedig ar chwarae anrhydeddu'r Plentyn Unigryw mewn gwirionedd, dylai lleoliadau fabwysiadu systemau hybrid sy'n cyfuno portffolios naratif gyda defnydd synhwyrol o ddatganiadau dilyniant, buddsoddi mewn datblygiad ymarferwyr, dyrannu amser ac adnoddau ar gyfer ymarfer myfyriol, a gwrthsefyll pwysau polisi sy'n blaenoriaethu mesur dros ystyr. Dim ond wedyn y gall asesu plant ifanc gefnogi cydnabyddiaeth wirioneddol o'u hunigolrwydd, a hyrwyddo llwybrau dysgu cynhwysol, ystyrlon.



RHAN 3
Ail-ddychmygu Chwarae i Bob Plentyn: Gweithredu Cwricwlwm Seiliedig ar Chwarae ar gyfer Dysgwyr ag Anghenion Dysgu Ychwanegol
Prin iawn y mae newid o fewn addysg blynyddoedd cynnar yn digwydd heb wrthdaro na chymhlethdod. Mae’r alwad o fewn Cwricwlwm Cymru am gwricwlwm gwirioneddol seiliedig ar chwarae yn cynrychioli nid yn unig newid pedagogaidd, ond newid ideolegol dwfn yn ein dealltwriaeth o ddysgu, cynhwysiant ac allu pob plentyn. Er bod chwarae yn cael ei ddathlu’n gyson mewn ymchwil addysgol fel cyfrwng pwerus ar gyfer datblygiad holistaidd, mae’r her o’i weithredu’n ymarferol yn enwedig ar gyfer plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) yn fater cymhleth, wedi’i lywio’n ddwfn gan ddiwylliant sefydliadol, hyder proffesiynol a phwysau systemig (Wood, 2019; Harris, 2023).
Yr Achos dros Chwarae: Sylfaen ar gyfer Cynhwysiant
Mae’r gwerth addysgeg o chwarae wedi’i brofi’n helaeth: mae’n hyrwyddo datblygiad gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol, gan alluogi plant i archwilio syniadau, perthnasoedd ac emosiynau mewn ffordd integredig ac ystyrlon (Ebbeck, Yim & Lee, 2013). I ddysgwyr ag ADY, mae chwarae yn fwy na dim ond gweithgaredd pleserus; mae’n gyfrwng hanfodol ar gyfer cyfathrebu, hunanreoleiddio ac ymgysylltu cymdeithasol.
Yn unol â Chwricwlwm Cymru, sy’n pwysleisio dysgu sy’n gynhwysol, yn hygyrch ac yn ymatebol i’r unigolyn, gall dull seiliedig ar chwarae ddarparu’r hyblygrwydd angenrheidiol i ddiwallu amrywiaeth o anghenion (Thomas & Lewis, 2016). I blant ag anawsterau lleferydd ac iaith, gall chwarae rôl a gweithgareddau synhwyraidd gynnig dull mynegiannol; i’r rhai ag anawsterau cyfathrebu cymdeithasol, gall chwarae dychmygus ddarparu gofod diogel i ymarfer rhyngweithio. Fodd bynnag, mae’r manteision hyn yn dibynnu ar sgil ac ymwybyddiaeth ymarferwyr i arsylwi, dehongli ac ymestyn chwarae plant gyda bwriad a phroffesiynoldeb. Fel y nododd Fleer (2021), nid presenoldeb chwarae sy’n creu dysgu, ond y fframio pedagogol gan oedolion.
Pan fo Delfrydau’n Cwrdd â Realiti
Er bod Cwricwlwm Cymru yn eiriol dros ymreolaeth ac archwiliad, mae’r diwylliant ehangach o atebolrwydd yn aml yn symud ymarfer tuag at fesuradwyedd. Mae disgwyl i ymarferwyr gynhyrchu tystiolaeth o gynnydd, hyd yn oed pan all y dystiolaeth honno gyfyngu ar natur wirioneddol y dysgu. Fel y trafodir gan Parker a Smith (2022), gall y tensiwn hwn arwain at fabwysiadu arwynebol o egwyddorion chwarae lle defnyddir iaith “dan arweiniad plentyn” ond mae’r meddylfryd yn aros yn un oedolyn-ganolog ac wedi’i yrru gan ganlyniadau.
I blant ag ADY, gall hyn arwain at eithrio. Gall dull chwarae sydd heb fwriad clir fod yn ormodol, annisgybledig neu hyd yn oed yn anhwylus i’r rhai sydd angen strwythur ychwanegol, cymorth synhwyraidd neu strategaethau cyfathrebu penodol. Yn absenoldeb cynllunio bwriadol a hyfforddiant addas, mae chwarae’n beryglus o droi’n weithgaredd anhrefnus neu’n broses sy’n cael ei arwain yn llwyr gan oedolion. Felly, mae cynhwysiant gwirioneddol yn gofyn nid yn unig am fynediad ond am gyfranogiad teg lle mae llais, dull ac amserlen pob plentyn yn cael eu gwerthfawrogi (Siraj-Blatchford et al., 2007).
Gwybodaeth Broffesiynol ac Ymarfer Myfyriol
Er mwyn gweithredu cwricwlwm cynhwysol a seiliedig ar chwarae, mae angen gweithlu sy’n hyderus ac yn fyfyriol. Eto i gyd, mae llawer o ymarferwyr yn adrodd diffyg parodrwydd i addasu chwarae ar gyfer plant ag ADY (Guldberg, 2021). Mae’r newid o fodel addysgu traddodiadol i un cyd-adeiladol a hwylusol yn newid hunaniaeth broffesiynol yn sylweddol. Rhaid i athrawon ddysgu goddef ansicrwydd ac adnabod dysgu o fewn llif anrhagweladwy chwarae (Wainwright et al., 2019).
Ni ellir cyfyngu datblygiad proffesiynol i hyfforddiant byr. Mae ymchwil gan Waters (2016) ac astudiaethau diweddarach gan Payler a Jones (2021) yn tynnu sylw at bwysigrwydd myfyrio cydweithredol, hyfforddiant ar y cyd ac ymholiad proffesiynol i feithrin hyder pedagogaidd. Rhaid darparu amser strwythuredig i drafod arsylwadau, dehongli anghenion unigol a chynllunio ffyrdd o ymestyn dysgu heb danseilio ymreolaeth. Heb y cyfleoedd hyn, mae risg y bydd ymarferwyr yn dychwelyd at ffurfiau dysgu mwy mesuradwy, gan danseilio egwyddorion cynhwysol Cwricwlwm Cymru (Llywodraeth Cymru, 2022).
Asesu a’r Perygl o Leihau Dysgu
Mae asesu yn parhau i fod yn un o’r heriau mwyaf wrth weithredu dysgu seiliedig ar chwarae. Mae’r dibyniaeth ar restrau gwirio ac “ymarfer tystiolaeth” yn dueddol o ganolbwyntio ar yr hyn y gellir ei fesur yn hytrach na’r hyn sy’n cael ei brofi. I ddysgwyr ag ADY, gall hyn guddio cynnydd sydd yn anlinol ond yn ddwfn. Gall munud byr o rannu sylw neu weithred o empathi gynrychioli carreg filltir hanfodol nad yw’n ymddangos mewn systemau tracio traddodiadol (McInnes, 2019).
Mae Cwricwlwm Cymru yn symud tuag at asesu ffurfiannol parhaus, gan gydnabod dysgu fel proses yn hytrach na chynnyrch (Stewart, MacDonald & Waters-Davies, 2024). Mae dulliau naratif fel straeon dysgu a phortffolios chwarae yn cynnig delwedd fwy cywir o’r “plentyn unigryw” (Dalton, 2018). Fodd bynnag, mae’r dulliau hyn yn gofyn am amser ac ymddiriedaeth elfennau sy’n aml yn gyfyngedig oherwydd llwyth gwaith ac arolygu.
Dylunio ar Gyfer Cynhwysiant: Yr Amgylchedd fel y Trydydd Athro
Nid digwyddiad damweiniol yw chwarae cynhwysol; mae’n ganlyniad i ddylunio bwriadol. Mae’r amgylchedd corfforol a synhwyraidd yn dylanwadu’n fawr ar hygyrchedd. I blant ag ADY, gall goleuadau, sŵn neu gynllun gofodol benderfynu a yw chwarae’n teimlo’n ddeniadol neu’n llethol. Mae lleoliad cynhwysol yn cynnig parthau synhwyraidd amrywiol, cefnogaeth weledol a threfn ragweladwy, gan greu lle i bob plentyn gymryd rhan ar ei delerau ei hun (Ellis et al., 2024).
Yn ogystal, mae’n rhaid ymestyn y ddealltwriaeth o gynhwysiant y tu hwnt i’r lleoliad. Yn aml, mae rhieni plant ag ADY yn ansicr o werth chwarae, gan gyfateb “dysgu” â chyfarwyddyd ffurfiol (Duncan & Lockwood, 2008). Mae’n ddyletswydd ar ymarferwyr i gyfathrebu pwrpas chwarae ac i gynnwys teuluoedd fel partneriaid gweithredol. Pan fydd rhieni’n gweld sut mae chwarae’n cefnogi cyfathrebu, hyder a lles, maent yn dod yn gydweithwyr wrth gynnal dysgu y tu hwnt i’r ysgol.
Arweinyddiaeth a Diwylliant Ymddiriedaeth
Gellir dadlau mai arweinyddiaeth yw’r elfen ganolog wrth benderfynu llwyddiant diwygio chwarae. Mae arweinwyr sy’n hyrwyddo deialog, myfyrdod ac asiantaeth broffesiynol yn creu’r amodau i chwarae ffynnu (Rigby, 2022). Maent yn amddiffyn amser ar gyfer arbrofi ac yn ymddiried yng ngallu plant ac ymarferwyr i ddysgu drwy chwarae.
Fodd bynnag, mae arwain trwy chwarae hefyd yn gofyn am ddewrder. Mae chwarae’n anrhagweladwy ac yn gallu ymddangos yn “anarchig” i’r rhai sy’n chwilio am strwythur pendant. Mae arweinyddiaeth ddewr yn golygu gwrthsefyll y demtasiwn i wneud chwarae’n “inspectable” ac yn hytrach eirioli dros ddysgu dwfn nad yw’n hawdd ei fesur ond sy’n hanfodol (Wainwright et al., 2019).
Y Canlyniadau: Twf Holistaidd a Hyder Parhaol
Pan gaiff chwarae ei weithredu gyda sgil a sensitifrwydd, mae’r manteision i ddysgwyr yn enwedig y rhai ag ADY yn amlwg. Mae plant yn datblygu cymhwysedd cymdeithasol, gwytnwch emosiynol ac ymdeimlad o asiantaeth. Maent yn dod yn gyfathrebwyr hyderus ac yn gydweithwyr empathig. I lawer o ddysgwyr ADY, mae chwarae’n cynnig gofod lle mae gwahaniaethau’n cael eu gweld fel cryfderau, nid fel diffygion.
Yn ehangach, mae chwarae’n meithrin y rhinweddau y mae Cwricwlwm Cymru yn eu hyrwyddo: dysgwyr uchelgeisiol, unigolion hyderus, cyfranwyr creadigol, a dinasyddion moesegol (Llywodraeth Cymru, 2022). Nid yw’r nodau hyn yn haniaethol; maent yn weladwy ym llawenydd ac ymgysylltiad plant sy’n cael yr amser a’r ymddiriedaeth i chwarae.
Casgliad: Galwad am Ddewrder a Chydlyniant
Nid gweithred o gydymffurfio ond o ddewrder proffesiynol yw gweithredu cwricwlwm cynhwysol seiliedig ar chwarae. Mae’n mynnu bod addysgwyr yn gwrthsefyll ffurfioli cynamserol ac yn cofleidio ansicrwydd, chwilfrydedd a myfyrdod. Mae’n galw am bolisi cydlynol sy’n alinio asesu, adnoddau ac arweinyddiaeth â bwriad addysgeg. Yn fwyaf oll, mae’n galw am ymddiriedaeth ymddiriedaeth yng ngallu plant i ddysgu drwy chwarae ac ymddiriedaeth yng ngallu ymarferwyr i’w gefnogi.
Pan ail-ddychmygwn chwarae nid fel egwyl o ddysgu ond fel ei ffurf fwyaf dilys, rydym yn symud tuag at system addysg sy’n wirioneddol gynhwysol ac yn drawsnewidiol un lle mae pob plentyn, waeth beth fo’i label na’i angen, yn cael ei gydnabod fel galluog, chwilfrydig a llawn potensial.
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