Sleid 1-
· Cyflwyno nod 

Sleid 2- 
· Dau sgil- Rheoli amser
 - Cyfeirnodi 

Sleid 3-
· Times Higher Education
· Rheoli amser- diffiniad- treulio’ch amser yn effeithiol
· Pam mae’n bwysig- sicrhau gwaith o safon uchel
· Sut i rheoli amser- awdur, dyddiad a theitl
· Creu rhestr- trefnu y bethau sydd angen i chi wneud. Annog chi i wneud y waith oherwydd gallwch gweld y rhestr mynd lawr. Gallu blaenoriaethu tasgiau penodol.
· Creu amserlen- rhoi strwythur i eich ddydd. Gwneud y fwyaf o bob dydd- sicrhau gwaith o’r safon uchaf
· Cyfyngu gwrthdyniadau- rhoi eich ffôn i un ochr. 
· Cymryd seibiau- pwysig i beidio gweithio am ormod o amser heb seibiau. Amser i ailwefru eich ymenydd.

Sleid 4-
· Cyfeirnodi- diffiniad
· Pam mae’n bwysig- osgoi llên-ladrad
· Sut i gyfeirnodi
· Angen rhoi awdur, dyddiad a theitl
· Dim gallu cymryd gwaith a syniadau eraill fel eich hun
· Methu’r aseiniad os rydych yn cyflwyno llên-ladrad
· Cymerwch nodiadau wrth iddych fynd

Sleid 5-
· Rheoli amser- gwneud y fwyaf o amser rhydd. Paid a adael pethau i’r funud olaf.
· Cyfeirnodi- cymryd mwy o ofal. Gwneud yn siwr i nodi pob cyfeirniad ar ddechrau defnyddio nhw, i sicrhau dydych ddim yn anghofio un. 


Sleid 6-
· Crynhoi- pwysigrwydd y ddwy sgil

