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Beth mae'r 1000 diwrnod cyntaf yn ei olygu ym mywyd babi?
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1 -(Tasnim news agency, 2015)

Mae’r 1000 diwrnod cyntafo fywyd babiyn dechrau o genhedlui 2 oed. Mae’rdiwrnodau hynyn
gallu cael effaith gydoloes ar iechyd a lles y babi. Wrth wneud yn siwr bod eich plentyn yn cael beth
syddeiangenarnoyn ei flynyddoedd cynnar, bydd hyn yn helpu paratoi'rplentyn ar gyfer bywyd
iach. Yn yr amser hwn mae’rymennydd, corff a'r system imiwnedd tyfu acyn datblygu’n
sylweddol. (Pregnancy birth & baby. 2019)

Pam mae'r 1000 diwrnod cyntaf yn bwysig

Yn 6l y llawlyfr A child’ s first 1000 days (2019) mae’rdatblygiad cyflymaf yn digwydd yn ystod y 1000
diwrnod cyntaf o fywyd, ond mae hefyd ynaddasu ac yn newid trwy gydol bywyd. Mae 'r datblygiad
hynyn hollbwysig at gyfer dysgu hanfodol —cerdded, siarad, meddwla gweld. Mae’r cyfleoedd
gorau ar gyferdatblygiad ymennydd yn ystod 3 mis olaf beichiogrwydd a hyd at 2 flwydd oed.



Beth yw anghenion babanod?

Mae

plantangenllawer o gariad. Wrth ofalu a rhoi cymorth byddy plentyn ynteimlo’n ddiogel wrth arch
wilio'r byd maent yn byw ynddo. Mae anwyldeb, cariadasylwyny

2 mlynedd gyntaf o fywyd yn cael effaith wirioneddol ar ddatblygiad emosiynol, corfforola meddyliol
y plentyn. Felly rhoi cwtsh, annog, cyffwrdd, gwenu, chwarae agwrando arnyn nhw bryd bynnag.

Anghenion sylfaenol babanod

Mae pwysig bod babanod gydagiechyd da a digon o egnii dyfu a dysgu. Mae’n bwysig bod
y rhiant/gofalwr yn cadw lan gydagimiwneiddiadau, i sicrhau bod
y babi yn cael eu hamddiffyn rhag clefydau difrifol.

Mae cwsg yn bwysigi'rbabi, i sicrhau bod

y babiyn cael digon o orffwys bydd hynyn helpu'r babi datblygu’niawn acyn tyfu’n dda.

Angen arall yw bwydo.

Mae llaethy fron neu laeth fformwlayn rhoi'r holl faetholion sydd angen ary babiam

y chwe mis cyntaf. Bydd llaeth yn chwarae rhan bwysig yn ddiet y babi am y flwyddyn gyntaf o fywyd.
Yn 6l y wefan hon mae babanod sydd yn cael ei fwydo’ro’rfron yn llai tebygol o ddioddef o ddolurr
hydd, heintiau gyda’r clust, problemau anadlu a chyflyrau alergaidd fel ecsemaac

asthma. Mae’n hefyd yn dweud hyd yn oed dydy llaeth fformiwla ddim yn atgynhyrchu'r holl briodw
eddau mae llaethyfronyn, mae’rbabanod sydd yn cael ei bwydo a fformiwla dal yn ffynnu.

Mae amserbwydo yn amser pwysigiroi gwtsh a chyswlltllygaidi'rfabi.

Mae gofal dyddiol hefyd yn bwysigi ddatblygiad babanod. Mae’n hanfodol body babi yn gyfforddus,
ac os mae'r babi yn rhy dwym neu mae cewyny babiyn llawn mae angen ymateb yn gyflym trwy efal
laitynnu dillad banta newid y cewyn.

Mae’n hefyd yn bwysigbody rhiant/gofalwryn edrych ar 61 ei hunain. Os mae'rrhiant/gofalwryn
teimlo’n flinedig, efallai ceisio rhannu'r cyfrifoldeb gyda phartner, neu os mae’rrhiant/gofalwryn
rhiant sengl ceisio amgylchynu gyda phobl sydd yn rhoi cymorth a chefnogaeth. Mae mamauyn
galludioddef oiselder 6l-enedigol neu efallai yn gweld yn anodd bondio gyda’rbabi. (Baby centre
2021)

Themau Allweddol
Maeth

Mae maeth yn ffactor bwysigiawn ynystody 1000 diwrnod cyntaf. Mae cael maeth da ynystod
beichiogrwydd a trwy fywyd cynnaryn hanfodol argyferiechydy plentynyny dyfodol. Beth bynnag
mae’rfam yn bwytayn myndi'r groth lle mae’rbabi. Hefyd mae pwysau acarferion ei ffordd o fyw
yn gallu dylanwadu ar sut mae system imiwnedd, organau a metaboledd y babi yn datblygu. Mae
cael maethiad gwael ynystod beichiogrwydd a bywyd cynnary babi yn gallu arwain at glefyd y galon,
stréc a gordewdra. Y fforddiroi dechrau gorau i’rbabiyw cael dietiach wrth i'r famfod yn feichioga
bwydo o fronam o leiaf 6 mis os yn bosibl. Unwaith mae’rbabiyn dechrau bwytabwydydd solid,
gally fam helpu’rbabi ddatblygu arferion bwyta’n iach am oes. (Pregnancy birth & baby. 2019)

Amgylchedd



Ffactor arall sydd yn bwysig yn ddatblygiad plentyn yw amgylchedd.

Mae amgylchedd yn effaith mawrarles plant.

Mae cael cartref diogel aciach yn hanfodol i blentyn archwilio, dyfu a dysgu.

Mae cael cartref sydd yn ddiogel naiach cael effeithiau gwaelary plentyn.

Yn enwedig ar ddatblygiad cymdeithasol, emosiynoladeallusol. Hefyd mae cael cartref negyddol yn
ystod blynyddoedd cynnar bywyd yn gallu arwain at ddatblygiad diffygiol. Mae’r effeithiau hyn yn cy
nnwys

e Problemauymddygiad
e Diffygion parodrwydd ynysgol
e Sgiliauiaithwael

(The urban child Institute 2013)

Perthynas

Themaarall sydd yn effeithio datblygiad plentyn yw perthynas. Mae’r ffactor hyn yw’r ffactor pwysic
af o ddatblygiad plentyn. Pwy bynnag yw’r gofalwr,

y gofal ac rydych yndarparu i’r plentyn yn helpuiamddiffyn eich yn gorfforolacemosiynol.

Yn 6l y wefan hon mae rhieni sydd yn gwario llawer o amser gwerthfawr yn creu bond cryf syddyn d

diogel. Wrth wneud hyn byddy plentyn yn tyfu gydag ymlyniad a hydersicr. Bydd yr amser mae’r gof
alwryn buddsoddi mewn magu'r plentyn yn dangos yn ei datblygiad wrthi'r plentyn tyfu yn gadarnh
aol.

Y pethau gall rhieni/gofalwr gwneud i sicrhau bond cryf gyda’r plentyn yw darllen yn gyson, bydd hyn
sefydlutrefnahelpu'rddau gysylltu gyda’i gilydd.

Mae chwarae yn rhywbeth pwysigiawn, mae hynyn helpu sefydlu perthynas agos ahefyd helpu'r pl

entyn datblygu sgiliau modur.

Y peth olaf yw siarad gyda’r plentyn am sut oedd diwrnod y plentyn, mae hyn dangos bod barn

y plentynyn bwysigacyn werthfawri'r rhiant/gofalwr. (Firstcry 2020)
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Gofal parchus

Mae egwyddorion gofal parchus, yn enwedig yn ystod cyfnodau o ofal cynnar, yn creu craidd o ymdd
iriaeth athawelwchyny plentyn.

Mae hyn yn caniatdu i'r plentyn archwilio ei hunain a'ramgylchedd. Mae’r ddwy egwyddor hynyn gy
d gysylltiedig. (Early Years Educator 2015)

Mae tair egwyddor allweddoli sicrhau gofal plant parchus
1. Rhyddidisymud
2. Parchu hydera chymhwysedd babanod
3. Gofalsylfaenol

Rhyddid i symud

Mae egwyddorrhyddidisymud ynbwysigiawn am ddatblygiad y plentyn, mae’n helpu datblygum
eddyliauacemosiynau a hefyd eu corff.

Dylai ymarferydd annog babanodiadeiladu cyhyrau yn eu bol, trwy osod teganau allan nad yw’r bab
anod yn gallu cyrraedd.

Mae hyn yn golygu bod angen ymestynigyrraeddy teganau. Bydd hyn hefyd yn cyfri tuag at gyfnod
cyntaf o ddatblygiad corfforol. Hefyd wrth wneud y gweithgaredd hwn mae’rbabanod y dysgu suti e
drych lan, i'r dde aci'r chwith. Wrth I'r babanod symud eu pen

o gwmpasyn helpu datblygiad eu penglog, cryfhau eu gwddf, ysgwyddau a chefnffyrdd.

Gall babanod sydd ddim yn cael llawer o amser bol, gyda’r anfantais o ddatblygu yn arafach na baba
nod sydd yn. Mae hyn golygu gall gymryd mwy o amser i'r babanod cyrraedd cerrig milltir,
er enghraifft eistedd i fyny, cropian, arholio drosodd.

Parchu hydera chymhwysedd babanod



Mae egwyddor hynyn golygu cynnwys plantyny broses

y gweithgaredd. Mae’r gweithgareddau'r cynnwys newid cewyn, newid dillad, golchi dwylo,

neu gymryd rhan mewn gweithgareddau. Mae

plantyn buddio wrthi'r ymarferydd siarad gyda nhw, enghraifft o hyn yw pryd mae’rplantyn bwyta
bwyd gall yr ymarferydd siarad a'r plantam ble mae’rbwyd wedi dod o.

Mae’r wefan hyn dweud bod babandod yn elwa o gael cynnig dewisiadau, mae hynyn helpu gydagy
mddygiad,

ac yntynnu sylw os mae’rbabi yn colli tymer. Mae’n bwysig bod ymarferydd yn cael ei hyfforddii wy
bod a dealliaith corff ac ystumiau plant acymateb yn sensitif.

Mae gadael i blantymgysylltu acaros am ymateb yn caniatdu cydnabod eu cymhwysedd a’i gwerth.

Gofal sylfaenol

Mae gofal sylfaenol yn canolbwyntioi greu perthynas arbennigrhwng grwp bach o blanta gofalwyr.
Trwy ganolbwyntio argrivp bach mae’nhawsi'r rhianta'r plentynifondio gydagun

neu ddau oedolyniddechrau, bydd hynynhelpu gyda’r cyfnod setloacyn gwneud yn fwy hapusa p
herthynas barhaus yny feithrinfa. Mae hynyn helpu’rlleoliad dod i adnabod y rhiant,

er mwyn galluogi'r plentyni ddatblygu’r ffordd orau bosib.

Rhai pethausydd yn dod o

dan ofal parchus yw newid cewyn, golchi dwylo, arferion cysgu, sychu wyneb a’rtrwyn, amser bwyd.
Mae’n bwysigiwrthwneud unrhyw uno

rain i fod yn barchus. Efallai bydd y plentyn ddim angen sychu trwyn. Wedyn mae da bod

y gofalwrynsiarad gyda’r plentyn am beth sydd mynd i ddigwydd. Wrth wneud hyn byddy plentyny
n fwy parod i dderbyn cymorth. (Tops day nurseries 2017)

Theori Pikler

Wnaeth Emmi Pikler creu ei ymagwedd yn 1930,

un o’r prif arsylwadau wnaeth Pikler darganfod oedd bod babanod yn datblygu’rwell, yncriollaiacy
n fwy hapus pan mae'r amgylchedd yn dawel abod gofalwyryn heddychlon,

ac yntrin yn barchus yn enwedigyn ystod gweithgareddau gofalu fel newid cewyn neu olchi dwylo
mewn ffordd barchusi'r plentyn. Roedd Pikler hefyd yn credu bod gan rieni a gofalwyry cyfrifoldebi
gymryd amseri fwydo, gwisgo, ymolchianewid cewynnau trwy sicrhau bod nhw yn gwneud hwnyn
hamddenol acyn braf. (Ette tete 2021)

Arsylwi

Wrth ddehongli bwriadau plant arsylwi nhw a thalu sylw manwl i iaith corff, ystumiau a chiwiau. Trw
y arwyddion cynnil acystumiau sensitif, gall hyd yn oed y plentyn ifancach fynegieifarnac

felly cael ei hawliau dynol. Trwy arsylwi mae’rymarferydd yn dysgu beth mae’rplentyn eisiau, beth
maen nhw hoffia ddim yn hoffi. Hefyd beth maen nhw allu gwneud a beth galluoedd newydd.

Mae arsylwi heddychlon hwn yn galluogi'r ymarferydd fynd ymhellach natheimlo empathi.

Maen nhw feddwl ynymhellach acyn ddyfnach am beth fydd y plentyn eisiau. Trwy gydnabod acara
fu fod gwell gan fabanod amgylchedd sydd yn ddifrys tuag at ei arferion gofal unigol, datblygiad,

a dysgu.

I sicrhau hwn mae bod yn hyblyg ynghylch seibiannau a gweithio gydaganghenion arhythmau'r bab
anod yn hytrach na gweithio gyda’rcloc. (The Pikler collection 2012)
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Galluogi amgylcheddau a phrofiadau

Yn 6l y wefan nursery world

(2017) mae plant sydd wedi cael ystod eang o brofiadau yn tueddu siarad yn fwy acyn cael llawerid
dweud.

Mae hyn oherwydd os mae oedolyn neu blentyn arall gyda’r plentyn i ryngweithio gyda, mae’n arfer
oli blant cyfathrebu gydageraill am beth maen nhw yn weld neu beth yn wneud.

Mae hyn oherwydd bod iaith a chyfathrebu yn gyfnod cynharaf fel gweithgaredd emosiynol a cymdei
thasol. Mae hyn profiad sydd unoa’i gilydd.

Mae’r wefan hefyd yn dweud bod yn ddiddorol bod rhai oedoliony

well yn cyfathrebu pan mae’n ochryn ochr a phlantyn ystod profiad. Mae'r rhyngweithiadau’n tued
duifod yn hirach yn hytrach na rhai cyflym. Wrth | oedolion fod rhan o’r profiad maen nhw yn gwne
ud sylwadau mwy ystyrlon acyn ei chael yn hawsi ddilyn arweiniad plentyn.

Yn draddodiadol anaml yr oedd oedolion yn rhan o chwarae plantar wahani fabanod neu blant bach

Mae’n hefyd yn ymddangos bod ystod eang o brofiadau hefyd yn gallu helpu plantiadeiladu geirfae
hangach, oherwydd mae pob profiad newydd yn agordrysaui eirfawahanol a penodol. Enghraifft o
hynyw os mae plentyny coginio ac yn defnyddio wy yn ystod coginio mae mwy tebygol bydd y plent
yn yndefnyddio'r gair ‘cracio’. Neu enghraifft arall yw plentyn sydd strocio ci yn defnyddio gair
‘meddal’ sydd yn cyfeirio at goty ci.

Ond mae hefyd plant sydd ddim yn cael amrywiaeth o brofiadau yn eu bywydau. Fel anfanteision o
ran addysg sydd yn dod ym mhob ffurf a ffurf. Mae rhai teuluoedd ddim gyda’rarian am gludiant,
neu efallai i rai mae amserneu gyfleuynbrin. Amy

plant hyn efallai bydd yn syniad dai gynllunio ystod o brofiadau ar eu cyfer nhw.

Mae pwysig cynllunioisicrhaubody plentynyn cael ystod o brofiadau.

Yn rhai lleoliadau blynyddoedd cynnar gall cynllunio fod am ddwy flynedd, neu gynllunam

rai misoedd.



Mae amgylchedd galluogi yn lle sydd yn gyfoethog acamrywiol lle mae risgiau wedi lleihau a’u rheoli
'n dda,

ac mae plantyn cael ei ddiogelu acamddiffyn rhag niwed achamdriniaeth. Dymarhai pwyntiau syd
d yn sicrhau bod yr amgylchedd yn amgylchedd galluogi.

1. Sicrhaubody gweithgareddau yn gallu cael ei chynnal ynyrawyr agored a dan do,
boddiogon o lei blantsymud a chydweithio, acyn annog archwilio achymryd risg.

1. Creuamgylchedd syddyngroesawgar, gynnes, feithringar,
ac yn hwyluso ymdeimlad o berthyn.

1. Cynnigystod o adnoddau, sy’n gyfarwydd yn ogystal 4 gweithgareddau sy’n newyddiblanta
babanod.

1. Sicrhaubod yr amgylchedd agweithgaredd yn addas ar gyferanghenion yrholl blant.

1. Sicrhaubod pobaelodo
staff yn deall y pwysigrwydd o adeiladu perthnasoedd cynnes achefnogol a'r pwysigrwydd o
feithrin datblygiad plentyn.

1. Cynnwys plant mewn gweithgareddau i adeiladu ei gwydnwch emosiynola’u sgiliau cymdeit
hasol.

(Early years alliance 2019)

Mae damcaniaeth Bronfenbrenner wedi rhoi llawer o bwyslais ar sut mae ffactorau gwleidyddol, diw
ylliannol aceconomaidd ehangach.

Mae ffactorau hyn yn effeithio ar ddatblygiad a dysgu plant. Mae’n hefyd dyn dweud bod gan bob pl
entynbiolegunigryw acnid yn unigyn chwarae rhan arwyddocaol yn eu datblygiad, ond hefyd sutm
aennhw yndysgu. Gallwch ddeall ei syniadau orau fel y berthynas rhwngbioleg unigryw pob plenty
n a'r amgylchedd maentyn tyfuifyny ynddo. Enghraifft o hyn yw brawd a chwaer sydd wedi cael ei
magu ynyr un cartref gyda’run teulu, sydd wedi mynychu’'ryrun meithrin neu gylch chwarae ac ysg
ol. Hefyd sydd gyda'r un rhwydweithiau teuluol ehangach ond yn profi'r holl ffactorau hyni gyd yn ff
ordd wahanol. (Parenta 2018)

Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory

Macrosystem
Social and Culhral Vakxes

Exosystem
Indract Environment

Microsystem
mmediate Environment

6 - (University of Aberdeen, 2017)



Basgedi trysor

Mae basgedi trysoryn cael eillenwi gyda phethau naturiol sydd yn cael ei defnyddio pob dydd, peth
au fel llwy metel, plu, brwsh paentachartonau wy. Nid yw’r syniad o chwarae gydag eitemau pob dy
dd yn rhywbeth newydd, ond wrth wneud basged trysor mae’n hybu’rbabanod i arbrofi, archwilio a
gwneud dewisiadau eu hunain wrth gymryd ei amser.

Gall ffocws y babi para

am tuag awr neu fwy. Mae’r cynnwys y fasged trysor yn ysgogi chwilfrydedd y babi ac yn caniatauld
dyn nhw ddarganfod gwrthrychau trwy brofiadau uniongyrchol. Bydd y babi yn mwynhau gwneud pe
nderfyniadau annibynnol trwy chwarae gyda’r eitemau. Wrth I'r babi chwarae ac archwilio gyda’r fas
gedtrysor, dylai’roedolyn fod yn sylwgar, ond dim ymyrryd, ond ami sicrhau diogelwch a chynnal cy
sylltiad cymdeithasol a’r babi. Mae’n bwysig nad yw’r oedolion yn cymryd rhanyny sesiynau basged
trysor, a

bod yn ofalusibeidio agymyrryd neu arwainy babi. Ond wrth i'r oedolion rhyngweithio a chyfathre
bu yn sensitif yn ychwanegu atgyfoeth y profiad. (Tops day nurseries 2017) Basgedi Trysor

7 - (Google images, 2018)

Llywodraeth

Mae gan y llywodraeth cyfrifoldeb i wella gwasanaethau i gefnogi teuluoedd arhieniiedrych ar6l eu
hunain a’i phlant mae hyn yn hanfodol.

Y pwysau cymdeithasol yw tai gwael, cyflogaeth ansefydlog, tlodi.

Mae ffactorau hyn yn creu amgylchedd sydd ddim yn ddiogel, dimyniacha

dimyn feithringar gyfereu plant.

| wellacefnogaethirheini, teuluoedd a phlant yn ystod cyfnod bregus angen ymateb hirdymor a chy
d cysylltiedigyn genedlaetholacyn lleol. Dylai'r llywodraeth arwain drwy ddatblygu strategaeth hird
ymor a hefydamy

1000 diwrnod cyntaf o fywyd. Trwy osod nodau heriol i leihau profiadau niweidiol yn ystod plentynd
od, lleihautlodi plant, gwella parodrwydd ar gyfer dechrau ysgol alleihau marwolaethau babanod.
(House of Commons Health and Social Care Committee 2019)

Casgliad


https://www.youtube.com/watch?v=OngRqlhXS5A

Mae’r wybodaeth yn awgrymu body

1000 diwrnod cyntaf o fywyd yn bwysigiawn i sicrhau datblygiad orau bosib i fabanod.

Mae hefyd yn awgrymu fod sut mae’rfam y babiyn edrych ar 6l ei hunain yn effeithio bywydy babi.
Mae amgylchedd hefyd yn chwarae rhan fawryn fywydy babi. Mae’n bwysig bod

y babiyn tyfulanyn amgylchedd cariadus atawel.

Mae ffactorau gwahanol fel maeth hefyd yn chwarae rhanfawryny

1000 diwrnod cyntaf. Heb ddietiawn bydd y babi ddimy datblygu yniawn neuyn datblygu yn araf.
Yn gyffredinolmae’r 1000 diwrnod cyntaf yw cyfnod mwyaf pwysig o fywyd.
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