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Prif amcan yr ymchwil hwn oedd darganfod canfyddiadau myfyrwyr blwyddyn 7 ynghylch dysgu gwrthdro. Mae Cwricwlwm i Gymru (2022) yn pwysleisio meithrin sgiliau dysgu annibynnol a dysgu gydol oes ymhlith myfyrwyr. Yn ystyried cynnwys trwm y pwnc mathemateg, mae annog myfyrwyr i ymgymryd ag astudiaeth annibynnol yn hollbwysig. Mae dysgu gwrthdro yn ddull wedi scaffaldio i gyflawni hyn. Er mwyn cyflawni'r amcan hwn, cymerodd myfyrwyr ran mewn holiadur a luniwyd i gael eu barn a'u safbwyntiau ar ddysgu gwrthdro. 
Diben arall y prosiect ymchwil hwn oedd gwella ac amrywio fy nhechnegau addysgu fel athro dan hyfforddiant. Roedd creu’r adnoddau a hwyluso’r wers adolygu yn brofiadau gwerthfawr i ddatblygu cymhwysedd.
Cynhaliwyd yr astudiaeth achos hon yn ysgol Y, ysgol uwchradd yn Sir Gaerfyrddin. Cymerodd dau ddosbarth mathemateg blwyddyn 7 ffrwd Cymraeg ran yn y profiad dysgu gwrthdro ac ateb yr holiadur.
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Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, mae tirwedd addysg wedi gweld newid nodedig mewn dulliau pedagogaidd, gydag ymddangosiad dysgu gwrthdro yn denu sylw (Zheng et al, 2020). Wedi'i boblogeiddio trwy waith gan Bergmann & Sams (2012), diffinnir dysgu gwrthdro gan y Flipped Learning Network (2014, tud.1) fel “a pedagogical approach in which direct instruction moves from the group learning space to the individual learning space, and the resulting group space is transformed into a dynamic, interactive learning environment where the educator guides students as they apply concepts and engage creatively in the subject matter”.
Felly, mae dysgu gwrthdro yn gwyriad oddi wrth ddulliau cyfarwyddo traddodiadol trwy wrthdroi'r amgylchedd dysgu arferol. Yn y model hwn, mae myfyrwyr yn ymgysylltu â chynnwys cyfarwyddiadol y tu allan i'r dosbarth, yn aml trwy adnoddau amlgyfrwng, tra bod amser yn y dosbarth yn cael ei neilltuo i weithgareddau cydweithredol, datrys problemau, ac archwilio cysyniadau yn ddyfnach (Thai et al, 2020). Mae’r Flipped Learning Network (2014) yn ymhelaethu mai dim ond pan fydd pedair cydran; amgylcheddau hyblyg, diwylliant dysgu, cynnwys bwriadol a’r addysgwr proffesiynol yn cael eu cyfuno a’u cymhwyso mewn ymarfer addysgu a dysgu y mae dysgu gwrthdro yn digwydd mewn gwirionedd.
Mae dysgu gwrthdro yn deillio o ddamcaniaethau adeiladol, a dysgu gweithredol, gan bwysleisio pwysigrwydd ymgysylltiad myfyrwyr, ymreolaeth, a rhyngweithio â chynnwys (Jensen et al, 2018; Guler et al, 2021). Trwy annog myfyrwyr i archwilio cysyniadau sylfaenol yn annibynnol cyn dod i'r dosbarth, yna yn yr ystafell ddosbarth i gymryd rhan mewn gweithgareddau lefel uwch, megis cymhwyso, dadansoddi, gwerthuso neu greu yn ôl Tacsonomeg Bloom (Bloom et al, 1971, 1981), mae dysgu gwrthdro’n meithrin dull sy’n canolbwyntio ar y dysgwr lle mae myfyrwyr yn cymryd perchnogaeth o’u proses dysgu (Fornons et al, 2019).
Mae gweithredu dysgu gwrthdro llwyddiannus yn gofyn am gynllunio gofalus ac ystyriaeth o ffactorau amrywiol. Rhaid i addysgwyr ddyfeisio a/neu ddewis deunyddiau hyfforddi o ansawdd uchel, megis fideos, i gyflwyno cynnwys y tu allan i’r dosbarth gan sicrhau bod y cynnwys yn briodol ac yn hygyrch i helpu myfyrwyr i ddysgu’n annibynnol (Cheng et al, 2019). Yn ogystal, dylid cyfleu canllawiau a disgwyliadau clir i fyfyrwyr er mwyn sicrhau eu bod yn ymgysylltu’n weithredol â deunyddiau y tu allan i’r ystafell ddosbarth (Fredriksen, 2019). Yn yr ystafell ddosbarth, mae angen i hyfforddwyr fabwysiadu rolau hwyluso, gan arwain trafodaethau, mynd i’r afael â chamsyniadau, a darparu cymorth unigol yn ôl yr angen (Muir, 2018). Mae mynediad i dechnoleg yn chwarae rhan hanfodol wrth hwyluso dysgu gwrthdro, darparu llwyfannau ar gyfer cyflwyno cynnwys, cydweithio myfyrwyr, ac asesu (Sumadevi, 2023).
Mae dysgu gwrthdro yn cynnig nifer o fanteision posibl i fyfyrwyr ac addysgwyr. I fyfyrwyr, mae’r model yn hyrwyddo dysgu gweithredol, wrth iddynt ymgysylltu â chynnwys trwy weithgareddau ar gyflymder addas i’r myfyriwr ac ymarferion cydweithredol (Muir, 2020). Trwy symud y ffocws o ddarlithio i brofiadau dysgu rhyngweithiol (gan gynnwys defnyddio fideos wedi’u hymgorffori mewn e-lyfrau wedi’u gemau (gamified), gemau (gamification), a gweithgareddau tebyg i ystafell ddianc), mae ystafelloedd dosbarth gwrthdro yn darparu ar gyfer dulliau dysgu amrywiol ac yn meithrin dealltwriaeth ddyfnach a dargadwedd cynnwys (Fuentes-Cabrera et al, 2020; Hung et al, 2018; Hung, 2018; Zhao et al, 2021). Yn ogystal, mae’r model yn hyrwyddo addysgeg sy’n canolbwyntio ar y myfyriwr, yn gwella cymhelliant trwy fwy o ryngweithio â chyfoedion a phroblemau trafod sy’n haeddu ystyriaeth ddwys gan hyrwyddo ymdeimlad o berchnogaeth dros ganlyniadau dysgu a chyflawniad (Fung et al, 2021). Ar gyfer ymarferwyr, mae dysgu gwrthdro yn caniatáu cyfarwyddiadau mwy personol, oherwydd gellir neilltuo amser dosbarth i fynd i'r afael ag anghenion myfyrwyr unigol trwy adborth amserol a meithrin sgiliau meddwl beirniadol, cymhwysedd, a hyder (Bergman & Sands 2012; Lo & Hew, 2020). Ymhellach, mae’r model yn hybu datblygiad sgiliau hanfodol yr 21ain ganrif, megis meddwl yn feirniadol, cyfathrebu, datrys problemau a chydweithio sydd oll yn sgiliau sy’n greiddiol i bedwar diben y Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru , 2022; Yohannes & Chen, 2023).
Er gwaethaf ei fanteision posibl, mae dysgu gwrthdro yn cyflwyno sawl her ac ystyriaeth ar gyfer gweithredu. Un her sylweddol yw sicrhau mynediad teg i dechnoleg ac adnoddau, yn enwedig i fyfyrwyr o gefndiroedd difreintiedig. Mae'r defnydd o feddalwedd addysgol fel GeoGebra, Maple, MalMath, PhotoMath a Wol ffram Alpha a'r gallu i gael mynediad at fideos a gemau dethol yn dibynnu ar lythrennedd digidol myfyrwyr, argaeledd adnoddau technolegol a chyfyngiadau technegol megis offer darfodedig, rhyngrwyd lled band neu gydnawsedd cerdyn graffeg (Hossein-Mohand, 2021). Rhaid i addysgwyr hefyd fuddsoddi amser ac ymdrech i leoli a/neu ddatblygu deunyddiau o ansawdd uchel ac addasu adnoddau presennol i gyd-fynd â'r model gwrthdro. I wneud hyn, mae angen i athrawon hefyd feddu ar lefelau da o lythrennedd digidol, barn, a rheolaeth amser (Belmonte et al, 2019; Muir, 2018). Hefyd, gall cynnal ymgysylltiad myfyrwyr â deunyddiau tu allan dosbarth fod yn heriol, gan olygu bod angen dulliau arloesol o gymell a chefnogi dysgwyr y tu allan i leoliad traddodiadol yr ystafell ddosbarth (Cevikbas a Kaiser, 2022).
Yn eu dadansoddiad thematig o ddysgu gwrthdro mewn addysg mathemateg, dywedodd Ozgur (2021) fod angen ymchwil bellach islaw lefel drydyddol. Cytunodd Bond (2020) fod angen ymchwil o’r fath ac roedd ei hargymhellion pellach yn cynnwys y byddai ymchwil o’r fath yn elwa o fod wedi’i seilio ar ddamcaniaeth, gwybodaeth gyd-destunol ynghylch lefel blwyddyn y myfyrwyr sy’n cymryd rhan yn cael ei chynnwys, a data meintiol ac ansoddol yn cael eu casglu. Felly datblygwyd y cwestiwn astudiaeth achos hwn o’r angen am ymchwil ar lefel uwchradd, i fodloni’r meini prawf ymchwil a argymhellir ac i ddatblygu ymarfer addysgu’r awdur.
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Mae Yin (2016) yn nodi bod astudiaeth achos yn fersiwn arbenigol o ymchwil ansoddol. Mae'n ymhelaethu bod y term astudiaeth achos yn cael ei ddefnyddio'n ffurfiol i gwmpasu triawd o gysyniadau. Ymchwil astudiaethau achos yw'r dull ymholi, astudiaethau achos yw'r dull a ddefnyddir ar gyfer cynnal ymchwil astudiaethau achos, ac achosion yw'r unedau unigol yr ymchwilir iddynt. Yn anffurfiol gellir defnyddio’r term astudiaeth achos hefyd i ddisgrifio ymchwiliad i achos unigol heb ddilyn unrhyw weithdrefnau ymchwil penodol, er enghraifft gan newyddiadurwyr ymchwiliol (Yin, 2018).
Mae cysyniadau arloesol Yin (1984) o wahanol fathau o astudiaethau achos yn cynnwys disgrifiadol, esboniadol ac archwiliadol. Mae'r ymchwil hwn yn dilyn y model archwiliadol oherwydd natur cyd-destun yr astudiaeth achos. Dywed Zainal (2007) fod ymchwilwyr yn cychwyn ar astudiaethau achos archwiliadol i gael dealltwriaeth ddyfnach o gymhlethdodau cynhenid ​​achos penodol, gan ddefnyddio dulliau casglu data ansoddol yn aml fel cyfweliadau, arsylwadau, a holiaduron i gasglu gwybodaeth cyfoethog a manwl.
Yn gyffredinol, nid yw astudiaethau achos archwiliadol yn ateb cwestiynau, heb unrhyw ragdybiaeth benodol cyn i'r ymchwil ddechrau. Yn hytrach, maent yn ceisio dod o hyd i safbwyntiau newydd ac maent yn fwy gwerthfawr pan nad yw’r pwnc wedi ei hastudio’n drylwyr. Mae nodi agweddau nad ydynt yn cael eu hystyried yn wreiddiol yn sbardun ar gyfer ymchwil pellach (Kara et al, 2021). Felly mae dull yr astudiaeth achos yn darparu ‘data cyfoethog’. Mae'r ymchwilydd yn cael mewnwelediad i brofiad byw cyfranogwyr o fewn cyd-destun penodol, trwy gasglu safbwyntiau, canfyddiadau, profiadau a syniadau unigolion (Hamilton, 2011). Mae Yin (2018) yn disgrifio cyd-destun fel elfen hollbwysig o brofiadau archwiliadol, a hebddynt gellid camddehongli data. Mae hefyd yn sicrhau dealltwriaeth cynnil a manwl o'r cysyniad.
Robert Stake (1978) yw un o’r gwerthuswyr cynnar y dull astudiaeth achos, yn nodi mai cryfder allweddol astudiaethau achos archwiliadol yw eu bod yn cael eu cynnal mewn lleoliadau naturiolaidd, sy’n darparu dilysrwydd yn y canfyddiadau. Mae lleoliad bywyd go iawn hefyd yn sicrhau bod gan yr ymchwil berthnasedd ymarferol. Y mewnwelediadau a ddefnyddir i lywio polisïau a mynd i'r afael â materion yn y dyfodol (Stake, 1995). Mae'n rhybuddio, fodd bynnag, oherwydd y lleoliad naturiol a'i ddwysedd amser ac adnoddau, fod astudiaethau achos archwiliadol yn tueddu i fod â maint sampl bach, gan gyfyngu ar gyffredinoli a chwmpas yr ymholiad. Mae Greenlagh et al (2015) yn cytuno, er bod cyfoeth y data a gasglwyd drwy ddull yr astudiaeth achos ynghylch a yw cysyniad yn ymarferol ai peidio yn darparu lliniariad, efallai na fydd yr ymchwil canlyniadol yn berthnasol i bob maes neu sefydliad.
Mater posibl arall yw effaith gogwydd ymchwil. Yn yr astudiaeth achos hon, mae’r awdur yn athro yn yr ysgol lle mae’r ymchwil yn digwydd, gall bod yn fewnwr atal y gallu i ddadansoddi’r data a gasglwyd, gan weld themâu yr hoffai’r ymchwilydd eu gweld, yn hytrach na themâu gwrthgyferbyniol a allai godi (Stufflebeam & Coryn, 2014). Mae’n bwysig felly i ymchwilwyr ddefnyddio dull atblygol, gan gydnabod a deall sut mae eu lleoliad yn dylanwadu ac yn effeithio ar bob agwedd ar eu proses ymchwil astudiaeth achos, gan gynnwys eu perthynas â chyfranogwyr, eu dehongliad o’u data a’u cred mewn dilysrwydd y ymchwil a wnaed gan eraill yn ymwneud â chysyniadau eu hastudiaeth achos (Holmes, 2020).
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Mae Cohen et al (2007) yn nodi’r strategaethau casglu data ac ymchwilio canlynol: holiaduron, cyfweliadau, adroddiadau, arsylwi, profion, lluniadau personol a chwarae rôl. Oherwydd natur yr astudiaeth achos, cyfyngiadau amser a’r angen am anhysbysrwydd, defnyddiwyd holiadur hunangwblhau a ddanfonwyd trwy blatfform ar-lein yr ysgol ar gyfer yr astudiaeth hon.
Tra bod holiadur yn cael ei ddiffinio fel “a formulated series of questions by which information is sort from a selected group, usually for statistical analysis” (Oxford English Dictionary, 2007). Prif gryfder holiaduron mewn astudiaethau achos archwiliadol yw eu heffeithlonrwydd wrth gasglu data. Mae holiaduron yn ffordd gyfleus o alluogi ymchwilwyr i gynnal arolwg o lawer o gyfranogwyr o fewn cyfnod cymharol fyr (Cohen et al, 2017). Mae cynhyrchu trwy wefan arolwg neu ddefnyddio meddalwedd ffurflenni yn hwyluso dosbarthu ar-lein ar gyfer casglu data ar yr un pryd gan ymatebwyr lluosog mewn modd hawdd ei weithredu a chost isel (Chu, 2024). Mae’r ffactorau hyn yn gwneud yr holiadur yn gost-effeithiol iawn o’i gymharu â dulliau ymchwil eraill, fel cyfweliadau, ac yn sicrhau bod y dull yn gymharol gyflym i’w ehangu neu i lleihau yn ôl yr angen (Brace & Bolton, 2022). Mae’r cyrhaeddiad eang hwn yn caniatáu potensial ar gyfer ymatebion gan garfan fawr gan wella cyfoeth, dyfnder a grym ystadegol y data a gesglir, gan alluogi ymchwilwyr i gasglu amrywiaeth eang o safbwyntiau a mewnwelediadau yn ymwneud â’r ffenomen sy’n cael ei hymchwilio (Jones et al, 2013).
Mae holiaduron yn cynnig dull safonol o gasglu data, gan sicrhau cysondeb a chymaroldeb ar draws gwahanol ymatebwyr a chyd-destunau. At hynny, mae holiaduron safonedig yn caniatáu atgynhyrchu astudiaethau ar draws gwahanol leoliadau, gan wella cyffredinoli canfyddiadau a chyfrannu at ddatblygiad cronnol gwybodaeth yn y maes (Fife-Shaw, 2012). Trwy ddefnyddio cwestiynau strwythuredig, gall ymchwilwyr leihau amrywiadau mewn gweithdrefnau casglu data, a thrwy hynny, gwella dibynadwyedd, cywirdeb a dilysrwydd canfyddiadau (Clark et al, 2021). Gellir wella cywirdeb ac ystyriaeth fanwl o ymatebion gan y ffaith y gellir cwblhau holiaduron yn ddienw ar gyflymder y cyfranogwr ei hun. Mae Holmes (2021) yn awgrymu bod hyn oherwydd nad yw cyfranogwyr yn teimlo dan bwysau oherwydd amser neu oherwydd arsylwi eraill.
Cryfder arwyddocaol arall holiaduron yw eu cydnawsedd â dadansoddiad meintiol, dadansoddiad ansoddol a thechnegau ymchwil dulliau cymysg sy'n hwyluso cydgasglu a synthesis data. Trwy ennyn ymatebion mewn fformat strwythuredig, mae holiaduron yn cynhyrchu data meintiol safonol y gellir ei ddadansoddi'n ystadegol. Gan alluogi ymchwilwyr i nodi cydberthnasau, cysylltiadau a thueddiadau o fewn y set ddata sydd, o'u cyfuno â data ansoddol, yn galluogi ymchwilwyr i ddod i gasgliadau, mewnwelediadau a dehongliadau o ddata o'r fath (Creswell a Creswell, 2022). 
Un anfantais o ddefnyddio holiaduron yw'r posibilrwydd o duedd ymateb (Choi & Pak, 2004). Mae holiaduron yn dibynnu ar hunan-adrodd gan gyfranogwyr, a all gael eu dylanwadu gan ffactorau megis tueddiad dymunoldeb cymdeithasol, tueddiad symlrwydd/jargon, yr effaith llewyg, tuedd cydsynio, blinder ymatebwyr, ac atgof gwael (Holmes, 2023; Wetzel et al, 2016). Ar ben hynny, gall diffyg presenoldeb cyfwelwyr mewn holiaduron arwain at gwestiynau amwys neu wedi'u camddeall, gan nad yw ymchwilio ymhellach yn bosibl, gan waethygu'r duedd ymateb ymhellach. Rhaid i ymchwilwyr gydnabod a lliniaru’r rhagfarnau hyn trwy ddylunio holiaduron yn ofalus a thechnegau dadansoddi data (Artino, 2014; Imperial College London, 2024).
Felly, mae dylunio holiaduron effeithiol ar gyfer astudiaethau achos archwiliadol yn peri sawl her, gan gynnwys llunio cwestiynau clir a diduedd, dewis fformatau ymateb priodol, a sicrhau ymdriniaeth ddigonol â phynciau perthnasol. Rhaid i ymchwilwyr daro cydbwysedd rhwng cynhwysfawrwydd a chrynoder er mwyn cael y cyfraddau ymgysylltu ac ymateb gorau posibl i gyfranogwyr (Einola & Alvesson, 2020). Yn ogystal, gall gweinyddu holiaduron i boblogaethau amrywiol ddod ar draws rhwystrau logistaidd megis rhwystrau iaith, lefelau llythrennedd, gwahaniaethau dealltwriaeth a mynediad i dechnoleg (Hardy & Ford, 2014). Gall yr heriau hyn beryglu dilysrwydd y data a gesglir, gan olygu bod angen ystyried technegau samplu a gweithdrefnau casglu data yn ofalus.
Er bod holiaduron yn rhagori ar gasglu data meintiol, maent yn aml yn methu â chasglu dyfnder a naws y mewnwelediadau ansoddol sy'n nodweddiadol o astudiaethau achos archwiliadol. Mae cwestiynau caeedig ac opsiynau ymateb strwythuredig yn cyfyngu ar allu cyfranogwyr i fynegi meddyliau, emosiynau a phrofiadau cymhleth, gan gyfyngu ar gyfoeth data ansoddol (Zaniel, 2007). O ganlyniad, gall ymchwilwyr anwybyddu arlliwiau cynnil a themâu sy’n dod i’r amlwg sy’n hanfodol ar gyfer deall cymhlethdodau’r pwnc (Clark et al, 2021).
Felly, mae dehongli canfyddiadau o astudiaethau achos archwiliadol ar sail holiadur yn gofyn am ystyriaeth gofalus o gyfyngiadau'r data a gesglir. Rhaid i ymchwilwyr gydnabod y potensial ar gyfer tuedd ymateb, ymatebion anghyflawn, a data coll, a allai effeithio ar ddilysrwydd a dibynadwyedd y casgliadau a luniwyd o'r astudiaeth (Kahanga, 2024). At hynny, gall cyffredinoli canfyddiadau fod yn gyfyngedig oherwydd rhagfarnau samplu, cyfraddau ymateb, a ffactorau cyd-destunol sy’n benodol i’r astudiaeth (Greenhalgh, 2015).
Mae holiaduron dulliau cymysg (HDC) yn cyfuno cryfderau ac ymdrechion i oresgyn cyfyngiadau methodolegau meintiol ac ansoddol i fynd i’r afael â chwestiynau ymchwil o safbwyntiau lluosog, a thrwy hynny darparu dealltwriaeth fwy cynhwysfawr o’r cysyniad sy’n cael ei ymchwilio (Creswell & Creswell, 2022). Mewn astudiaethau achos archwiliadol, mae HDC yn arf gwerthfawr ar gyfer dod o hyd i ddata, dilysu canfyddiadau, ac archwilio themâu sy'n dod i'r amlwg. Trwy integreiddio mesurau meintiol penagored ag ymholiadau ansoddol penagored, gall ymchwilwyr ddal ehangder a dyfnder eu harchwiliad, gan gyfoethogi’r broses ymchwil a gwella dilysrwydd canfyddiadau (Chu, 2024).	
Yn ddelfrydol, mae HDC yn cynnwys cyfranogwyr mewn ymholiad amlochrog, gan gynnig cyfleoedd ar gyfer ymatebion strwythuredig a myfyrdodau penagored ond o fewn yr un broses casglu data. Mae’r dull hwn yn annog cyfranogiad cyfranogwyr, yn meithrin mewnwelediadau dyfnach, ac yn cyfoethogi’r broses ymchwil trwy safbwyntiau amrywiol (Thierbach et al, 2020). Felly, mae HDC yn cynnig hyblygrwydd wrth gasglu data, gan ganiatáu i ymchwilwyr addasu cynllun yr holiadur yn seiliedig ar y cyd-destun ymchwil esblygol neu themâu newydd. Gall ymchwilwyr addasu’r cydbwysedd rhwng cydrannau meintiol ac ansoddol i weddu i amcanion a hoffterau’r ymchwil (Hitchcock et al, 2022). Fodd bynnag, mae integreiddio data meintiol ac ansoddol yn creu heriau o ran dadansoddi, dehongli a chyfosod data. Rhaid i ymchwilwyr ddatblygu strategaethau cadarn ar gyfer uno gwahanol fathau o ddata, cysoni canfyddiadau sy'n gwrthdaro, a chael mewnwelediadau ystyrlon o'r set ddata gyfunol (DeJaeghere, 2024). Felly, mae dylunio HDC yn gofyn am ystyriaeth ofalus o'r math o gwestiwn, geiriad y cwestiwn, fformatau ymateb, hyd yr holiadur a dilyniannu cwestiynau er mwyn sicrhau cydlyniad ac eglurder. Rhaid i ymchwilwyr daro cydbwysedd rhwng trylwyredd meintiol a dyfnder ansoddol, gan wneud y gorau o'r holiadur ar gyfer casglu data cynhwysfawr (Chu, 2024).
Un fformat ar gyfer casglu agwedd feintiol holiadur dulliau cymysg yw defnyddio graddfa Likert. Wedi’i ddatblygu gan Rensis Likert (Likert, 1932) ar ddechrau’r ugeinfed ganrif mae’r math hwn o fesur yn cynnig dull manwl gywir o gasglu data gan ddefnyddio ‘rhagymadrodd’ neu ‘adeiladu’; datganiadau eitemau neu gwestiynau sy'n gweithredu fel dangosyddion o'r lluniad a'r angorau disgrifiadol gyda sgorau wedi'u neilltuo i'r ymatebwyr fynegi eu barn am y lluniad. Felly, mae holiaduron Likert yn galluogi ymatebwyr i fynegi eu barn neu eu hagweddau ar hyd continwwm graddedig, a thrwy hynny roi mewnwelediadau mwy cymhleth a manwl i’w canfyddiadau (Alhassan et al, 2022). Mae natur meintiol ymatebion graddfa Likert yn hwyluso dadansoddiad ystadegol, gan ganiatáu ar gyfer nodi patrymau, tueddiadau a chydberthnasau o fewn y data. Mae methodolegau meintiol o’r fath yn atgyfnerthu trylwyredd methodolegol astudiaethau achos archwiliadol (Martin-Del-Pozo et al, 2019).
Mae fformat strwythuredig ymatebion graddfa Likert yn addas ar gyfer dadansoddiad syml, gan greu graffiau o’r canlyniadau sy’n darparu cymorth gweledol sylweddol wrth ddehongli’r data (Clark & ​​Watson, 2019). Mae natur addasadwy graddfeydd Likert trwy greu mesurau dilys o luniadau gwaelodol yn caniatáu mesur sbectrwm eang o luniadau. Mae'r amlochredd hwn yn eu gwneud yn hawdd eu trin o fewn astudiaethau achos archwiliadol.
Mae natur gyflym a syml cwestiynau ar raddfa Likert yn hwyluso ymatebion cyflym gan gyfranogwyr, gan leihau baich yr ymatebwyr a gwella cyfraddau cwblhau arolygon. Mae effeithlonrwydd o’r fath yn arbennig o fanteisiol mewn astudiaethau achos archwiliadol, sy’n golygu bod angen casglu data o fewn terfynau amser cyfyngedig (Jebb et al, 2021). Yn enwedig yn yr achos hwn lle roedd y cyfranogwyr yn un ar ddeg neu’n ddeuddeg oed, dylai'r symlrwydd annog myfyrwyr i gymryd rhan.
Er eu bod wedi'u cynllunio'n bennaf ar gyfer casglu data meintiol, gall graddfeydd Likert hefyd fod yn sylfaen ar gyfer mewnwelediadau ansoddol sy'n cwmpasu agweddau, safbwyntiau, credoau, ymddygiadau a lefelau boddhad (Martin-Del-Pozo et al, 2019). Mae (Wilson, 2013) yn awgrymu bod ymgorffori cwestiynau dilynol ansoddol yn cynhyrchu sylwadau neu esboniadau ychwanegol gan ymatebwyr, a thrwy hynny, cyfoethogi eu dealltwriaeth o’u safbwyntiau.
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Mae dadansoddiad disgrifiadol yn ddull ystadegol a ddefnyddir i grynhoi a disgrifio prif nodweddion ac elfennau set ddata amrwd (Cohen et al, 2017). Mae setiau data meintiol yn aml yn fawr iawn ac mae dadansoddiad disgrifiadol yn darparu crynodebau clir a chryno o ddata, gan wneud gwybodaeth gymhleth yn fwy dealladwy ac ystyrlon (Baffoe-Djan & Smith, 2019). Mae’r broses dadansoddi disgrifiadol yn helpu ymchwilwyr i archwilio eu data gan nodi ac ymdrin â data coll, tueddiadau, allanolion, a phatrymau o fewn y set ddata, a all lywio dadansoddiad pellach, profi damcaniaeth neu gwneud penderfyniadau (Murphy, 2021). Os yw data meintiol i gael ei ddadansoddi’n gasgliadol, hynny yw ei fod yn gael ei gyffredinoli ar draws poblogaeth ehangach, yna mae dadansoddiad disgrifiadol yn hanfodol i sicrhau bod data’n bodloni’r tybiaethau sy’n angenrheidiol ar gyfer profion o’r fath (Baffoe-Djan & Smith, 2019).
Wrth gyflwyno dadansoddiad disgrifiadol, mae'n effeithiol iawn i ddefnyddio technegau gweledol er mwyn cyflwyno’r data. Yn dibynnu ar sut mae data wedi’i gasglu a’i drefnu, mae opsiynau amrywiol ar gael (Cohen et al, 2017). Gan fod y data meintiol ar gyfer yr astudiaeth achos hon wedi'i gasglu trwy Microsoft Forms, mewnforiwyd a lluniwyd y data gan ddefnyddio Microsoft Excel. Dewiswyd siartiau bar wedi'u pentyrru a'u creu i ddangos canlyniadau cwestiynau Graddfa Likert, oherwydd maint bach y sampl (n=51), a bod y data'n drefnol ac yn gategoraidd. Nid yw mesur o duedd ganolog yn cael ei ddangos i data fel Likert, gan nad yw’r rhain yn ystyrlon ar gyfer graddfeydd cytundeb (Baffoe-Djan & Smith, 2019). Felly mae'r siartiau bar wedi'u pentyrru yn cyflwyno canran y cyfranogwyr a ddewisodd bob categori er mwyn sicrhau'r eglurder mwyaf a rhwyddineb cymharu.
Mae dadansoddi cynnwys yn ddull systematig a ddefnyddir i ddadansoddi data ansoddol trwy nodi a chategoreiddio elfennau penodol o fewn y cynnwys gan ei leihau i gyfrannau hylaw a dealladwy. Gellir meintioli data ansoddol, gan ei wneud yn agored i ddadansoddiad ystadegol a chymharu ar draws gwahanol atebion. (Cohen et al, 2017). Mae manteision dadansoddi cynnwys yn cynnwys ei hyblygrwydd a'i gymhwysedd i wahanol fathau o ddata gweithgaredd dynol, megis dogfennau ysgrifenedig, cyfryngau cymdeithasol, erthyglau newyddion, delweddau a fideos, gan ganiatáu dadansoddi ystyr a pherthnasoedd o fewn cyfathrebu dynol. Mae dadansoddi cynnwys yn darparu dull cymysg strwythuredig o ddadansoddi symiau mawr o ddata yn effeithlon, gan ddefnyddio rhyw fath o godio yn aml, gan alluogi ymchwilwyr i nodi geiriau allweddol, teimladau, neu batrymau o fewn y cynnwys (Selvi, 2019).
Fodd bynnag, mae rhai anfanteision i ddadansoddi cynnwys. Un cyfyngiad yw’r goddrychedd posibl wrth ddehongli, oherwydd gall ymchwilwyr ddod â’u rhagfarnau neu ragdybiaethau i’r dadansoddiad (Galdas, 2017). Gall hefyd fod yn llafurddwys, yn enwedig wrth ddadansoddi setiau data mawr neu cymhleth, a all gyfyngu ar ei ddichonoldeb mewn rhai cyd-destunau ymchwil (Selvi, 2019).
Gwneir y defnydd gorau o ddadansoddi cynnwys mewn senarios ymchwil lle mae ymchwilwyr yn ceisio dadansoddi a dehongli data testunol neu weledol yn systematig i ddatgelu patrymau, themâu neu dueddiadau sylfaenol i ddatblygu casgliadau a dehongliadau dilys a dibynadwy (Cohen, 2017). Felly, mae’n arbennig o ddefnyddiol yng nghyd-destun y papur ymchwil hwn.
Oherwydd maint bach y sampl, ni ddefnyddiwyd codio i gategoreiddio'r data a ddarparwyd o gwestiynau penagored yr holiadur. Casglwyd a threfnwyd y data o fewn taenlen Microsoft Excel ar gyfer dadansoddi cynnwys. Cafodd ymatebion y cyfranogwyr eu categoreiddio, a chynhaliwyd cyfrif amlder y digwyddiadau geiriau. Yna dadansoddwyd yr ymatebion ar sail amlder eu hunedau a'u perthynas ag ymatebion Likert. Cyflwynwyd y canfyddiadau fel disgrifiadau testun o amleddau a chanrannau themâu (Selvi, 2019).
Un bwriad dadansoddiad o'r fath yw cynhyrchu theori. Mae’n allweddol bod damcaniaeth wedi’i gwreiddio, neu wedi’i seilio ar berthnasoedd sydd wedi’u dadansoddi’n systematig rhwng data a chategorïau sy’n rhoi eglurhad credadwy a rhesymegol o’r amgylchiadau sy’n cael eu hastudio (Cohen, 2017). Bwriad yr awdur oedd ymgymryd â’r ymagwedd ddamcaniaethol hon, gan sicrhau eu bod yn talu sylw manwl i’r data, bod yn agored i’r data a oedd yn dod i’r amlwg ac yn barod i gael eu drysu ganddo, yn wrthsefyll yr ysfa i ffurfio syniadau cynamserol ac yn barod i ymgysylltu yn y broses fethodoleg trwy brofiad yn hytrach na ond profi ar ddamcaniaeth sy'n bodoli (Birks & Mills, 2023).
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Er mwyn barnu’r materion moesegol a oedd yn gysylltiedig â gweithgaredd ymchwil a chasglu tystiolaeth yr awdur, roedd angen cymhwyso egwyddorion moesegol i gyd-destun penodol yr astudiaeth achos (O’Mathuna ac Iphofen, 2022). Glynodd yr awdur at y canllawiau a ddarparwyd gan Gymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA, 2018), gofynion moesegol Ysgol Y a gofynion moesegol Prifysgol Cymru y Drindod Dewi Sant (gweler Atodiad 1: Ffurflen foeseg).
Cafwyd caniatâd gan rieni trwy ffurflenni caniatâd (gweler atodiad 2) a gyflwynwyd trwy blatfform ar-lein diogel Ysgol Y. Roedd y ffurflen yn darparu gwybodaeth am yr astudiaeth achos gan gynnwys manylion cyfranogiad i ddarparu tryloywder, cadarnhaodd y ffurflen hefyd y gallai cyfranogwyr dynnu eu caniatâd yn ôl ar unrhyw adeg am unrhyw reswm. Cafwyd cydsyniad gwirfoddol gan fyfyrwyr drwy’r holiadur cyn ateb yr holiadur (Kirby, 2020) (gweler atodiad 3).
Oherwydd oedran y myfyrwyr a'u hanghyfarwydd ag ymchwil, cydnabu'r awdur fod eu lleoliad fel athro yn golygu y byddai myfyrwyr yn edrych ar eu perthynas ag amrywiaeth o lefelau o ymddiriedaeth ac uniondeb, a oedd yn ei gwneud hi'n anodd i'r myfyrwyr roi cydsyniad dirwystr (David et al, 2001; Holmes, 2020). Rhoddwyd sicrwydd bod peidio â chymryd rhan mewn gweithgareddau ymchwil yn dderbyniol ac na fyddai'n effeithio ar fyfyrwyr mewn unrhyw ffordd. Gwnaed hyn ar lafar yn y dosbarth.
Cynlluniwyd yr astudiaeth achos gan roi ystyriaeth ofalus i ddyletswydd gofal yr awdur tuag at y cyfranogwyr i atal unrhyw niwed yn deillio o gyfranogiad (BERA, 2018). Cafodd y disgyblion a gymerodd ran eu cysuro ac osgoir gofynion gormodol arnynt trwy gyflwyno’r ymchwil o fewn eu prosesau dosbarth a gwaith cartref arferol a’u cyfnodau amser. Rhoddwyd darpariaeth yn ei lle i gyfranogwyr a/neu eu rhieni allu cysylltu â'r awdur neu athro dosbarth arferol pe bai unrhyw drallod neu anghysur yn ystod y broses ymchwil.
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Cafodd taflen gyfarwyddiadau (gweler atodiad 4) ei phostio ar sianel y dosbarth ‘Microsoft Teams’. Cyflwynodd yr awdur y daflen i’r dosbarth ar ddiwedd gwers, wythnos cyn bod angen cwblhau’r gwaith cartref. Dangoswyd i fyfyrwyr sut olwg oedd ar bob agwedd yn y wers er mwyn lleihau dryswch, anogwyd myfyrwyr i ddod i siarad â'r awdur neu'r athro dosbarth arferol os oedd ganddynt unrhyw faterion neu bryderon ynghylch y gwaith cartref. Cwblheir gwaith cartref arferol yr adran fathemateg trwy wefan felly roedd myfyrwyr yn gyfarwydd â gwaith cartref ar-lein.
Roedd y gwaith cartref wedi’i strwythuro fel a ganlyn: Roedd y myfyrwyr i wylio fideo o ‘mathemateg’ yn gyntaf. Yna cawsant y dasg o chwarae ‘Averages Jeopardy’. Yn olaf, roeddent i gwblhau cwis byr ar gyfartaleddau cyn i'r wers ddechrau.
Yr wythnos ganlynol cynhaliwyd gwers adolygu lle bu'r myfyrwyr yn cymryd rhan mewn gweithgareddau datrys problemau yn ymwneud â'r pwnc. Atebodd y myfyrwyr yr holiadur ar ddiwedd y wers adolygu.
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Cafwyd 51 o ymatebion i’r holiadur. Gofynnwyd y cwestiwn cyntaf i ganfod a fyddai canfyddiad myfyrwyr o ddysgu gwrthdro yn cael ei newid gan y cyfarwyddiadau a roddwyd iddynt cyn gwneud y gwaith cartref. Teimlai 49 o’r 51 myfyriwr fod y cyfarwyddiadau’n glir.
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Ffigwr 1: Graff sy’n dangos ymateb disgyblion i gwylio fideo fel gwaith cartref.
Cafodd y fideo ei ffafrio'n fawr gan y myfyrwyr. Yn benodol, pan ofynnwyd iddynt am eu dealltwriaeth o gyfartaleddau o ganlyniad i wylio'r fideo, roedd 29.4% yn cytuno'n gryf bod y fideo yn esbonio cyfartaleddau'n glir. Dim ond un cyfranogwr a anghytunai’n gryf, fodd bynnag roedd yn anghytuno’n gryf â phob gosodiad, gan ddangos o bosibl yr effaith llewyg, a nodwyd yn y llenyddiaeth gan Holmes (2023), efallai ddim yn hoffi’r gosodiad na brawddegu cwestiynau Likert ac felly’n ateb pob cwestiwn yn negyddol. Y canlyniad lleiaf cadarnhaol am y fideo oedd yr ymateb i’r datganiad “Gwnes i fwynhau gwylio’r fideo”. Lle atebodd 52.9% o’r myfyrwyr niwtral, anghytuno, neu anghytuno’n gryf. Roedd yr atebion ansoddol yn ffafriol i'r fideo, gyda llawer o fyfyrwyr yn gefnogwyr o'r gallu i ailddirwyn ac ailchwarae'r fideo. Soniodd 11 o fyfyrwyr ei bod yn well ganddyn nhw gael eu haddysgu gan athro o hyd, er bod mwyafrif y rheini’n dal i feddwl bod y fideo yn “iawn”.
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Description automatically generated] Ffigwr 2: Graff i ddangos ymateb disgyblion i defnyddio gem yn gwaith cartref.  
Mae Ffigwr 2 yn cyflwyno canlyniadau tebyg. Yn gyffredinol, ateb cadarnhaol cyffredinol i'r gêm fel rhan o'r gwaith cartref. Roedd mwyafrif y myfyrwyr yn cytuno bod y gêm yn ddefnyddiol ac yn teimlo eu bod wedi dysgu o chwarae'r gêm. Roedd llai o fyfyrwyr yn gweld y gêm yn bleserus; 28 o fyfyrwyr yn ateb niwtral, anghytuno neu anghytuno'n gryf.
Atebodd 84% o fyfyrwyr bod y math hwn o waith cartref yn syniad da, esboniodd un myfyriwr ei fod " because we can have fun and learn at the same time". Defnyddiodd 16 o fyfyrwyr “hwyl” neu “fun” i ddisgrifio’r gwaith cartref. Daeth dyfyniad diddorol arall i'r amlwg o'r cwestiwn hwn; "achos os mae rhywbeth fel yma yn dod lan yn eich bywyd byddwch yn barod iddo fe". Mae hyn yn cysylltu ag amcan sylfaenol y prosiect ymchwil hwn, sef cadw at nodau Cwricwlwm i Gymru (2022) o greu dysgwyr annibynnol a gydol oes.
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Ar y cyfan, roedd dysgu gwrthdro yn fenter lwyddiannus. O ganlyniadau’r holiadur, gallwn ddeall yn glir bod llawer o fyfyrwyr wedi mwynhau’r profiad ac yn teimlo eu bod wedi dysgu. Mae’r canlyniadau’n dangos, fel y nodir yn y llenyddiaeth, ei fod yn fuddsoddiad da o amser yr awdur i ddod o hyd i gêm fideo a rhyngweithiol o ansawdd da, gan fod y rhain wedi ennyn ymatebion cadarnhaol iawn. Fodd bynnag, problem fawr a gododd oedd bod y fideo trwy gyfrwng y Saesneg. Drwy gydol y wers adolygu roedd myfyrwyr yn gyson yn gofyn am gyfieithiadau i'r Saesneg. Ystyriwyd hyn gan yr awdur a rhoddodd dabl cyfieithiadau yn y ddogfen cyfarwyddiadau (Atodiad 4), ond ni wnaeth hyn negyddu'r mater.
Ar gyfer y dyfodol, rwy'n argymell defnyddio dysgu gwrthdro yn achlysurol ar gyfer pynciau sy'n gofyn am ddealltwriaeth gysyniadol isel. Mwynhaodd y myfyrwyr y newid o’u gwaith cartref safonol ‘MyMaths’, fodd bynnag, credaf fod newydd-deb yn ffactor mawr yn y canlyniadau cadarnhaol.
Byddwn yn argymell prosiect ymchwil hirdymor lle mae myfyrwyr o wahanol oedrannau yn cael y dasg o ddysgu gwrthdro’n gyfnewidiol unwaith bob hanner tymor yn ystod eu hamser yn yr ysgol, gan gynnwys o bosibl creu fideos ac adnoddau rhyngweithiol wedi’u hymgorffori yn y Gymraeg. Byddai hyn yn caniatáu mwy o amser yn ystod gwersi i fynd i'r afael â chwestiynau lefel uwch a thasgau datrys problemau.

Cyfrif Geiriau = 4,805
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