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Defnydd a Ganiateir o Ddeallusrwydd 
Artiffisial – Canllaw Cyffredinol i Fyfyrwyr 
Mae’r rhan o’r Canllaw AI i Fyfyrwyr yn nodi defnydd a ganiateir o AI sy’n berthnasol i’ch 
astudiaethau mewn termau cyffredinol, gan gynnwys defnydd cyffredinol a ganiateir o AI ar 
gyfer dibenion asesu.   

Mae’r defnydd pellach o AI mewn Asesu y tu hwnt i’r hyn sydd wedi’i gynnwys yn y 
Canllaw Cyffredinol hwn yn dibynnu ar y modiwl a’r fanyleb asesu benodol.  Gwiriwch y 
manylion penodol gyda’ch darlithiwr.  

Cofiwch bob amser gadw copi o’ch drafftiau, eich nodiadau ac adnoddau eraill a ddefnyddiwyd 
gennych, cyn ac ar ôl defnyddio offer AI. Os oes amheuaeth o ddefnyddio offer AI y tu hwnt i’r 
hyn a bennwyd ar gyfer yr aseiniad penodol, gofynnir i chi ddarparu drafftiau blaenorol a 
nodiadau. 

Sicrhewch eich bod wedi cwblhau uned Infoskils Llyfrgell ac Adnoddau Dysgu PCYDDS ar 
Chwilio Uwch cyn defnyddio unrhyw offer AI fel rhan o’ch astudiaethau a’ch asesiadau:  
Darganfod a Defnyddio Gwybodaeth | Mewnrwyd PCYDDS 

 
 

Defnydd a ganiateir wrth astudio (nid asesu)  
Gallwch ddefnyddio offer AI i’ch helpu yn eich astudiaethau mewn ffordd sy’n gweddu orau 
i’ch anghenion a’ch disgyblaeth, cyn belled â’ch bod yn ei wneud mewn ffordd foesegol ac 
ystyriol.  

Crynhoi a Chwestiynu Cynnwys 

Gwyddom i gyd nad yw unrhyw grynodeb yn gallu gwneud cyfiawnder i erthyl neu bennod llyfr; 
hyd yn oed yr hyn, y mae’r awdur wedi’i ysgrifennu ei hun.  

Fodd bynnag, gall grynodebau a’r nodwedd adnabod cynnwys helpu i ddod o hyd i’r deunydd 
cywir i’w ddarllen ar unrhyw bwnc penodol.  Cyn AI, roedd hyn yn golygu darllen crynodebau, 
brasddarllen erthyglau, gweithio drwy fynegeion llyfrau ac ati.  

Mae hawl gennych ddefnyddio AI i greu crynodebau, gofyn cwestiynau penodol er mwyn 
osgoi brasddarllen a dod o hyd i gyfeiriadau a deunyddiau perthnasol i arwain eich 
archwiliad o bwnc. 

Offeryn AI a Awgrymir:  Cynorthwyydd AI Llyfrgell PCYDDS 

https://intranet.uwtsd.ac.uk/cy/adrannau/llyfrgell-ac-adnoddau-dysgu/sgiliau-academaidd-gwybodaeth/darganfod-defnyddio-gwybodaeth?check_logged_in=1
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Offer defnyddiol eraill: 

• SCISPACE 
• Otio 
• Consensus 
• Elicit 

Ni allwch a rhaid peidio â gofyn i offeryn AI roi’r ymchwil perthnasol i chi ar bwnc, a chynnwys 
y deunydd hwn yn eich gwaith. Os nad ydych yn cael mynediad at ymchwil arall eich hun, 
allwch chi byth â bod yn sicr eich bod wedi’i lwyr ddeall, neu ni allwch sicrhau eich bod wedi’i 
gynrychioli’n gywir.  Gwiriwch bob amser unrhyw ganlyniadau o offer AI; mae offer AI yn 
gwneud camgymeriadau a gallent fod yn anghywir.  Cofiwch wirio deunyddiau’r ffynhonnell y 
mae’r offer AI yn eu defnyddio. 

Defnydd a ganiateir wrth astudio ac asesu 
Mae’r mathau o ddefnydd isod wedi’u caniatáu ar draws pob modwl ac asesiad. Mae 
defnydd pellach o offer AI mewn asesu wedi’i nodi ym manyleb asesu’r aseiniad/modwl.  

Sicrhewch eich bod yn gwirio’r fanyleb asesu ar gyfer defnydd a ganiateir o offer AI yn 
ychwanegol i’r rhain! 

Creu Llyfryddiaeth 
Mae hawl i chi ddefnyddio offer AI priodol i’ch helpu i ddod o hyd i lyfrau, erthyglau ac 
adnoddau ar-lein perthnasol ar eich pwnc.  

Offer AI a Awgrymir: Cynorthwyydd AI Llyfrgell PCYDDS 

Offer defnyddiol eraill:  

• Google Scholar 
• SCISPACE 
• SemanticScholar 

Ni allwch a ni ddylech ofyn i offer AI roi’r ymchwil perthnasol ar bwnc i chi a chynnwys y 
deunydd hwn a gynhyrchwyd yn eich gwaith.  Os nad ydych wedi cael mynediad at ymchwil 
arall eich hun, ni allwch byth â bod yn sicr eich bod wedi’i ddeall yn llawn, nac yn gallu sicrhau 
bod ei gynrychiolaeth yn gywir.  Sicrhewch eich bod yn gwirio unrhyw gyfeiriadau neu 
ddyfyniadau a gynhyrchir gan yr offer AI hyn; cyfeirnodi’n gywir yw eich cyfrifoldeb chi.  

Nodwch y Sefydliad 

Mae hawl gennych ddefnyddio offer AI i storio a chysylltu nodiadau, creu mapiau meddwl 
a thagio adnoddau a syniadau.   

Offer defnyddiol: 



3 
 

• Obsidian 
• Kumu 

 

Fformatio Dyfyniadau 

Mae hawl i chi ddefnyddio offer AI i reoli cyfeiriadau a chyfeiriadau ffurfiol a llyfryddiaethau. 

Offer AI a Awgrymir:  Refworks 

Nodwch fod gan bob myfyriwr PCYDDS fynediad i Refworks drwy’r Llyfrgell.  Gallwch ddysgu 
mwy am ddefnyddio Refworks yn Digicentre PCYDDS. 

Offer defnyddiol eraill:   

• Zotero 
• Endnote 
• Mendeley 

Prawfddarllen Sylfaenol 
Gallwch ddefnyddio offer integredig megis Microsoft Editor neu offer arbenigol megis 
Grammarly (heb gynnwys Cynorthwyydd AI Cynhyrchiol Grammarly) i wirio gramadeg, sillafu a 
darllenadwyedd.   

Mae’n hanfodol eich bod yn penderfynu a ydych am weithredu’r newidiadau a awgrymir gan 
offeryn y Golygydd.   

Mae’n bwysig iawn eich bod yn deall yr awgrymiadau a’r newidiadau y mae unrhyw offer 
golygyddol yn eu rhoi i chi fel opsiynau.  Os nad ydych yn deall y newid, sut allwch wybod ei fod 
yn gywir?   

  

Prawfddarllen Sylfaenol:  Beth na allwch ei wneud  
Ni allwch ofyn i offeryn Deallusrwydd Artiffisial Cynhyrchiol (CAI) greu testun i chi neu ei 
ganiatáu i ailysgrifennu, ehangu neu newid eich testun eich hun yn llwyr.    

Felly, ni allwch ddefnyddio promptiau megis:   

• Dywedwch wrthyf pam mai Athen oedd y llywodraeth fwyaf pwerus yn y cyfnod clasurol  
• Ysgrifennwch baragraff ar pam yr oedd Athen yn bwerus  
• Parhewch y testun hwn.   

Ni allwch ofyn i offeryn GAI ail-eirio testun nad ydych wedi eich ysgrifennu eich hun, megis darn 
o lyfr, erthygl, ffynhonnell o’r rhyngrwyd, neu hyd yn oed testun a gynhyrchir gan AI.   

Ymhellach, ni allwch ofyn i offeryn GAI ail-eirio neu aralleirio testun y mae person arall wedi’i 
ysgrifennu. 

https://digitalskills.uwtsd.ac.uk/cy/resource/177-rheoli-eich-ymchwil-gyda-refworks/
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Prawfddarllen Sylfaenol:  Grammarly 

Mae gan Grammarly nifer o nodweddion AI Cynhyrchiol opsiynol. Nid yw’r rhain wedi’u cynnwys 
yn y defnydd a ganiateir o AI ar gyfer prawfddarllen sylfaenol.  

Gallwch droi nodweddion AI Cynhyrchiol Grammarly i ffwrdd drwy agor eich gosodiadau cyfrif, 
gan fynd i’r dudalen addasu Nodweddion, a diffodd y gosodiadau AI cynhyrchiol.     

 
 

Enghraifft:  Defnydd a Ganiateir o Brawfddarllen Sylfaenol (Grammarly)  
Gallwch ddefnyddio’r opsiwn Review Suggestions ar Grammarly, os ydych yn sicrhau bod y 
cymorth AI wedi’i ddiffodd yn Gosodiadau.   

Yn yr enghraifft isod, gallwch weld bod yr awgrymiadau Grammarly o dan ‘Correctness” a 
“Clarity” yn dderbyniol o dan Prawfddarllen Sylfaenol.   

Ond, ni chaniateir unrhyw awgrymiadau Grammarly o dan y tab “Write with Generative 
AI”.  
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