ECIE4003 
  
Anghenion Ychwanegol mewn Cyd-destun 
  
Portffolio 
  
Rhif Myfyriwr: 2316335 
  
  
  
 













  
   
Elfen 1 
[image: ]   

Cyfeiriadau 
· ‌ ADHD Foundation (2018). Teaching and managing students with ADHD: Systems, strategies solutions. [online] Available at: https://www.adhdfoundation.org.uk/wp-content/uploads/2022/03/Teaching-and-Managing-Students-with-ADHD.pdf. 
· Faraone, S.V., Asherson, P., Banaschewski, T., Biederman, J., Buitelaar, J.K., Ramos-Quiroga, J.A., Rohde, L.A., Sonuga-Barke, E.J.S., Tannock, R. and Franke, B. (2015). Attention-deficit/hyperactivity disorder. Nature Reviews Disease Primers, [online] 1(15020), p.15020. doi:https://doi.org/10.1038/nrdp.2015.20. 
· GOV.WALES. (n.d.). The additional learning needs transformation programme: frequently asked questions [HTML]. [online] Available at: https://www.gov.wales/additional-learning-needs-transformation-programme-frequently-asked-questions-html#52873. 
· Kos, J. M., Richdale, A. L. & Hay, D. A. (2006) ‘Children with attention deficit hyperactivity disorder and their teachers: a review of the literature’, International Journal of Disability, Development and Education, 53 (2), 147–160. 
· Llun 1 : Anon, (n.d.). 25+ Strategies for Kids with ADHD - The Pathway 2 Success. [online] Available at: https://www.thepathway2success.com/25-strategies-for-kids-with-adhd/. 
 
 
  
 

















 
Elfen 2
Archwilio’r sbectrwm eang a chymhleth o Anghenion Dysgu Ychwanegol 
 
Gall Anghenion Dysgu golygu amryw o bethau wahanol i bob unigolyn gwahanol. Mae gan blant anghenion addysgol arbennig os oes ganddynt anhawster dysgu sy’n galw am wneud darpariaeth addysgol arbennig ar eu cyfer. Mae gan blant anhawster dysgu os ydynt; yn cael anhawster sylweddol fwy wrth ddysgu na mwyafrif y plant o'r un oedran; neu os oes gennych anabledd sy'n eu hatal neu'n eu rhwystro rhag gwneud defnydd o gyfleusterau addysgol o fath a ddarperir yn gyffredinol ar gyfer plant o'r un oedran mewn ysgolion o fewn ardal yr awdurdod addysg lleol ; o dan oedran ysgol gorfodol ac yn dod o fewn y diffiniadau uchod neu y byddent yn gwneud hynny pe na bai darpariaeth addysgol arbennig yn cael ei gwneud ar eu cyfer (Special Educational Needs Code of Practice for Wales, n.d). Mae’r Cod ADY yn diffinio Anghenion Dysgu Ychwanegol, os oes gan berson anhawster dysgu neu anabledd (boed yr anhawster dysgu neu anabledd yn deillio o gyflwr meddygol neu fel arall) sy’n galw am ddarpariaeth ddysgu ychwanegol. Mae gan blentyn o oedran ysgol gorfodol neu berson dros yr oedran hwnnw anhawster dysgu neu anabledd os yw’n cael anhawster dysgu sylweddol fwy na’r mwyafrif o blant eraill o’r un oedran, neu os oes ganddynt anabledd at ddibenion Deddf Cydraddoldeb 2010 sy’n ei atal neu’n ei lesteirio rhag gwneud defnydd o gyfleusterau ar gyfer addysg neu hyfforddiant o’r math a ddarperir yn gyffredinol ar gyfer eraill o’r un oedran mewn ysgolion prif ffrwd a gynhelir neu sefydliadau prif ffrwd yn y sector addysg bellach (Llywodraeth Cymru, 2020).  
Mae’r model meddygol yn edrych ar nam person yn gyntaf ac yn canolbwyntio ar y nam fel achos pobl anabl yn methu â chael gafael ar nwyddau a gwasanaethau neu’n gallu cymryd rhan lawn mewn cymdeithas. Mae datganiadau fel ‘ni all ddarllen y papur newydd hwnnw oherwydd ei fod yn ddall’ yn enghraifft o bobl yn cael eu dylanwadu gan y model meddygol o anabledd. Mae’r model meddygol yn canolbwyntio ar y nam a’r hyn y gellir ei wneud i ‘drwsio’ y person anabl neu ddarparu gwasanaethau arbennig ar ei gyfer fel unigolyn. Nid yw hyn yn awgrymu bod ymyrraeth feddygol a chefnogaeth i bobl anabl yn negyddol ynddynt eu hunain mewn unrhyw ffordd ond mae’r model meddygol yn canolbwyntio ar yr unigolyn fel y broblem yn hytrach nag edrych yn ehangach ar gymdeithas (Parliamentary and Health Service Ombudsman, 2015). 
Nid yw y Model Cymdeithasol o Anabledd, o'i gymharu â'r model meddygol, yn cydnabod bod nam, cyflwr iechyd neu niwrowahaniaeth person anabl yn rhwystr. Mae’n troi dull y Model Meddygol ar ei ben trwy ddweud mai rhwystrau amgylcheddol, agweddol a threfniadol ei gymdeithas yw’r rheswm y mae person yn profi allgáu a gwahaniaethu. Crëwyd y Model Cymdeithasol gan bobl anabl o’u profiadau bywyd eu hunain, a dyna pam y mae’n gweld nam neu cyflwr iechyd unigolyn fel nodwedd o wahaniaethau dynol i’w gwerthfawrogi ar ei delerau ei hun. Mae'r model hwn yn ystyried anabledd fel lluniad cymdeithasol sy'n cael ei orfodi ar bobl trwy'r ffordd y mae cymdeithas yn cael ei hadeiladu a'i threfnu. Mae’r ffordd hon o edrych ar brofiadau pobl anabl wedi’i chynllunio i hyrwyddo newid cymdeithasol trwy gydraddoldeb a hawliau dynol. Mae’r Model Cymdeithasol yn defnyddio iaith fwy cadarnhaol fel annibyniaeth, hawliau dynol, cydraddoldeb, tegwch a chyfle. Mae'r model cymdeithasol yn ymwneud â phobl anabl yn derbyn yr holl wybodaeth mewn fformatau hygyrch a sicrhau eu bod yn deall yn llawn fanteision a sgil-effeithiau posibl pob triniaeth fel y gallant wneud dewisiadau gwybodus (Disability Wales, n.d). 
Y ‘corff cyfrifol’ yw’r Awdurdod Lleol, neu gorff llywodraethu’r Ysgol neu’r Coleg y mae eich plentyn yn ei fynychu. Mae gan leoliadau blynyddoedd cynnar, ysgolion, colegau ac awdurdodau lleol ddyletswyddau cyfreithiol clir i weithredu i atal gwahaniaethu anghyfreithlon, boed yn uniongyrchol neu’n anuniongyrchol. Rhaid iddynt sicrhau nad ydynt yn trin plant a phobl ifanc ag anableddau yn ‘llai ffafriol’ nag eraill. Mae dyletswydd ysgol i’w disgyblion yn mynd y tu hwnt i’r addysg ffurfiol yn unig, mae’n darparu ac yn cwmpasu holl weithgareddau’r ysgol megis gweithgareddau allgyrsiol a hamdden. Deddf Cydraddoldeb 2010 yw ffynhonnell unigol cyfraith gwahaniaethu ar gyfer Cymru a Lloegr. Mae Deddf Cydraddoldeb 2010 yn amddiffyn unigolion rhag gwahaniaethu gan ysgolion, colegau a darparwyr addysg eraill. O dan Ddeddf Cydraddoldeb 2010, mae dyletswydd ar gyrff cyfrifol i wneud addasiadau rhesymol ar gyfer pobl anabl. Diben y ddyletswydd i wneud addasiadau rhesymol yw mynd i’r afael â sefyllfa lle mae person anabl yn cael ei roi dan anfantais sylweddol, o’i gymharu â phersonau nad ydynt yn anabl. Rhaid i unrhyw addasiadau a wneir fod yn rhesymol i'w gwneud a gallant fod ar 3 ffurf; newid darpariaeth, maen prawf neu arfer; newid i nodwedd ffisegol; a/neu drwy ddarparu cymorth ategol (Snap Cymru, n.d). 
Ym mis Mehefin 1994 ffurfiodd cynrychiolwyr o 92 o lywodraethau a 25 o sefydliadau rhyngwladol Gynhadledd y Byd ar Addysg Anghenion Arbennig, a gynhaliwyd yn Salamanca, Sbaen. Cytunwyd ar Ddatganiad newydd deinamig ar addysg pob plentyn anabl, a oedd yn galw am i gynhwysiant fod yn arferol. Er bod ffocws uniongyrchol cynhadledd Salamanca ar yr hyn a elwid yn addysg anghenion arbennig, daeth i’r casgliad na all addysg anghenion arbennig, mater o bryder cyfartal i wledydd y Gogledd a’r De, symud ymlaen ar ei phen ei hun. Rhaid iddo ffurfio rhan o strategaeth addysgol gyffredinol ac, yn wir, o bolisïau cymdeithasol ac economaidd newydd. Mae'n galw am ddiwygiad mawr i'r ysgol gyffredin. Mewn adran a ddyfynnwyd yn eang, daeth Datganiad Salamanca i’r casgliad mai ysgolion rheolaidd gyda chyfeiriadedd cynhwysol yw’r dulliau mwyaf effeithiol o frwydro yn erbyn agweddau gwahaniaethol, creu cymunedau croesawgar, adeiladu cymdeithas gynhwysol a sicrhau addysg i bawb; ar ben hynny, maent yn darparu addysg effeithiol i'r mwyafrif o blant ac yn gwella effeithlonrwydd ac yn y pen draw cost-effeithiolrwydd y system addysg gyfan. Fel y mae'r darn allweddol hwn yn ei ddangos, gellir cyfiawnhau'r symudiad tuag at ysgolion cynhwysol ar nifer o seiliau. Mae yna gyfiawnhad addysgol, cyfiawnhad cymdeithasol a chyfiawnhad economaidd (Ainscow et al, 2019).  
Yr allwedd i gefnogaeth effeithiol yw cydnabod bod anghenion pob person yn unigryw. Efallai na fydd yr hyn sy’n gweithio i un unigolyn yn addas i unigolyn arall, hyd yn oed os yw’n cael yr un diagnosis. Mae teilwra cymorth i gryfderau, heriau a dewisiadau penodol yr unigolyn yn hollbwysig. I gloi, mae’r sbectrwm o anghenion ychwanegol yn eang ac yn amlochrog, sy’n gofyn am ddull hyblyg, unigoledig o roi cymorth. Drwy ddeall natur amrywiol yr anghenion hyn a gweithredu strategaethau cynhwysfawr sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn, gallwn gynorthwyo unigolion yn well i gyrraedd eu llawn botensial a gwella ansawdd eu bywyd (National Autistic Society, 2023). 
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  Elfen 3
Archwiliwch a chrynhowch anghenion dysgu ychwanegol disgybl gan ddefnyddio dull cynllunio sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn 
 
	 
Adran 1C: Proffil (Amdanaf i) 

	  
 Beth sy’n bwysig i'r dysgwr? 
· Cael cefnogaeth dda gan deulu 
· Cael cefnogaeth dda yn yr ysgol 
· Bod yn hapus yn ystod y dydd 
· Treulio amser gyda fy ffrindiau yn ystod y dydd. 
· Technoleg, yn enwedig fy ffôn 
· Bod allan yn yr awyr agored 
· Gwaith pren a gwersi DT 
· Teimlo’n gyfartal a phawb arall 
 Beth sy’n bwysig ar gyfer y dysgwr? 
· Mae gwybod bod pobl yn cydnabod fy ymdrechion yn bwysig iawn I fi ac rwy’n ymateb yn dda i ganmoliaeth.  
· Rwy’n gallu ymdrechu gyda fy ngwaith ond mae’n dibynnu ar y pwnc. 
·  Byddwch yn amyneddgar ‘da fi gan fy mod yn  gweld gwaith iaith yn anodd. 
· Tra yn yr ysgol gynradd bues i yn derbyn cymorth gyda’r therapydd Iaith a Lleferydd. 
· Mae canolbwyntio yn broblem i mi ac yn amlwg yn cael effaith ar yr hyn rwy’n medru cyflawni. Credaf fy mod yn gallu canolbwyntio'n well gyda chymorth cerddoriaeth (clustffonau) yn enwedig wrth wneud gwaith estynedig unigol. 
· Os nad wyf wedi gwneud fy ngwaith yn gywir, helpwch fi i ddeall y dasg yn well drwy ail esbonio yn hytrach na cholli amynedd.  
· Mae fy sylw yn cael ei ddenu’n rhwydd felly a oes modd ystyried lleoliad addas o fewn y dosbarth. Mae angen awyrgylch tawel arnaf i weithio. 
· Rwy'n gweld defnyddio 'overlay' gwyrdd yn help wrth ddarllen. Mae hyn yn gwneud y llythrennau i ymddangos yn gliriach. 
· Rwy'n gallu gweld cofnodi pethau ar bapur yn anodd weithiau ac yn gweld cael enghreifftiau o help mawr. 
· Mae angen cefnogaeth wrth drefnu syniadau a pharagraffu. 
· Rhoi amser digonol i fi gyflawni fy ngwaith ysgol a chartref i'r safon orau. 
· Bydd angen sicrhau amser ychwanegol arnaf wrth gwblhau tasgau / profion o fewn y dosbarth. Mae angen sicrhau fy mod yn cael 25% amser ychwanegol. Mae hyn wedi ei drefnu o ran yr arholiadau allanol. 
 

	Adran 2A: Disgrifiad o anghenion dysgu ychwanegol (ADY) y plentyn neu’r person ifan 

	  
Gwybyddiaeth a Dysgu
·  Cyflymder darllen araf 
· Anhawster sganio testun i echdynnu gwybodaeth allweddol 
· Cof gweithio gwan a chanolbwyntio ac angen dilynol i ail-ddarllen darnau sawl gwaith i gael dealltwriaeth. 
· Gall darllen fod yn hynod flinedig am yr holl resymau hyn.  
· Camddehongli neu ddryswch o symbolau mathemategol a chamleoli pwyntiau degol. 
· Anhawster echdynnu gwybodaeth o ddiagramau, siartiau, graffiau ac ati. 
  
Cyfathrebu a Rhyngweithio
· Gallaf gael trafferth dod o hyd i'r gair yr wyf am ei ddweud. · Efallai y byddaf yn teimlo bod y gair “ar flaen fy nhafod” ac yn teimlo'n rhwystredig gyda hyn. 
· Mae llawysgrifen yn mynd yn annarllenadwy o dan bwysau 
   
Ymddygiad, Emosiynol a datblygiad cymdeithasol
· Mae llawer o fy mhroblemau emosiynol yn digwydd allan o rwystredigaeth gyda sefyllfaoedd ysgol neu gymdeithasol 
· Efallai y byddaf yn defnyddio fy dicter i dorri i ffwrdd oddi wrth y bobl hynny yr wyf wedi dysgu i fod yn ddibynnol arnynt 
· Mae trafod gwaith gyda cyd-ddisgyblion yn helpu i mi ddeall y gwaith 










 
 
 





Elfen 4  
Trafodwch y cymorth posibl a ddarperir i’r disgybl a ddewiswyd gennych (gan ddefnyddio’r egwyddorion, dulliau a pholisïau allweddol sy’n arwain arfer cynhwysol) 
  
Yn seiliedig ar Adran 2B1 : Disgrifiad o ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) y plentyn neu’r person ifanc a sut y caiff ei darparu 
	2B1.1) Canlyniad Bwriadedig
	
  Gwella swyddogaeth weithredol a sgiliau trefnu
  


	2B1.2) Disgrifiad o ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) y plentyn neu’r person ifanc a sut y caiff ei darparu 
  
	2B1.3) Oes angen darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol yn Gymraeg? 
	2B1.4) 
Pwy fydd yn darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol> 
	2B1.5) 
Dyddiad cychwyn 
  
	2B1.6) 
Dyddiad gorffen 

	· Addysgu strategaethau rheoli amser gan ddefnyddio offer digidol a chynllunwyr gweledol. Darparu cyfleoedd rheolaidd i ymarfer defnyddio'r offer hyn ar gyfer cynllunio tymor byr a thymor hir.
· Rhannwch aseiniadau mawr yn dasgau llai y gellir eu rheoli. Creu templedi ar gyfer dadansoddiad o dasgau y gall y myfyriwr eu defnyddio'n annibynnol.
· Darparu cyfarwyddyd penodol mewn sgiliau trefnu ac astudio. Gallai hyn gynnwys addysgu strategaethau penodol ar gyfer trefnu nodiadau, rheoli gwaith cartref, a pharatoi ar gyfer arholiadau.
· Cynnig gwiriadau rheolaidd i fonitro cynnydd ac addasu strategaethau. Defnyddiwch y sesiynau hyn i adolygu effeithiolrwydd dulliau gweithredu cyfredol a gwneud addasiadau angenrheidiol.
· Gweithredu system ffeilio cod lliw ar gyfer gwahanol bynciau i helpu gyda threfnu deunyddiau.
· Dysgwch sut i ddefnyddio rhestrau gwirio a rhestrau o bethau i'w gwneud i reoli tasgau dyddiol a phrosiectau hirdymor.
· Anogwch y defnydd o offer digidol ar gyfer trefniadaeth, megis apiau calendr gyda nodiadau atgoffa a meddalwedd rheoli tasgau.
	  
     Oes 
	· Bydd yr Canolfan Cymorth ‘Hafan’ o fewn yr ysgol yn cynorthwyo gyda’r elfennau trefnu cyn ac yn ystod cofrestru ar fore ddydd Llun
· Athrawon i ddarparu yr addasiadau i gyd-fynd gyda’r gwaith gwreiddiol
· Cydlynydd ADY yr ysgol
	  3/9/24
	  25/10/24


  
	2B1.7) Rhesymeg ar gyfer y Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol. 
Cwblhewch yr adran hon OS oes gwahaniaeth barn 
	 











Yn seiliedig ar Adran 2B2 : Disgrifiad o ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) y plentyn neu’r person ifanc a sut y caiff ei darparu 
	2B2.1) Canlyniad Bwriadedig
	  Geirfa a gwybodaeth gefndir gryfach  
  
  
  


	2B2.2) Disgrifiad o ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) y plentyn neu’r person ifanc a sut y caiff ei darparu 
  
	2B2.3) Oes angen darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol yn Gymraeg? 
	2B2.4) 
Pwy fydd yn darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol> 
	2B2.5) 
Dyddiad cychwyn 
  
	2B2.6) 
Dyddiad gorffen 

	· Gweithredu rhaglen lythrennedd strwythuredig gyda ffocws cryf ar hyfforddiant rhuglder. Dylai'r rhaglen hon fod yn seiliedig ar dystiolaeth. Rhaid cynnwys elfennau o gyfarwyddyd ffoneg, adnabod geiriau golwg, ac ymarferion darllen dro ar ôl tro.
· Darparu ymarfer dyddiol gydag ymarferion darllen wedi'u hamseru i gynyddu cyflymder darllen. Dechreuwch gyda darnau byr a chynyddwch hyd a chymhlethdod yn raddol. Defnyddio amrywiaeth o destunau i gynnal diddordeb a pherthnasedd i’r cwricwlwm.
· Defnyddio technoleg gynorthwyol fel meddalwedd testun-i-leferydd ar gyfer testunau cymhleth. Mae hyn yn galluogi'r myfyriwr i gael mynediad at gynnwys heriol wrth ddatblygu ei sgiliau darllen. Dysgwch y myfyriwr sut i ddefnyddio'r offer hyn yn annibynnol i hyrwyddo hunangynhaliaeth.
· Cynnig llyfrau sain ochr yn ochr â deunyddiau printiedig i atgyfnerthu dealltwriaeth. Mae'r dull aml-foddol hwn yn cefnogi dealltwriaeth ac yn caniatáu i'r myfyriwr ymgysylltu â chynnwys lefel gradd hyd yn oed os yw ei sgiliau datgodio yn dal i ddatblygu.
· Gweithredu strategaethau darllen mewn parau lle mae'r myfyriwr yn darllen yn uchel gyda chyfoed neu athro, gan baragraffau am yn ail. Mae hyn yn darparu model o ddarllen rhugl a chefnogaeth uniongyrchol ar gyfer geiriau anodd.
· Defnyddiwch droshaenau lliw neu addaswch liwiau cefndir ar ddyfeisiau digidol os yw'r myfyriwr yn gweld hyn yn ddefnyddiol ar gyfer lleihau straen gweledol.



	  






Oes. Cymraeg a Saesneg
	· Bydd cynorthwyydd dosbarth yn gweithio gyda’r plentyn 1-2-1 yn ystod 2 cyfnod cofrestru yr wythnos
· Athrawon i ddarparu yr addasiadau i gyd-fynd gyda’r gwaith gwreiddiol
· Cydlynydd ADY yr ysgol
	  3/9/24
	  20/12/24


  
	2B2.7) Rhesymeg ar gyfer y Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol. 
Cwblhewch yr adran hon OS oes gwahaniaeth barn 
	 




	2B3.1) Canlyniad Bwriadedig
	  
  Gwella cymeryd nodiadau a chadw wybodaeth
  
  


	2B3.2) Disgrifiad o ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) y plentyn neu’r person ifanc a sut y caiff ei darparu 
  
	2B3.3) Oes angen darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol yn Gymraeg? 
	2B3.4) 
Pwy fydd yn darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol> 
	2B3.5) 
Dyddiad cychwyn 
  
	2B3.6) 
Dyddiad gorffen 

	· Dysgwch dechnegau cymryd nodiadau amlsynhwyraidd megis mapio meddwl. Darparu templedi ac enghreifftiau, a chaniatáu amser ar gyfer ymarfer yn ystod gwersi.
· Caniatáu defnyddio dyfeisiau recordio llais yn ystod darlithoedd. Dysgwch y myfyriwr sut i ddefnyddio'r recordiadau hyn yn effeithiol i'w hadolygu, gan gynnwys sut i fynegeio pwyntiau pwysig er hwylustod.
· Darparwch nodiadau darlith neu amlinelliadau ymlaen llaw. Mae hyn yn caniatáu i'r myfyriwr ganolbwyntio ar ddeall ac ychwanegu at y wybodaeth yn hytrach na chael trafferth dal popeth yn ystod y wers.
· Annog y defnydd o godau lliw a threfnwyr gweledol ar gyfer trefnu nodiadau. Addysgu systemau penodol, fel defnyddio gwahanol liwiau ar gyfer prif syniadau, manylion ategol, a chwestiynau.
· Cyflwyno offer cymryd nodiadau digidol sy'n caniatáu ad-drefnu a chwilio nodiadau yn hawdd. Darparu hyfforddiant ar sut i ddefnyddio'r offer hyn yn effeithiol.
· Gweithredu strategaethau cymryd nodiadau cydweithredol, lle mae myfyrwyr yn rhannu ac yn cymharu nodiadau ar ôl gwersi i lenwi bylchau ac egluro dealltwriaeth.
  
 
	  
     Oes 
	· Cydlynydd ADY yr Ysgol
· Rhoi gwersi ymyrraeth ar amserlen y disgybl fel ei fod yn gwybod pryd maent yn derbyn y sesiynau er mwyn bwrw’r targed yma
· Athrawon i ddarparu yr addasiadau i gyd-fynd gyda’r gwaith gwreiddiol
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	2B4.1) Canlyniad Bwriadedig
	  
  Gwell mynegiant ysgrifenedig a sgiliau ysgrifennu traethodau
  
  


	2B4.2) Disgrifiad o ddarpariaeth ddysgu ychwanegol (DDdY) y plentyn neu’r person ifanc a sut y caiff ei darparu 
  
	2B4.3)Oes angen darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol yn Gymraeg? 
	2B4.4) 
Pwy fydd yn darparu'r Ddarpariaeth Dysgu Ychwanegol> 
	2B4.5) 
Dyddiad cychwyn 
  
	2B4.6) 
Dyddiad gorffen 

	· Bydd y myfyriwr yn cael ei addysgu i adnabod sbardunau emosiynol ac arwyddion corfforol o rwystredigaeth neu bryder trwy sesiynau gwirio rheolaidd ac ymarferion myfyrio dan arweiniad. Bydd cynllun rheoli ymddygiad personol yn cael ei greu ar y cyd, gan ymgorffori disgwyliadau clir, nodau penodol, a gwobrau y cytunwyd arnynt ar gyfer cyrraedd targedau.
· Bydd technegau hunan-reoleiddio fel ymarferion anadlu dwfn a defnyddio pêl straen yn cael eu hymarfer yn rheolaidd. Bydd system signal arwahanol gydag athrawon yn ysgogi'r defnydd o'r technegau hyn yn ystod gwersi. Bydd man 'ymlacio' dynodedig yn cael ei sefydlu i'w ddefnyddio pan fyddwch chi'n teimlo'n orlawn.
· Bydd straeon cymdeithasol ac ymarferion chwarae rôl yn modelu ymddygiad priodol yn yr ystafell ddosbarth a strategaethau datrys problemau. Bydd seibiannau byr, strwythuredig rheolaidd yn cael eu hymgorffori mewn gwersi i helpu i gadw ffocws. Cyflwynir system hunan-fonitro, lle bydd y myfyriwr yn olrhain ei ymddygiad ei hun yn rheolaidd.
· Bydd atgyfnerthu cadarnhaol yn cael ei bwysleisio, gyda chanmoliaeth ar unwaith am hunan-reoleiddio da ac ymddygiad ar dasg. Bydd system gyfathrebu cartref-ysgol yn sicrhau atgyfnerthu cyson ar draws amgylcheddau. Bydd cyfarfodydd rheolaidd gyda mentor staff yn rhoi cyfleoedd i drafod heriau, dathlu llwyddiannau, a mireinio strategaethau.
· Bydd y myfyriwr yn dysgu defnyddio datganiadau 'I' i fynegi teimladau ac anghenion yn briodol. Bydd cynnydd yn cael ei adolygu'n wythnosol, gydag addasiadau'n cael eu gwneud i'r cynllun ymddygiad yn ôl yr angen. Bydd llwyddiannau'n cael eu dathlu er mwyn magu hyder a chymhelliant ar gyfer gwelliant parhaus.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
	  
Oes 
	· Bydd y rheolwyr cynhwysiant yn gyfrifol ar gyfer y lle diogel iddo ymlacio I helpu rheoli ei emosiynau
· Cydlynydd ADY yr Ysgol
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