Canllawiau I ymarferwyr Blynyddoedd cynnar wrth gefnogi trosglwyddiadau llyfn cadarnhaol I’r dosbarth derbyn.
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Cyflwyniad

Mae datblygiad plentyn yn hollol bwysig. Mae’n golygu dysgu sgiliau newydd i gefnogi ei ddatblygiad corfforol, emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol. Mae’n bwysig i gefnogi datblygiad plentyn mewn ffordd gyfannol. Mae datblygiad plant yn dechrau o enedigaeth hyd at lencyndod. Yn ystod y broses yma, mae plant yn dysgu sut i feddwl, teimlo ac ymddwyn  mewn ffyrdd sydd yn addas ar gyfer ei oed. Mae datblygiad plant yn bwysig oherwydd mae plant yn dechrau deall sut i ymateb i’r amgylchedd o amgylch nhw. Hefyd, mae datblygiad nhw yn rhoi’r cyfle iddyn nhw adeiladu perthnasau cadarnhaol efo plant eraill ac oedolion. Mae datblygiad effeithiol yn gadael i blant i ddelio gyda’i emosiynau mewn ffyrdd iachus. Mae blynyddoedd cynnar yn gyfnod tyngedfennol i ddatblygiad plant oherwydd bod yr ymennydd yn tyfu ac yn datblygu’n gyflym yn ystod y cyfnod hwn (Admin, What is the importance of child development in the early years? 2022)
Pontio.
Pontio yw’r symudiadau y mae plant a phobl ifanc yn ei wneud o gartref i leoliad dysgu neu ofal plant cynnar. Mae pontio yn gallu cefnogi datblygiad plant a'i lles emosiynol a gall y ffordd mae rhai trawsnewidiadau yn cael eu trin cael effaith sylweddol ar allu’r plentyn i ymdopi â newid. Dylai ymarferwyr blynyddoedd cynnar sicrhau bod plant yn cael ei gefnogi’n llawn trwy’r trawsnewidiadau allweddol hyn. Gall ymarferwyr blynyddoedd cynnar helpu plant gan siarad efo nhw i wneud yn siŵr maen nhw’n deall beth sy’n digwydd. Hefyd, mae’n bwysig bod nhw’n annog plant i ofyn cwestiynau a gwrando ar bryderon nhw. Mae yna gwahanol fathau o bontio gall plant profiadu er enghraifft;
· Symud plentyn o laeth I fwyd called.
· Dechrau ysgol.
· Brawd neu chwaer newydd.
· Symud tŷ.
· Marwolaeth yn yr teulu.
· Dechrau siarad.
· Dechrau cerdded.
· Mam a dad wedi ysgaru.
Yn yr llawrlyfr yma, byddwn yn canolbwyntio ar bontio o feithrin I ddosbarth derbyn. 
[image: ]
  (8. school transitions for autistic children)
Mae oedolion gofalgar yn hanfodol ar gyfer datblygiad iach a chefnogol plentyn. Pan mae’r plentyn yn teimlo’n agos ac yn ddiogol gyda’r oedolyn, maent yn gallu datblygu hunan hyder. (Ireland Assignment Help, Role of the adult in supporting children's learning and Development Sample 2022.) Mae’n bwysig hefyd bod yr oedolion yn deall bod pob plentyn yn unigryw gyda gwahanol bersonoliaethau a ffyrdd o ymateb i sefyllfaoedd. Dylai’r oedolion gael ymddygiad parchus gyda’r plentyn i ddysgu parch Iddyn nhw. Pan mae plant yn colli rheolaeth, mae angen i oedolion beidio â chynhyrfu, a dylen nhw ei arwain gydag ymdeimlad o sefydlogrwydd. Bydd hwn yn helpu plant i ddysgu sut i reoli ei emosiynau. Pan fydd plentyn yn profiadu unrhyw drawsnewidiadau, mae’n hanfodol bod yr oedolion yn gwerthfawrogi pob plentyn. Rhaid I ymarferwyr blynyddoedd cynnar ymateb i anghenion a diddordebau pob plentyn gan arwain datblygiad nhw trwy ryngweithio cynnes, cadarnhaol yn adlewyrchu ac yn cefnogi pob plentyn.  Rôl y oedolyn

Rôl y rhiant
Mae’r trawsnewid i ysgol gynradd o feithrin yn gallu achosi tipyn o straen ar blentyn, felly mae yna cymaint o ffyrdd gall rhieni gefnogi plant gyda’r newid i ysgol gynradd o ysgol meithrin. Mae’r broses yma yn golygu bod yn barod i gefnogi eich plentyn yn ystod y trawsnewid digalonni ond cyffrous yma. Gall rhieni gwneud hyn gan ddysgu nhw sut i fod yn annibynnol. Pan fydd plant yn dechrau ysgol mi fydd eisiau iddyn nhw wneud pethau ei hunan. Mae hwn yn gynnwys dysgu a datblygu yn annibynnol er enghraifft, gwisgo, gofyn unrhyw gwestiynau i’r athro/athrawes a hyd yn oed defnyddio’r tŷ bach. Y mwyaf y byddwch yn helpu nhw i ddatblygu ei annibyniaeth cyn iddynt ddechrau yn yr ysgol, yr hawsaf fydd hi iddyn nhw gymryd perchnogaeth dros ei brofiadau pan fyddant yn cyrraeth. Mae’n bwysig i annog plant i archwilio amgylchoedd a gweithgareddau gwahanol ac i gymdeithasu â phlant eraill. Sicrhewch eich plentyn ei bod hi’n iawn i wneud camgymeriadau ac os oes unrhyw broblemau i gyfathrebu gyda’r athro/athrawes. 
Rôl y ymarferydd
Mae dechrau ysgol yn gam enfawr ym mywyd unrhyw blentyn ac mae angen i staff blynyddoedd cynnar gydweithio i gefnogi teuluoedd yn y cyfnod pontio hwn. Mae’n bwysig bod plant a rhieni’n cael cyfleoedd i gyfarwyddo ei hunain ag amgylchedd yr ysgol fel y gallant ddechrau adeiladu perthynas ag aelodau allweddol o’r staff. Mae angen i rieni a gofalwyr gael gwybodaeth glir am yr hyn fydd yn digwydd yn y broses bontio a sut y gallant gefnogi ei blentyn. Dylai ymarferwydd felly sicrhau bod cyfathrebu a rhannu gwybodaeth dda rhyngddyn nhw a’r rhieni cyn i’r plentyn dechrau’r ysgol. mae’n bwysig iawn bod yr ymarferwydd yn defnyddio sgiliau cyfathrebu gyda’r rhieni i wneud yn siŵr bod yr ysgol yn ymwybodol am unrhyw anghenion sydd gan y plentyn ac felly bod gan yr ymarferydd gwybodaeth am leoliad datblygiad pob plentyn. Anogwch nhw i ysgrifennu unrhyw gwestiynau sydd ganddyn nhw am y trawsnewid. Gallwch chi drefnu cyfarfod. Mae athrawon yn fodelau rôl allweddol, sy’n gallu dylanwadu ar agweddau, gwerthoedd ac ymddygiadau ei ddisgyblion (Early career framework, 2019).
Mae plant yn cael ei amgylchynu gan lawer o fodelau dylanwadol fel rhieni o fewn y teulu, cymeriadau ar y teledu, ffrindiau ac athrawon yn yr ysgol. Mae theori dysgu gymdeithasol Albert Bandura yn pwysleisio pwysigrwydd arsylwi, modelu a dynwared ar ymddygiadau, agweddau ac adweithiau emosiynol eraill. Mewn theori dysgu gymdeithasol, mae Bandura (1977)  yn cyntuno â damcaniaethau dysgu ymddygiadol cyflyru clasurol a chyflyru gweithredol ond ychwanega fod ymddygiad yn cael ei ddysgu o’r amgylchedd trwy’r broses o ddysgu arsylwi. Mae plant yn arsylwi’r bobl o’i gwmpas sydd yn ymddwyn mewn gwahanol ffyrdd. Dangosir hyn yn ystod yr arbrawf enwog o ddoliau bobo (Bandura 1961). Roedd yr arbrawf yn cynnwys datgelu plant i ddau fodel gwahanol i oedolion; model ymosodol ac un caredig. Ar ôl bod yn dyst i ymddygiad yr oedolyn, byddai’r plant wedyn yn cael eu rhoi mewn ystafell heb y model ac fe’u gwelwyd i weld a fydden nhw’n efelychu’r ymddygiadau yr oedden nhw wedi’u gweld yn gynharach.  (Cherry, What the bobo doll experiment reveals about kids and aggression 2020). Cafodd Bandura cymaint o ragfynegiadau am yr hyn fydd yn digwydd yn ystod arbrawf doliau Bobo; 
· Mi fydd bechgyn yn ymddwyn yn fwy ymosodol na merched.
· Byddai’r plant a arsylwodd oedolyn yn ymddwyn yn ymosodol yn debygol o weithredu’n ymosodol, hyd yn oed pan nad oedd y model yn bresennol. 
· Byddai’r plant yn fwy tebygol o efelychu modelu o’r un rhyw yn hytrach na modelau o’r rhyw arall. 
· Byddai’r plant a arsylwodd ar y model caredig yn llai ymosodol na’r plant a arsylwodd ar y model ymosodol. (Cherry, What the bobo doll experiment reveals about kids and aggression 2020).
Roedd canlyniadau’r arbrawf yn cefnogi tri o’r pedwar rhagfynegiadau gwreiddiol. Felly, roedd y plant a arsylwodd y model ymosodol wedi dynwared yr union ymddygiad yr oeddent wedi gweld o’r model. Roedd  yr ymchwilwyr yn gywir y neu rhagfynediad ble bydd y bechgyn yn ymddwyn yn fwy ymosodol na’r merched. Fe wnaeth Bandura a’i gydweithwyr rhagfynegi bod y plant yn y grŵp di-ymosodol yn llai ymosodol na’r rhai yn y grŵp rheoli. Nododd y canlyniadau roedd bechgyn a oedd wedi arsylwi model o’r rhyw wahanol ymddwyn yn di-ymosodol yn fwy tebygol na’r rhai yn y grŵp rheoli i gymryd rhan mewn trais. Yn ôl Bandura, roedd ymddygiad treisgar y modelau tuag at y doliau yn arwain plant i gredu bod gweithredoedd o’r fath yn dderbyniol. Awgrymodd hefyd y gall plant bod yn fwy tueddol o ymateb i rwystredigaeth gydag ymddygiad ymosodol yn y dyfodol. 
Gan ddefnyddio theori dysgu gymdeithasol Bandura yn y dosbarth, maent yn gallu helpu disgyblion i gyrraedd eu potensial. Nid yn unig y mae’r disgyblion yn efelychu ei gilydd ond hefyd yr athro. Gan fod yn fodel rôl dda, yn agored i’r holl blant ac yn dal y disgyblion i lefel o gyfrifoldeb yn cael ei ddynwared gan y disgyblion yn ôl Bandura. 

Anghenion y plentyn 

Gall diwallu angenion plant cyfrannu at dwf a datblygiad nhw mewn sawl ffyrdd gwahanol. 
[image: See the source image]Mae hierarchaeth angenion Maslow yn ddamcaniaeth ysgogol mewn seicoleg sy’n cynnwys model pum haen o anghenion dynol, a ddangosir yn aml fel lefelau hierarchaidd o fewn pyramid. O waelod yr hierarchaeth i fyny, mae’r anghenion yn cynnwys; ffisiolegol  (bwyd a dillad), diogelwch, cariad a pherthynas, hunanhyder a hunan actualeiddio. 
Nododd Maslow (1943) bod rhaid i unigolion fodloni anghenion lefel cyntaf cyn symud ymlaen i ddiwallu anghenion lefel uwch.
(Mcleod, 2020) 

Anghenion ffisiolegol- Mae anghenion ffisiolegol yn cynnwys gofynion biolegol er enghraifft, bwyd, dillad, diod, cwsg, aer, cysgod, cynhesrwydd. Os nad yw’r anghenion yma yn fodlon ni all y corff dynol weithredu’n optimaidd. Ystyriodd Maslow bod anghenion ffisiolegol yw’r pwysicaf allan o’r holl anghenion eriall gan fod yr gweddill yn eilradd nes bod yr anghenion yma yn cael eu diwallu.  
Diogelwch- Unwaith y bydd anghenion ffisiolegol unigolyn yn fodlon, mae’r anghenion am ddiogelwch yn amlwg. Mae pobl eisiau profi trefn, darogan a rheolaeth y neu fywydau. Gall y teulu a’r gymdeithas cyflawni’r anghenion yma, er enghraifft yr heddlu, ysgolion neu ofal meddygol.
Cariad a pherthynas-  Y trydydd lefel o’r anghenion dynol yw perthnasoedd a chariad. Mae’r perthynas yn cyfeirio at anghenion emosiynol ar gyfer perthnasoedd rhyngbersonol, cysylltiedigrwydd a bod yn rhan o grŵp. Enghreifftiau o anghenion yma yw cyfeillgarwch, agosatrwydd, ymddiriedaeth, derbyn a rhai hoffter neu gariad.
Hunan parch (hyder)- Mae’r anghenion yma yn cynnwys hunanwerth, cyflawniad a pharch. Mae Maslow yn dosbarthu anghenion parch mewn i ddau gategori sef, parch tuag at ein hunain er enghraifft  urddas, meistrolaeth ac annibyniaeth, ac wedyn yr awydd am barch gan eriall. Nododd Maslow mai’r angen am barch yn un o’r anghenion mwyaf pwysicaf i blant a phobl ifanc er mwyn cael hunan-barch neu urddas go iawn.
Hunan actualeiddio- Anghenion hunan-actualeiddio yw’r lefel uchaf yn hierarchaeth Maslow, ac mae’n cyferio at wireddu potensial person, hunan-gyflawni, chwilio am dwf personol a phrofiadau brig. Mae Maslow (1943) yn disgrifio’r lefel hon fel yr awydd i gyflawni popeth y gall rhywun bod, i fod y gorau y gall rhywun bod.

Mae hierarchaeth anghenion Maslow (1962) wedi gwneud cyfraniad mawr at addysgu a rheoli ystafelloedd dosbarth mewn ysgolion. Yn hytrach na lleihau ymddygiad i ymateb yn yr amgylchedd, mae Maslow yn mabwysiadu dull cyfannol o addysg a dysgu. Mae Maslow yn edrych ar rinweddau corfforol, emosiynol, cymdeithasol a deallusol cyflawn unigolyn a sut maen nhw’n effeithio ar ddysgu. Mae damcaniaeth hierarchaeth Maslow i waith yr athro dosbarth yn amlwg. Cyn y gellir diwallu anghenion gwybyddol myfyriwr, rhaid iddynt gyflawni ei anghenion ffisiolegol sylfaenol yn gyntaf. Er enghraifft, bydd plentyn blinedig a llwglyd yn ei gweld hi’n anodd canolbwyntio ar ddysgu. Mae angen i’r plentyn teimlo’n ddiogel mewn ffordd gorfforol ac emosiynol a’i dderbyn o fewn yr ystafell dosbarth i symud ymlaen a chyrraedd ei botensial llawn. Mae Maslow yn awgrymu bod rhaid dangos plant maen nhw’n cael eu gwerthfawrogi a’u parchu yn y dosbarth, a dylai’r athro creu amgylchedd cefnogol. Ni fydd plentyn sydd â hunan-barch isel yn mynd i symud ymlaen yn academaidd ar raddfa optimwm nes bod ei hunan-barch yn cael ei gryfhau.
Fel y gwelwn o theori Maslow, un anghenion y bydd pob plentyn yn ei gael yw ffurfio perthnasoedd cariadus. Mae damcaniaeth esblygiadol Bowlby o ymlyniad yn awgrymu bod plant yn dod I’r byd wedi rhaglennu I ffurfio atodiadau ag eriall, oherwydd bydd hyn y neu helpu I oroesi. Roedd gan Bowlby diddordeb mewn deall y pryfder a’r gofid mae plant yn ei brofi wrth gael eu gwahanu oddi wrth eu prif ofalwyr. Roedd rhai o’r damcaniaethau ymddygiadol cynharaf yn awgrymu mae ymmdygiad dysgedig yn unig oedd atotiad (Cherry, 2022). Dadansoddodd yr ymchwilwyr Rudolph Schaffer a Peggy Emerson nifer y perthnasoedd atodiad y mae babanod yn eu ffurfio mewn astudiaeth hydredol gyda 60 o fabanod. Gwelwyd y babanod bob pedair wythnos yn ystod blwyddyn gyntaf ei fywyd, ac yna unwaith eto am 18 mis. Yn seiliedig ar eu harsylwadau, amlinellodd Schaffer ac Emerson bedwar cyfnod penodol o atodiad, gan gynnwys; 
Cyfnod Cyn-Atodiad - O'u genedigaeth i 3 mis, nid yw babanod yn dangos unrhyw ymlyniad penodol at ofalaeth benodol. Mae signalau'r babanod, fel crio a ffiwsio, yn naturiol yn denu sylw'r gofalwr ac mae ymatebion cadarnhaol y babi yn annog y rhai sy'n rhoi gofal i aros yn agos.
Atododiad diwahaniaeth - Rhwng 6 wythnos oed a 7 mis, mae babanod yn dechrau dangos dewisiadau ar gyfer gofalwyr cynradd ac uwchradd. Mae babanod yn datblygu ymddiriedaeth y bydd y rhai sy'n rhoi gofal yn ymateb i'w hanghenion. Er eu bod yn dal i dderbyn gofal gan eraill, mae babanod yn dechrau gwahaniaethu rhwng pobl gyfarwydd ac anghyfarwydd, gan ymateb yn fwy positif i'r prif ofalaeth. 
Atodiad Gwahaniaethu - Ar y pwynt hwn, o tua 7 i 11 mis oed, mae babanod yn dangos atodiad a dewis cryf ar gyfer un unigolyn penodol. Byddant yn protestio pan gânt eu gwahanu oddi wrth y ffigwr atodiad cynradd (pryder gwahanu), ac yn dechrau arddangos pryder ynghylch dieithriaid (pryder dieithr).
Atodiadau lluosog - Ar ôl tua 9 mis oed, mae plant yn dechrau ffurfio bondiau emosiynol cryf gyda rhoddwyr gofal eraill y tu hwnt i'r ffigwr atodiad cynradd. Yn aml iawn mae hyn yn cynnwys ail riant, brodyr a chwiorydd hŷn, a neiniau a theidiau. (Team, Understanding and meeting the basic needs of a child 2018)
Yn ei hymchwil yn y 1970au, ehangodd y seicolegydd Mary Ainsworth yn fawr ar waith gwreiddiol Bowlby. Dangosodd ei hastudiaeth "sefyllfa ryfedd" arloesol effeithiau dwys ymlyniad ar ymddygiad. Yn yr astudiaeth, sylwodd ymchwilwyr ar blant rhwng 12 a 18 mis oed wrth iddynt ymateb i sefyllfa lle cawsant eu gadael ar eu pennau eu hunain am gyfnod byr ac yna eu haduno â'u mamau. 
Mae pob plentyn yn wahanol. Mae pob un bach yn unigryw ac yn arbennig yn ei ffordd ei hun. mae anghenion sylfaenol plentyn fwy neu lai yr un fath ym mywydau'r rhan fwyaf o blant. Yn sicr, gall diwallu anghenion eich rhai bach gyfrannu at dwf a datblygiad eu plant mewn sawl ffordd wahanol
 
Mae perthnasoedd plant ffurfio’r ffordd maen nhw’n gweld y byd ac yn effeithio ar bob rhan o’I ddatblygiad. Drwy ffurfio perthnasoedd efo rhieni, aelodau arall o’r teulu, athrawon a gofalwyr, mae plant yn dysgu am ei fyd. Perthnasoedd

Perthynas plentyn efo rhiant. 
Gallwch greu perthynas bositif gyda’ch plentyn drwy fod yn y foment gyda nhw. Gan fod yn y foment gyda phlant, mae’n ymwneud a thiwnio mewn a meddwl am beth sy’n digwydd gyda’ch plentyn. Mae’n dangos i’ch plentyn eich bod yn poeni am y pethau sy’n bwysig iddyn nhw, sy’n sail ar gyfer perthynas cryf. Hefyd, mae’n rhoi cyfleoedd i’ch plentyn arwain er enghraifft, gadewch i’r plentyn arwain chwarae drwy wylio dy blentyn ac ymateb i beth mae dy blentyn yn ei ddweud neu ei wneud. Mae perthynas bositif rhwng rhiant a phlentyn yn cael ei adeiladu ar amser o ansawdd. Gan dreulio amser gyda’ch gilydd, dyma sut chi’n dod i adnabod ei brofiadau, meddyliau, teimladau a diddordebau. Gall amser ansawdd digwydd unrhyw bryd ac unrhyw le, yng nghanol dyddiau a sefyllfaoedd cyffredin. Gall hyn fod yn rhannu jôc neu sgwrs dda gyda’ch plentyn sydd yn ei arddegau. Mae’ eiliadau hyn yn rhoi cyfle i chi gyfathrebu negeseuon cadarnhaol gan chwerthin, defnyddio cyswllt llygaid , cwtch a chyffyrddiadau tyner. Mae datblygu ymddiriaeth yn bwysig. Mi fydd eich plentyn yn teimlo’n ddiogel pan fydd yn dysgu eich bod yn gallu ymddiried ynoch a phrif ofalwyr eraill i ddiwallu ei anghenion. Mae'r ymdeimlad hwn o ddiogelwch a diogelwch yn rhoi hyder i'ch plentyn archwilio'r byd. Gallwch fagu ymddiriaeth a pharch yn eich perthynas drwy fod ar gael pan fydd eich plentyn angen cymorth neu ofal, cadwch at eich addewidion fel bod eich plentyn yn dysgu sut i ymddiried yn yr hyn rydych yn ei ddweud, pan fydd eich plentyn yn mynegi barn wahanol gwrandewch heb farnu.

Perthynas plentyn efo athrawon.
Mae perthynas rhwng athro a phlentyn yn bwysig am eu bod wedi eu hadeiladu mewn cytundeb.  Yn naturiol mae angen i'r plentyn deimlo'n gyfforddus, ymateb i'w amgylchedd a'i garu.Rôl yr athro yw dylanwadu ar y berthynas a dysgu sut i ryngweithio'n gadarnhaol â'r plentyn yn eu gofal tra hefyd yn ymateb i anghenion y plentyn. Mae'r perthnasoedd hyn rhwng athrawon a phlant yn creu profiadau sylfaenol sy'n dylanwadu ar ymddiriedaeth, yn annog cerrig milltir ddatblygiadol, rheoleiddio cymdeithasol ac emosiynol, rhyngweithio iach a'r gallu i ffurfio perthnasoedd diogel drwy gydol oes (Bruce, 2021). 
Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar yn cynnig cyfleoedd gwerthfawr i blant iau datblygu eu sgiliau cymdeithasol a ffurfio bondiau iach gyda chyfoedion ac oedolion. I ddatblygu perthnasoedd iachus rhwng plentyn ac athro, gallwch; 
· Annog bechgyn a merched I chwarae gyda’I gilydd ac osgoi stereoteipio ar sail rhyw. 
· Gofynnwch i blant beth maen nhw'n ei hoffi neu'n ei gasáu am weithgaredd. Helpwch nhw i fynegi eu meddyliau a'u teimladau mewn gwahanol ffyrdd a gwrando ar farn pobl eraill.
· Cyfathrebu â'r rhieni plant i gasglu cymaint o wybodaeth ag y gallwch am eu hanghenion
Peidiwch gorfodi plant i wneud unrhyw beth dydyn nhw ddim eisiau ei wneud
· 
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