Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Y plentyn rydw i yn ysgrifennu amdano yn yr aseiniad yma yw bachgyn 8 mlwydd oed Liam Jones sy’n cael problemau emosiynol oherwydd mae mam a dad yn mynd trwy ysgariad.  Cyn i’r ysgariad oedd y plentyn yma yn rhoi gwaith o lefel uchel ac yn dangos dealldwriaeth uchel ar beth oeddwn yn gwyneud yn y dosbarth ond arol i’r ysgariad mae’r plentyn yn dechrau cwympo tu ol yn ei gwaith ysgol ac nad yw en mor hapus chwaeth ac mae’n dangos problemau ymddygiad sydd bron wedi ymddangos dros nos. Mae Liam yn hoff iawn o’r brigad dan ac mae’n eisiau fod yn dyn tan pan mae wedi tyfu i fynnu, mae’n hoff iawn o lliwio lluniau o dynion tan ac injanau tan. Hefyd mae’n hoffi treilio amser tu allan yn chware pel droed gyda ei ffrindiau ac yn dda iawn yn sgorio gols.
Fyddwn yn targedu yr agwedd emosiynaol yn penodol ond fydd hefyd yn edrych fach mewn i lles gan fod y ddau yn plethu gydau gylydd yn agweddau. Mae’n bwysig i gweithio ar sgiliau emosiynol y plentyn gan mae ysgariad yn newyd mawr yn bywyd plentyn ac yn effeithio plentyn yn emosiynol ac mae hwna yn effeithio gwaith y plentyn. Os mae’r plentyn yn lle emosiynol dda iawn mae siawns well iddyn nhw llwyddo yn yr ysgol yn gwneud pethau wahanol er engraifft gwaith ysgol neu pethau all gyrsiol fel pel droed neu grwpiau academaidd.  Mae’r holl pethau yma yn bwysig i alli ogi cynydd yn y plentyn fel person nid yn unig yn academaidd.
Mae cynnydd yn taith personol mae plentyn yn cymryd, dydi hi ddim yn rhywbeth i cymharu gyda person arall mae’n rhywbeth personol i chi. Mae’n bwysig i plant yn yr ysgol i cael cynnydd yn ei addysg trwy dysgu ond hefyd maen bwysig iddyn nhw cael cynnydd yn sgiliau emosiynol nhw hefyd.

Mae George Herbert Maed yn ddweud “y prosesesau sy’n ymwneud a ‘cyfarthebiadau emosiynol gyda gofalwyr’ cynnar plant wrth weld y rhain fel symbolau ystumiol sy’n cael eu cydnabod i ddechrau gan fabanod fel gweithredoedd cyfarebol” (Siraj-Blatchford, 2009, p. 6). Wrth gweld hyn mae’n dangos fod mae plant yn dechrau dysgu am cyfarthrebiadau emosiynol o oedraan ifanc yn enwedig o ei rhiennu, gan fod rhiennu Liam yn mynd trwy ysgariad mae hyn yn gallu achosi problemau emosiynol i ddechrau gyda ac yna ddatblygu i problemau academaidd. Mae llawer o testiolaeth o plant sydd gyda rhiennu shydd wedi mynd tryw ysgariad yn fyw tebygol o gwneud yn waeth yn yr ysgol nag plant sydd yn cael rhiennu sydd dal wedi priodi. 
Canfuwyd un astudiaeth “plant gyda rhienni gyda perthnasoedd a fyddai’n diddymu yn ddiweddarach yn arddangos fwy problemau academaidd, seicolegol, ymddygiad ac cyffiriau nag plant y mae eu rhiennu dal gyda’i gilydd” (Patrick F. Fagan, 2012, p. 30)  Mae hyn yn ddanos iddyn ni fod ysgariad yn cael effaith negyddol ar plant yn enwedig ar ei waith ysgol, mae’r “plant yma yn fwy tebygol o cael sgoriau prawf fwy isel ac uchelgais academaidd llai hefyd yn ystod y amaser mae ei rhienu yn mynd trwy yr ysgariad” (Patrick F. Fagan, 2012, p. 28). Mae’n hanfodol o bwysig i ni fel athrawon i rhoi gymaent o cefnogaeth i’r plant yma i helpu nhw peidio cwmpo tu ol i gweddyll y plant yn y dosbarth oherwydd y pethau sy’n mynd ymlaen tu allan i’r ysgol. Yr effaith negyddol mae’r ysgariad yn cael ar y plentyn yn seicolegol yn un mawr sy’n aros gyda y plentyn yn gydol oes ac mae hyn yn effeithio ymddygiad y plentyn yn y dosbarth ac tu allan. Os nad yw’r rhienu wedi ddweud wrth yr ysgol am yr yagariad mae’n gallu fod yn anodd i gwybod beth sy’n achosi i’r plantyn yma sydd fel arfer yn dda iawn ac yn gwneud yn dda yn yr ysgol i ddecharu fod yn plentyn ddrwg ac sydd ddim yn gwneud yn dda yn ei gwaith ysgol, oherwydd gall y plentyn ddim deall beth sy’n mynd ymlaen garterf yn glir neu mae mam a dad yn ceisio ciddio yr ysgariad oherwydd mae nhw yn credu ei fydd yn helpu y plentyn. “mae plant sydd gyda rhienu sydd wedi ysgari yn fwy tebygol o cael problemay ymddygiad ac mae’r gwrthdaro priodasol sy’n dod gyda yr ysgariad yn rhoi y cymhwystedd cymdethasol y plentyn mewn risg” (Patrick F. Fagan, 2012, p. 13). Mae’r effaith negyddol ar yr ymddygiad yn ddod or ffaith “yn ystod ysgariad mae gwrthdaro rhyng rhienu yn fel arfen yn dod a llai o serch, llai o ymatebolrwydd ac mwy o duedd i cosbi ei plant sy’n adel y plentyn i teimlo yn fwy emosiynol ansicyr” (Patrick F. Fagan, 2012, p. 13) mae hyn yn achosi i’r plentyn i cam ymddwyn yn yr ysgol oherwydd mae nhw yn edrych am unrhyw fath o sylw hyd yn oed os mae’n negyddol oherwydd dydyn nhw ddim yn cael unryw sylw yn y cartref. Mae’n bwysig i rhoi cefnogaeth emosiynol i’r plentyn yn yr ysgol oherwydd mae nhw yn colli llawer or cefnogaeth yn y ty ac efallai dydy nhw ddim yn deall beth sy’n digwydd rhwng mama a dad yn y ty. Mae plant hefyd yn chware rol ar beth mae nhw yn gweld yn y byd felly os mae nhw yn gweld mam a dad yn cwryla trwyr amser bydden nhw yn credu dyna sut y mai i siarad gyda pobl arall a dyna fydd y rheswm mae nhw yn cael beth rydym yn galw preblemau ymddygiad oherwydd mae nhw yn copio beth mae nhw yn gweld yn y ty.  Mae’n bwysig i gewithio gyda y plentyn i helpu  nhw i delio gyda ei emotiynau o’r ysgariad, oherwydd mae hyn yn rhywbeth mawr syn digwydd yn ystod bywyd y plentyn ac mae nhw angen y cefnogaeth emosiynol i helpu nhw yn ei gwaith ysgol ac i lleuhau y siawns o ymddygiad drwg yn yr ysgol. I helpu y plentyn i delio gyda emotiynau bydd hyn yn dechrau symud i mewn lles hefyd gan bydd y help rydym yn gwneud gyda y plentyn bydd nhw yn gallu cymryd hwna ac defnyddio y sgiliau delio gyda emosiynau i gwella ei lles yn ystod yn newidiadau mawr syn digwydd iddyn nhw ar y pryd.

I helpu y plentyn yma rydw i wedi dewis i defnyddio yr ymmyraeth ELSA, mae ELSA yn sefyll am (Emotional Literacy Support Assistants) bydd hyn yn dda i Liam gan ei fod angen help i delio gyda yr holl emosynau sy’n dod gyda ysgariad ac fydd hyn yn gwella ei ymddygiad ac pan fydd e yn gallu delio gyda ei emosiynau yn well fydd ei gwaith ysgol yn dechrau wella eto hefyd. 
Bydd yr ymmyraeth yma yn para chwech wythnos gyda un sesiwn sydd pedwardeg pum munud pob wythnos. Ar ol y chwech wythnos os does ddim gwelliant neu ddim digon o gwelliant fyddwn yn cynllunio bloc chwech wythnos arall ac fyddwn yn mynd trwy y bloc yna ond arol cael saib o 6 wythnos. Yn y sesiynau fyddwn yn siarad am ein emotiynau ac sut yw delio gyda nhw yn ffordd iach.  Bydd y sesiynau yn ffordd dda i’r plentyn i siarad am ei teimladau am ysgariad mam a dad heb teimlo bod rhaid cuddio sut mae nhw yn teimlo i mam a dad peidio teimlo yn drist.
Bydd yr cynwrthwydd dosbarth yn cymryd y sesiynau yma gan mae nhw sydd wedi cael y hyfforddiant ar sut i defnyddio ELSA ac fydd nhw yn cael perthynas well gyda y plentyn. Rydw  i wedi dewis yr cynwrthwydd dosbarth oherwydd mae nhw yn gwybod y plentyn ac mae’r plentyn yn gwybod nhw hefyd ac fydden nhw yn teimlo yn fwy cyfforddus yn siarad am ei teimladau gyda rhywyn mae nhw yn ei adnabod. Budd arall o defnyddio y cynwrthydd dosbarth yw os mae’r plentyn yn cael problemau yn y dosbarth gall y cynwrthwydd camu mewn ac helpu y plentyn cyn i pethau tyfu i problem fwy ble gall y plentyn cael stwr.
Yn ystod y chwech wythnos fyddwn yn mynd dros technegau wahnol ar sut i delio gyda emotiynau, beth yw emotiynau ac pam rydym yn teimlo yr emotiynau yna. Byddwn yn cynllunio chwech sesiwn yn unigol i Liam ac ei sefyllfa, bydd y cynwrthwydd yn cynllunio yr holl sesiynau ac fydd yr athrawes dosbarth yn cael rhywfaint o mewnbwn ac hefyd bydd Liam yn rhoi mewnbwn ac fydd hyn yn wneud ir sesynau yn fwy perthnasol iddo fe, fyddwn hefyd yn cysylltu mam a dad i cael rhyw fath o cefndur teuliol am y sefyllfa er engraifft yn pa ty mae Liam yn byw,  pryd mae Liam yn mynd i ty y rhiant arall oes partner newydd yn un o’r tai felly fyddwn yn cael fath o syniad ar beth i cynllunio ac pa pethau sydd yn addas yn y sefyllfa yma.
Fydd yr ymyyraeth yn y chwech sesiwn yn penodol ond os mae Liam yn cael dydd ddrwg neu mae mam neu dad wedi galw yr ysgol oherwydd mae rhywbeth wedi digwydd ble mae nhw yn credu fydd yn cael dydd drwg yn delio gyda yr emotiynau efallau fydd y cynwrthwydd yn cymryd ef or dosbarth am deg munud i siarad ac lliwio llun o injan dan neu os yw yn teimlo yn grac iawn efallai fydd y cynwrthywydd yn cymryd Liam ir cae ac adel iddo cicio yn bel i mewn i’r gôl i gymryd bach o’r tymer allan ar y bêl cyn iddo frifo rhywun ar ddamwain yn ffisegol neu yn emosiynol gan ddweud rhywbeth cas. Un peth negyddol gall dod o hyn fydd gall plant arall dechrau sylweddoli pan mae Liam yn grac mae’n gallu mynd tu allan a chware gyda'r bêl a dydyn nhw ddim ac maen nhw yn cael stŵr. Gall hyn achosi i rai o’r plant arall yn y dosbarth dechrau cam bihafio i geisio mynd tu allan i chware gyda'r bêl hefyd. Problem arall gall digwydd yw Liam yn esgus fod yn grac i fynd tu allan i gicio'r bel oherwydd dydy e ddim eisiau cymryd rhan yn wers oherwydd dydy'r wers ddim yn rhywbeth mae e yn mwynhau a gall hyn achosi fe i golli allan ar waith pwysig iawn.

Yn y sesiwn cyntaf fyddwn yn siarad am ein teimladau am yr ysgariad wrth wneud tasg ble rydw i yn byw ble fyddwn yn creu tŷ mam a chreu tŷ dad a fyddwn yn tynnu lluniau o bwy sydd yn byw yn bob tŷ a sut rydym yn teimlo am gael dau dŷ.  Fydd y sesiwn yma yn bwysig iawn i gael yn gywir gan fydd beth syn cael ei ddweud yn ystod y sesiwn yma yn mynd i gael ei adeiladu arno i gynllunio'r sesiynau sydd i ddod gan fyddwn yn gwybod a dechrau deall sut mae Liam yn teimlo am yr holl sefyllfa.
Yr ail sesiwn fyddwn y siarad am beth oeddem ni yn gwneud a ble roeddwn i pan oeddem ni wedi dysgu am fam a dad yn cael ysgariad. Fyddwn yn siarad am sut oedd hwnna wedi neud i ni deimlo byddwn yn creu llun ohonom ni a sut oeddwn yn teimlo yn defnyddio adnoddau gwahanol i hefyd dangos sut oedden nhw yn teimlo. Bydd hyn yn ffordd dda o ddeall sut mae hyn wedi gwneud i Liam teimlo hyd yn oed os yw e yn rhy swil i siarad a dweud sut oedd yn teimlo gan fyddwn yn gallu gweld trwy ddefnyddio'r llun.
Bydd y trydydd sesiwn yn adeiladu ar yr un cyntaf gyda siarad am sut rydym yn teimlo am ein teulu yn newydd a siarad am beth am y sefyllfa newydd yma ydym yn hoffi. Yn y sesiwn yma fyddwn i ddim yn ddweud wrth y plentyn “beth ydych yn hoffi nawr mae mam a dad ddim yn byw gadai gilydd” ond efallai dweud rhywbeth mwy agored fel “mae newidiadau mawr wedi digwydd sut ydych yn teimlo am hwnna” a fydd y plentyn yn fwy tebygol o ymateb fel “mae’n drist oherwydd dydy mammy a daddy ddim yn byw gadai gilydd ragor ond nawr rydw i yn cael dwy ystafell weli”.
Yn y pedwerydd sesiwn fyddwn yn siarad am ein pryderon am yr ysgariad a sut i ddelio gyda'r pryderon yma.  Mae’n debygol iawn fydd pryderon wedi dod lan yn barod yn y sesiynau yma ond mae sesiwn yma yn ffocysu ar y pryderon ond hefyd sut i ddod drostyn nhw a delio gyda'r pryder hefyd. Fyddwn yn creu adnoddau yn y sesiwn i helpu gyda'r pryderon yn y dyfodol er enghraifft gan mae Liam yn hoff iawn o’r frigâd dan allwn greu injan dan ac wedyn ysgrifennu ein pryderon ar bapur sydd yn edrych fel tan a pryd rydym yn teimlo yn llai pryderus am y peth yna mae’r injan dan yn rhoi allan y tan. I ddod dros y pryderon fyddwn yn siarad am pam rydym yn teimlo'r ffordd yna a beth rydym yn credu yn gallu helpu i ni beidio teimlo fel hwnna.
Y pumed sesiwn fyddwn yn siarad am bethau sydd yn wneud i mi deimlo yn hapus fyddwn yn creu bocs bach sy’n cynnwys pethau sy’n wneud iddo deimlo yn well. Byddwn yn siarad am beth maeth pethau yma a pam maen nhw yn wneud iddo deimlo yn hapus gall y pethau yma fod yn lluniau mae wedi cymryd neu bethau mae wedi creu. Bydd y bocs yma yn beth pwysig oherwydd fydd hyn yn ei bocs ardal ddiogel felly os bydd Liam yn teimlo yn isel un dydd oherwydd mae’n meddwl am fam a dad mae’n gallu mynd yn ei bocs hapus i geisio teimlo yn well.
Yn y sesiwn olaf fyddwn yn myfyrio ar beth rydym wedi gwneud dros y wythnosau diwethaf wrth greu llyfryn bach gyda phopeth rydym wedi gwneud a siarad am sut rydym yn teimlo am yr holl beth. Bydd hyn yn ffordd dda i wybod os fydd angen bloc arall o sesiynau gan fyddwn yn gallu cymharu sut oes Liam pan ddechreuodd y sesiynau a sut mae Liam nawr rydym wedi gorffen y holl sesiynau. Os rydym yn gweld bod ddim llawr o wahaniaeth fyddwn y dechrau cynllunio am bloc arall o sesiynau ond os mae cynnydd wedi cael ei wneud bydd ddim rhaid cael fwy o sesiynau ond bydd Liam yn gallu mynd i siarad â'r cynwrthwydd pryd bynnag os mae fe eisiau rhywun i siarad â.
Syniadau am y sesiynau wedi dod o (support, n.d.)
Mae’r ymyrraeth yma yn ffordd dda i godi hyder yn y plentyn a hefyd ffordd iddyn nhw siarad a deall ei theimladau yn ffordd iach lle nad oes unrhyw bwysau arno. Mae ESTYN yn ddweud “mae lles ac agweddau disgyblion at ddysgu yn rhagorol. Mae disgyblion yn dangos lefelau uchel o gymhelliant, diddordebau balchder yn eu gwaith. Mae bron pob un yn cymryd rhan yn eu gweithgareddau yn frwdfrydig yn canolbwyntio’n dda. O ganlyniad mae bron pob un o’r disgyblion yn gwneud eu gorau ac yn cyflawni’n dda.” (ESTYN, 2019) pan oedden nhw wedi mynd i ysgol oedd yn defnyddio ELSA yn dda. Mae hyn yn cefnogi fy rheswm o ddefnyddio ELSA i helpu Liam.
Credaf mai hyn yn yr ymyrraeth fwyaf effeithiol am y sefyllfa yma ar ôl gweld ELSA yn cael ei defnyddio yn PAP gan oedd y plant yn dechrau hybu hyder i siarad am bethau oedd yn achosi nhw straen i rhywyn oedden nhw yn gallu ymddiried ynddo. Hefyd mae’n help i’r rhieni gan mae ei phlant yn cael yr help maen nhw angen heb i’r rhieni angen poni am arian gan mae ysgariad yn gallu fod yn ddrud. Mae’r ymyrraeth yma yn ffordd hwyl i’r plentyn i siarad am ei theimladau ac efallai ddim hyd yn oed yn gwybod ei fod yn siarad am ei theimladau hefyd. Mae defnyddio ELSA yn ford dda o dracio cynnydd y plentyn yn ystod yr ymyrraeth ac fel dwedais ar ddechrau'r tarthoedd mae cynnydd plentyn yn beth unigol ond peth pwysig.
Yn defnyddio ELSA rydych yn helpu i’r plentyn deall ei emosiynau a sut i ddelio gydag emosiynau mawr am adael ei fywyd, felly yn yr ysgol i chi fel athrawon mae hyn one wedi para am chwe wythnos ond i’r plentyn yma mae’r effaith o’r ymyrraeth ym myd i bara am ei fywyd.
Ar y llaw arall gall hyn fod yn anodd rhoi yn ei le o fewn ysgol oherwydd diffyg arian, gall y diffyg arian yma feddwl does ddim ystafell i fynd i i wneud yr ymyrraeth yma. Fydd hyn yn broblem fawr gan fod hyn yn rhywbeth cyfrinachol felly nad yw’n deg i’r plentyn angen wneud hyn yn ystafell gyda phobl arall. Hefyd mae’r diffyg arian yn gallu meddwl bydd ddim ffordd i brynu'r adnoddau sudd angen i gyflawni rhai gof gweithgareddau rydw i wedi dweud cyn, ac os fyddwch chi ddim yn gallu gwneud rhai o’r gweithgareddau yna gall hyn fynd yn ddiflas i’r plentyn a fydden nhw ddim wir yn cymryd sylw a chymryd yr ymyrraeth ymlaen.  Problem arall gyda'r ymyrraeth yma yw mai’r plentyn yn colli un sesiwn o waith pob wythnos am chwe wythnos ac os yw’r sesiwn yn yr un amser pob wythnos gall y disgybl canopi yn ôl gan ei fod nhw wedi colli rhan fawr o’r gwersi. Gallwn ni cael y sesiynau yma yn ystod amser gwasanaeth ond wedyn maen nhw yn colli cyhoeddiadau a newyddion yr ysgol felly nad yw hwnna yn deg chwaith. Y ffordd well o gael y sesiynau yma yw gwneud nhw yn ystod amser ble mae’r dosbarth yn cael math o amser rhydd, bydd hyn ddim yn 100% yn deg ond mae'r disgybl yn cael math o amser rhydd gan fyddant nhw yn wneud tasgau crefft ond hefyd bydden nhw yn siarad am ei theimladau ac yn cael yr help emosiynol maen nhw angen ar yr un pryd.

I gloi credaf mai ELSA yn yr ymyrraeth gorai i Liam iddo fe ddeall yr holl emosiynau mae’n delio gydag ar yr amser yma. Hyd yn oed gyda'r pethau sydd yn dal ELSA yn ol fel y diffyg arian neu golli gwersi mae ymyrraeth ELSA yw’r peth gorau gan mae'n cael y plentyn i siarad a deall ei holl emosiynau yn ffordd iach ac yn ceisio lleihau'r problemau hir dymor gall ddod oherwydd ysgariad pan mae plant yn ifanc er enghraifft y cwympo tu ol yn yr ysgol neu broblemau ymddygiad. Mae hyn yn ffordd i’r ysgol a'r rhieni i weithio gydai gilydd i roi'r cymorth gorau i’r plentyn gan yn y diwedd mae yn y plentyn sydd yn mynd i golli allan y mwyaf.
