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Bydd y traethawd hwn yn werthusiad o'r mentrau cyfredol a ddefnyddir i gefnogi datblygiad rhifedd ar draws y cwricwlwm. Bydd safbwyntiau damcaniaethol o ddatblygiad rhifedd yn yr ystafell ddosbarth yn cael eu trafod, a bydd y prif bwyntiau yn natblygiad strategaethau a ddefnyddir yn y system addysg yn cael eu nodi. Cefnogir esboniad o bwysigrwydd addysgu sgiliau rhifedd ar draws y cwricwlwm trwy gyfeirio at brofiad personol. Yn olaf, bydd casgliad yn cael ei dynnu ar y gefnogaeth sydd ar gael i ddatblygu dull trawsgwricwlaidd o ddysgu medrau rhifedd.
Er mwyn cefnogi'r pwyntiau a drafodir, bydd y traethawd hwn yn canolbwyntio ar blant oedran cynradd, yn benodol blwyddyn pump a chwech. Dewiswyd y grŵp oedran hwn gan ei fod yn fwyaf perthnasol ar gyfer cyfeiriad personol. Ysgol newydd yw Ysgol A, a agorwyd ym Medi 2016. Darparodd addysg cyfrwng Cymraeg i ddisgyblion rhwng tair a naw deg ar bymtheg. Gan fod Ysgol A wedi'i lleoli mewn ardal wledig, mae llawer iawn o'r disgyblion yn dod o deuluoedd amaethyddol traddodiadol.
	Mae'n bwysig tynnu sylw at yr hyn a ysgogodd y newid yn natblygiad rhifedd a'r angen i wella'r gefnogaeth a ddarperir i athrawon addysgu sgiliau rhifedd ar draws y cwricwlwm. Yn gyntaf, mae Cymru yn un o saith deg dau o wledydd sy'n cymryd rhan yn y Rhaglen Asesu Myfyrwyr Rhyngwladol (PISA) bob tair blynedd (Cynullid Cenedlaethol Cymru, 2013). Mae'r rhaglen hon wedi'i chynllunio i herio sgiliau a gwybodaeth pobl ifanc 15 oed ar draws y byd. Caiff tri pwnc gwahanol eu profi, gyda phob rownd o asesiadau yn canolbwyntio ar un pwnc penodol. Y pynciau hyn yw llythrennedd, darllen a llythrennedd gwyddonol mathemategol (Cynullid Cenedlaethol Cymru, 2013). Yn 2012, llythrennedd mathemategol oedd y pwnc ffocws. Hwn oedd pedwerydd tro Cymru yn cymryd rhan yn yr asesiadau a chredir bod Cymru'n sgorio'n isaf ar y tri phwnc o'i gymharu â gweddill y Deyrnas Unedig (Hume, 2016). Ysgrifennu mewn Gwella Ysgol yng Nghymru: Perspectif OECD (2014), ysgrifennodd y Sefydliad ar gyfer Cydweithrediad a Datblygiad Economaidd,

"Dangosodd canlyniadau PISA 2012 nad oedd 30% o fyfyrwyr yng Nghymru wedi cyrraedd Lefel 2, a ystyrir yn waelodlin hyfedredd lle mae myfyrwyr yn dechrau dangos cymwyseddau i gymryd rhan weithredol mewn bywyd"

Yn dilyn yr adroddiad hwn gan yr OECD, ymatebodd Estyn trwy gyhoeddi adroddiad (2014) a oedd yn amlinellu argymhellion ar gyfer ysgolion yng Nghymru i ddatblygu medrau rhifedd ar draws y cwricwlwm. Argymhellodd Estyn y dylai ysgolion "sicrhau bod disgyblion yn meistroli sgiliau rhif pwysig a datblygu medrau rhesymu rhifiadol mewn gwersi mathemateg a phynciau eraill". 
	Wedi siarad am ganlyniadau siomedig PISA Cymru o'i gymharu â gwledydd eraill, gall fod yn berthnasol hefyd i drafod cyfraniad Cockcroft i nodi'r angen am newid wrth ddatblygu sgiliau rhifedd. Dr Cockcroft oedd cadeirydd pwyllgor a gyhoeddodd adroddiad (1983) yn ystyried sut y caiff mathemateg ei addysgu mewn ysgolion cynradd ac uwchradd yng Nghymru a Lloegr.  Cred Cockcroft fod llawer o oedolion yn y Deyrnas Unedig sy'n dod o hyd i hyd yn oed mathemateg sylfaenol yn anodd (tud. 5). Amlinellodd yr adroddiad (1983) bwysigrwydd swydd athrawon mathemateg i wella datblygiad medrau rhifedd eu myfyrwyr er mwyn eu paratoi ar gyfer "bywyd oedolion, ar gyfer cyflogaeth ac ar gyfer astudio a hyfforddi ymhellach" (p.4).
	Mae'r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (Cynulliad Cymru, 2014) yn cynnwys pedair rhan wahanol, gyda thri yn seiliedig ar lythrennedd a'r pedwerydd yn canolbwyntio ar rifedd. Mae rhan Rhif y fframwaith wedi'i rannu'n bedair maes sy'n cwmpasu rhesymu, sgiliau rhif, sgiliau mesur a sgiliau data. Gellir dadlau bod y LNF yn cynnwys un o'r pwyntiau allweddol o Adroddiad Cockcroft (1983, p.10) mai'r sgiliau mathemategol sydd eu hangen ar gyfer bywyd oedolion yw "y gallu i ddarllen rhifau a chyfrif, i ddweud wrth yr amser, i dalu am prynu a rhoi newid, i bwyso a mesur, ac i ddeall unrhyw amserlenni syml ". 
Mae'r LNF hefyd wedi'i rannu'n grwpiau blwyddyn o'r dderbynfa i flwyddyn naw. Yn ddelfrydol, dylai'r targedau a bennwyd gan y LNF gael eu cyflawni erbyn diwedd y flwyddyn berthnasol, fodd bynnag, gellir defnyddio'r fframwaith hefyd fel offeryn meincnod. Er enghraifft, gall plentyn mwy galluog a thalentog weithio tuag at y targedau ar gyfer y flwyddyn uchod, a gall plentyn is o allu weithio o hyd tuag at y targedau o'r flwyddyn flaenorol. Dadleuodd Vygotsky (1896-1934) y bydd plentyn yn dysgu pryd y caiff ei Parth Datblygiad Proximal (ZPD) ei herio. Diffinnir y parth hwn fel "y gwahaniaeth rhwng yr hyn y gall plentyn ei gyflawni'n annibynnol a'r hyn y gall plentyn ei gyflawni gyda chanllawiau ac anogaeth gan bartner medrus" (McLeod, 2014). Gellir dychmygu bod y LNF yn cefnogi syniadau Vygotsky a gellid ei ddefnyddio fel offeryn asesu ffurfiannol gan ysgolion. Bydd athrawon yn gallu defnyddio'r fframwaith i fonitro cynnydd dysgu myfyriwr trwy gydol y flwyddyn.
	Cyhoeddodd Cynulliad Cenedlaethol Cymru (2013) y bydd profion cenedlaethol ar gyfer rhifedd a darllen yn digwydd ochr yn ochr â'r LNF yn flynyddol. Ysgrifennu mewn Llythrennedd a Rhifedd yng Nghymru: Papur Ymchwil (Dauncey, 2013), trafododd Dauncey bwysigrwydd y profion cenedlaethol i ddarparu cysondeb yn y data a gesglir. Gyda'r holl ddisgyblion yn eistedd yr un profion, efallai y gellir gwerthuso datblygiad rhifedd yng Nghymru yn fwy effeithiol ac yn ei dro wella'r disgwyliadau cenedlaethol. Yn ogystal â defnyddio'r LNF fel asesiad ffurfiannol, gallai ysgolion hefyd ddefnyddio'r profion cenedlaethol fel asesiad crynodol i werthuso dysgu eu disgybl a chymharu'r canlyniadau i'r safonau cenedlaethol.
	Mae Cockcroft yn ystyried y syniad y dylai pob plentyn gael ei rhifo erbyn iddynt ddod yn oedolion i helpu gyda thasgau cyffredinol a chyflogadwyedd. Mae ymagwedd drawsgwricwlaidd at ddatblygu medrau rhifedd yn dod yn fwy a mwy cyffredin ledled ysgolion yng Nghymru. Gellir dadlau mai dysgu sgiliau rhifedd trwy wahanol bynciau yw'r ffordd fwyaf ymarferol o ddysgu oherwydd ei fod yn fwy realistig i fywyd oedolion. Er enghraifft, cytunodd Dent (2015) â dadl Jamie Oliver y dylai'r holl bobl ifanc 16 oed allu paratoi a choginio prydau syml. Roedd Dent yn credu bod "addysgu plant i goginio prydau syml mor hanfodol â'u haddysgu i gydnabod darnau arian o £ 1".
	Gellir dadlau hefyd y gall rhifedd dysgu wella sgiliau cyflogadwyedd plentyn pan fyddant yn gadael addysg. Gallai enghraifft fod yn "defnyddio cyfuniadau gwahanol o arian i dalu am eitemau a chyfrifo'r newid" (Llywodraeth Cymru - Dysgu Cymru, 2014). Mae rheoli arian yn un o'r elfennau a gynhwysir yn y LNF sy'n anelu at ddarparu safonau cyson ledled Cymru. Yn ei dro, gallai hyn wella'r nifer uchel o oedolion di-waith ar draws y wlad. Mae'r ffigurau'n dangos (Llywodraeth Cymru, 2017) fod y gyfradd ddiweithdra yng Nghymru wedi amrywio ers 2007, fodd bynnag, mae'r ffigurau yn dal i fod yn uwch na chyfartaledd y DU. Er na fydd y plant a fydd yn elwa o gyflwyno'r LNF yn gadael addysg am wyth mlynedd arall o leiaf, nid yw'n dweud y byddai Llywodraeth Cymru yn gobeithio y bydd y gyfradd ddiweithdra yn parhau i ostwng.
	Nid yn unig yw datblygu rhifedd ar draws y cwricwlwm yn fuddiol i fywyd oedolion, mae hefyd yn atgyfnerthu dealltwriaeth y plentyn o sgiliau rhifedd sylfaenol a gynhwysir yn y profion cenedlaethol cenedlaethol. Mae'r profion blynyddol yn offeryn asesu crynodol i ysgolion ac awdurdodau lleol fonitro datblygiad rhifedd ac felly mae'n hanfodol bod pob plentyn yn cael y cyfle gorau i gyrraedd eu llawn botensial. Ers cyflwyno'r profion cenedlaethol yn 2013, mae'r canlyniadau (Llywodraeth Cymru, 2017) yn nodi na allai'r LNF gael yr effaith ddymunol hyd yn hyn. Mae canran y plant ar draws pob grŵp oedran sy'n sgorio rhwng 85 a 115 wedi amrywio, fodd bynnag, yn 2017, gostyngodd y ganran i 67.8% ar gyfer y profion gweithdrefnol a 67.6% ar gyfer y profion rhesymu, mae'r canlyniadau hyn yn gyfwerth â'r set gyntaf o ganlyniadau yn 2013.
	Wrth ysgrifennu yn 2012, ystyriodd Llywodraeth Cymru y syniad bod "diffyg sgiliau rhifedd yn cael effaith sylweddol ar ddewisiadau gyrfa pobl ifanc" (Adran Addysg a Sgiliau). Soniodd yr adroddiad hefyd mai un o'r prif heriau sy'n wynebu awdurdodau lleol a chenedlaethol yw'r cwricwlwm. Roedd y llywodraeth o'r farn bod angen i rifedd addysgu fod yn drawsgyrsiol ac mewn ffordd nad yw plant yn sylweddoli eu bod yn gwneud mathemateg. Fel y nodwyd yn gynharach, mae posibiliadau cyflogaeth yn is na phe bai unigolyn yn gymwys mewn rhifedd ac mae Llywodraeth Cymru o'r farn bod oedolion sydd heb y sgiliau rhifedd disgwyliedig erbyn diwedd blwyddyn 9, yn ennill cyfartaledd o 26 y cant yn llai na y rhai a gyrhaeddodd y lefel hon.
	Er mwyn annog plant i gyrraedd eu llawn botensial, mae yna lawer o fentrau i gefnogi addysgu rhifedd. Yn ystod y blynyddoedd diwethaf, mae coginio wedi dod yn rhan orfodol o'r cwricwlwm (Adran Addysg, 2014). Fe'i cynhelir yn eang y gall cyflwyno coginio ymarferol i blant ddatblygu eu medrau rhifedd (BBC, n.d.). Nid yn unig y bydd plant yn datblygu sgiliau adio a thynnu, fe'u cyflwynir hefyd i ddidoli, amcangyfrif a chydnabod rhifau. O ran y LNF, mae coginio yn fenter effeithiol i rifedd oherwydd ei fod yn cwmpasu nid yn unig yr holl stondinau, ond gellir ei newid i gynnwys y mwyafrif o'r grwpiau oedran. Fodd bynnag, efallai na chaiff coginio ei ystyried fel y fenter fwyaf effeithiol oherwydd gall fod yn cymryd llawer o amser ac yn anodd ei wneud gyda grwpiau mwy, yn enwedig ar oedran cynradd.
Gall ymagwedd drawsgwricwlaidd at addysgu rhifedd hefyd fod yn ymyriad i'r disgyblion mwy galluog a thalentog. Pe bai plentyn mwy galluog yn cwblhau tasgau yn llwyddiannus mewn gwersi mathemateg, gallent gael eu herio mewn cyd-destunau gwahanol megis Hanes neu Daearyddiaeth. Gall datblygu rhifedd ar draws gwahanol bynciau gweddu yn well i allu plentyn mwy galluog a gwneud dysgu'n fwy cynhwysol. Fodd bynnag, gallai hyn wneud cynllunio yn anos i athrawon os oes gofyn iddynt wahaniaethu ar dasgau ym mhob pwnc.
	Yn yr un modd, defnyddir ymweliadau addysgol i ddatblygu rhifedd. Mae arsylwi personol wedi dangos y gall yr ymweliadau hyn gael effaith bositif ar ddatblygiad rhifedd gan ei fod yn ffordd ymarferol o ddysgu. Er enghraifft, disgyblion o flwyddyn pump a chwech yn yr ysgol Ymwelodd â The Big Pit yn ddiweddar fel rhan o'u hastudiaethau hanes. Yn ystod yr ymweliadau, dysgodd y plant ystod o sgiliau rhif a mesur, megis faint o arian sy'n glowyr sy'n talu am wahanol swyddi, faint o dunelli o lo y disgwylir iddynt eu cartio bob dydd a hyd y pyllau glo ar draws De Cymru. Yn bersonol, dyma'r ffordd fwyaf effeithiol o ddatblygu rhifedd ar draws y cwricwlwm oherwydd ei fod yn atgyfnerthu'r sgiliau y mae'r plant yn eu dysgu yn yr ystafell ddosbarth. Mae'r tripiau hyn yn rhoi golwg fwy realistig i'r sgiliau y mae'r plant yn eu dysgu yn yr ystafell ddosbarth yn ogystal â chael profiadau bywyd newydd. Fodd bynnag, efallai y bydd rhai yn dadlau y gall ymweliadau addysgol fod yn ddrud ac felly ni chaiff eu defnyddio'n rheolaidd.
[bookmark: _GoBack]	Ymyriad rhifedd un-i-un yw Catch Up Numeracy (CatchUp®). Ymyriad i blant sy'n ei chael hi'n anodd dysgu sgiliau rhifedd. Nid yn unig y mae'r ymyriad hwn yn ceisio helpu plant i ddeall rhifedd, a'i nod yw gwella oedran fathemategol y plentyn mewn cyfnod byrrach. Gellid ystyried yr ymyriad hwn yn un o'r ymyriadau mwyaf effeithiol ar gyfer rhifedd yng Nghymru oherwydd ei fod yn cael ei gyflwyno ar sail un-i-un sy'n caniatáu mwy o gyfle i drafod a holi. Mae hon yn ymyriad strwythuredig iawn lle caiff targedau eu gosod a'u monitro'n rheolaidd (Dysgu Cymru, 2012). Ar y cyfan, mae CatchUp Rhifedd yn rhoi llawer o gyfle i blant ddatblygu eu medrau rhifedd i gyrraedd eu llawn botensial. Ar y llaw arall, gellir dadlau, oherwydd bod CatchUp Numeracy yn cael ei ddarparu ar gyfer sesiynau chwarter awr yr wythnos, gallai fod yn cymryd llawer o amser os oes llawer o blant angen yr ymyriad.
	Yn ysgol A, defnyddir tair menter wahanol ochr yn ochr â'r rhai a drafodwyd yn flaenorol. Yn gyntaf, mae'r ysgol wedi nodi dau aelod o staff i gyflawni rolau cydlynwyr llythrennedd a rhifedd. Rôl yr athrawon hyn yw sicrhau bod targedau llythrennedd a rhifedd yn gyson drwy'r ysgol, sicrhau bod cynllunio llythrennedd a rhifedd yn bodloni meini prawf y fframwaith, ac i fonitro ac asesu datblygiad llythrennedd a rhifedd trwy'r grwpiau oedran. Gellir dadlau y bydd adnabod un person fel cydlynydd yn darparu cysondeb trwy'r ysgol, nid yn unig ar gyfer addysgu ond ar gyfer monitro ac asesu hefyd. Yna eto, mae'n hanfodol bod pob athro dosbarth yn medru addysgu mathemateg yn hyderus. Yn ei adroddiad, mae Cockcroft (1983, p. 188) yn esbonio bod angen "cynyddu arbenigedd mathemategol athrawon cynradd yn gyffredinol".
	Yn ail, mae Cyfri Ceredigion yn ymyriad sydd wedi'i anelu at blant sy'n disgyn o dan ddisgwyliadau eu grŵp blwyddyn. Dewisir plant ar gyfer yr ymyriad hwn yn dilyn eu sgoriau yn y profion cenedlaethol cenedlaethol, gan ddangos bod cyflwyno'r LNF a phrofion cenedlaethol yn cyfrannu at ddatblygiad rhifedd. Ar y naill law, mae Cyfri Ceredigion yn ymyriad effeithiol gan ei bod yn caniatáu i blant weithio mewn grwpiau llai ac felly mae ganddynt fwy o gyfle i ymarfer sgiliau rhifedd. Nod Cyfri Ceredigion yw datblygu'r holl sgiliau rhifedd a gwmpesir yn y LNF trwy gemau a defnyddio TG. Unwaith eto, gallai hyn fod yn ffordd dda o ddatblygu rhifedd wrth iddi ddysgu trwy chwarae. Roedd Piaget (1896-1980) yn credu bod plant yn creu dealltwriaeth o sgiliau newydd trwy gymryd rhan. Mae Piaget yn credu bod datblygiad gwybyddol plentyn wedi'i rannu'n bedwar cam. Yn gyntaf, bydd plentyn yn datblygu adweithiau cyntefig trwy ailadrodd gweithgareddau fel cropian neu sefyll i fyny. Wrth iddynt fynd yn hŷn, bydd plentyn yn ailadrodd y broses hon ond gyda mwy o wybodaeth. Dynodwyd y wybodaeth hon fel "sgemâu" gan Piaget. Roedd yn credu bod sgiliau ymgysylltu â gweithgareddau "yn dod yn llawer mwy cyffredin" (Gray & MacBlain, 2012, tud. 48). Gallai hyn fod yn berthnasol i Gyfri Ceredigion oherwydd bod y plant yn cael llawer o gyfleoedd i ddatblygu eu medrau rhifedd. Ar y llaw arall, gellir gweld bod Cyfri Ceredigion yn cael effaith negyddol ar ddatblygiad plentyn oherwydd eu bod yn dysgu gyda'r un grŵp bach o ddisgyblion gyda'r un cynorthwyydd addysgu. Er bod hyn yn gyson, gall y plentyn ddod yn hunanfodlon.
	Yn olaf, mae ysgol A yn defnyddio Hwb Ymlaen fel ymyriad ar gyfer blynyddoedd ysgol pump a chwech. Fel Cyfri Ceredigion, nod Hwb Ymlaen yw datblygu pob maes o'r LNF trwy gynnig cefnogaeth ychwanegol mewn amgylchedd ystafell ddosbarth. Darperir tasgau gwahaniaethol gan yr athrawes ddosbarth ar gyfer grŵp bach o ddisgyblion a gefnogir gan gynorthwyydd addysgu. Gellid ystyried hyn fel ymyriad mwy buddiol na Chyfri Ceredigion oherwydd bod yr ymyriad yn digwydd yn yr ystafell ddosbarth. Er gwaethaf hyn, mae'r plant yn dal i elwa o grŵp llai ac wedyn mae ganddynt fwy o gyfle i ofyn am help. Yn ogystal â theori datblygiad gwybyddol Piaget, dadleuodd Vygotsky hefyd fod plant yn dysgu trwy sefyllfaoedd cymdeithasol. Mae ei theori constructivism cymdeithasol yn esbonio bod "gwybodaeth wedi'i adeiladu'n unigol trwy brofiadau un" (Schreiber & Valle, 2013, p. 396). Mae Vygotsky yn ystyried y syniad y gall plentyn greu eu hystyr eu hunain ar gyfer gwahanol gysyniadau trwy gydweithio. Gan gyfeirio at Hwb Ymlaen, mae'r plant yn cael cyfle diddiwedd o weithgarwch cydweithredol ac felly'n fwy o gyfle i ddatblygu eu sgiliau.
I gloi, cynhelir yn gyffredinol bod datblygiad rhifedd wedi gwella ers cyhoeddi adroddiad Cockcroft ym 1983. Mae cyflwyno'r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd a'r prawf cenedlaethol statudol wedi bod yn gam cadarnhaol ymlaen os yw Cymru'n anelu at gystadlu â gwledydd eraill yn y profion PISA. Mae'r fframwaith wedi darparu disgwyliadau cenedlaethol ar gyfer pob ysgol yng Nghymru a fydd yn ei dro yn rhoi cysondeb i ddatblygiad rhifedd. Yn yr un mor bwysig, mae nifer gynyddol o fentrau'n cael eu cyflwyno i gefnogi'r LNF yn ogystal â phwyslais ar ddatblygu rhifedd ar draws y cwricwlwm. Fodd bynnag, dim ond yn 2013 y cafodd ei ystyried yn annheg i bennu effeithiolrwydd y LNF hyd yn hyn oherwydd na fydd y plant a oedd yn y dderbynfa yn 2013 yn gymwys i gymryd rhan yn y profion PISA tan 2022. Er gwaethaf hyn, mae llinynnau a gynhwysir yn y LNF yn gysylltiedig â syniad Cockcroft y dylai pob plentyn frolio digon o sgiliau rhifedd ar gyfer bywyd oedolion. Credir bod y gwahanol fentrau a ddefnyddir mewn ysgolion yn berthnasol i gefnogi'r sgiliau rhifedd hyn. Yn olaf, dangoswyd y bydd datblygu rhifedd ar draws y cwricwlwm yn helpu ffynonellau Cymru yn y profion PISA, ond hefyd yn economi Cymru ac yn gyffredinol. Os rhoddir digon o gyfle i blentyn ddysgu sgiliau rhifedd a dod yn hyderus wrth eu defnyddio mewn unrhyw gyd-destun, credir eu bod yn fwy cyflogadwy. Bydd hyn yn lleihau'r gyfradd ddi-waith a gallai wella economi Cymru.
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