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	Sut rydych chi wedi gweithio ar hwn?

	Parhau i fireinio sgiliau cyfeirnodi drwy wirio’r llawlyfr cyfeirnodi
	Rydw i wedi bod yn darllen y llawlyfr cyfeirnodi Harvard i sicrhau fy mod i’n cyfeirnodi’n cywir.

	Darllen hyd yn oed yn fwy erthyglau mewn cyfnodolion yn ogystal â gwefannau'r brifysgol wrth ymchwilio.
	Rydw i wedi ehangu fy llyfryddiaeth gan gwblhau darllen ehangach er mwyn i mi allu gosod sail a tystiolaeth i fy mhwyntiau.

	Parhau i syntheseiddio ymchwil i'ch gwaith ysgrifennu er mwyn cefnogi'ch pwyntiau allweddol.
	Yn debig i’r darged diwethaf rydw i wedi defnyddio mwy o dystiolaeth i gefnogi fy mhwyntiau a rhoi mwy nag un safbwynt i ddadl.



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.
Y disgybl rydw i am gefnogi gan ddefnyddio ymyrraeth yw Nesta. Mae Nesta yn 8 mlwydd oed ac yn ddisgybl ym mlwyddyn 4. Nid yw Nesta yn hoff iawn o siarad gyda’i chyd-disgyblion ac yn gwario mwyafrif o’i hamser ar ben ei hun. Er hyn, mae hi’n hoff iawn o fod o gwmpas yr athrawes dosbarth yn cwblhau tasgau iddi hi neu siarad am ei diddordebau. Ond, nid yw hi’n hoffi siarad am sut mae hi’n teimlo a bywyd tu allan i’r ysgol. Mae Nesta yn ferch fach sydd ddim yn mwynhau gwaith ysgol llawer yn enwedig gwaith par neu grŵp. Ond er hyn, mae hi’n hoff iawn o ddarllen nifer mawr o lyfrau ac yn hoffi tawelwch yn y dosbarth. Gwelir Nesta yn mynd mewn tymer gwael os nid yw hi eisiau gwneud y gwaith gan ei bod hi eisiau mynd tu allan a mae hi’n hoff iawn o’r awyr agored. 
Gwelir bod bywyd cartref Nesta yn anodd iddi hi. Mae Nesta wedi bod mewn gofal ers iddi fod yn faban bach ac yn byw mewn cartref plant. Nid yw hi yn adnabod ei rhieni biolegol ac mae hi’n mynd yn genfigennus wrth weld y disgyblion arall gyda’i rhieni. O ganlyniad i hyn mae hi’n cadw at ei hunain yn aml. O ran ei lefel datblygiad, mae Nesta yn dda yn academaidd ac yn gallu cwblhau gwaith unrhyw bwnc yn dda ond yn gwrthod gwneud y gwaith os nid yw hi yn ennyn ei diddordeb. Mae ei sgiliau iaith yn dda iawn gan ei bod hi’n hoff iawn o ddarllen. Mae ei sgiliau echddygol manwl a bras yn dda iawn gan ei fod hi’n mwynhau gwersi ymarfer corff a chwarae tu fas yn rhedeg, neidio a dringo. Ond mae angen cymorth ar Nesta yn ei datblygiad emosiynol a chymdeithasol. Nid yw Nesta yn fodlon dangos neu siarad am sut mae hi’n teimlo ac yn ogystal â hyn, mae hi’n arunigo ei hun o’i chyfoedion. Felly bydd rhaid cael ymyrraeth a fydd yn ffocysu ar wella a datblygu lles Nesta.
Dewisais i ddefnyddio’r ymyrraeth ELSA i roi cymorth i Nesta. Mae’r ymyrraeth yn cynnwys gweithgareddau sydd yn targedu teimladau, meddylfryd a sgiliau disgyblion tu fewn a thu allan i’r ysgol (Yaeger a  Walton, 2011, t.267).  Yn ôl Burton (2021) mae ymyraethau fel ELSA yn rhoi’r arfau i athrawon i helpu anghenion emosiynol disgyblion yn yr ysgol. Mae ELSA yn ffocysu ar lythrennedd emosiynol y plant i helpu disgyblion i adnabod, deall a rheoli emosiynau eu hunain ac emosiynau eraill. Mae’r ymyrraeth hefyd yn rhoi cyfleoedd i blant swil i ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol i allu adeiladu ei hunan-hyder. O ganlyniad i hyn byddai Nesta yn gwneud cynnydd, nid dim ond yn ei dealltwriaeth o’i emosiynau a’i sgiliau cymdeithasol ond yn ei gwaith ysgol hefyd. 
Mae cynnydd yn gallu cael ei ddiffinio fel cyflawniadau disgyblion dros gyfnod o amser. Yn ogystal â dangos y gwahaniaeth rhwng cyrhaeddiad disgyblion o gyfnodau gwahanol o amser (K Leaders, 2022). Yn ôl Naace (2016), mae cynnydd yn cael ei gefnogi yn fwyaf effeithiol mewn amgylchoedd dysgu cadarnhaol. Dangosa hyn bod agweddau cadarnhaol tuag at ddysgu o’r athrawon a llawer o gefnogaeth o staff yn sicrhau cyrhaeddiad uwch o gynnydd yn fwy effeithiol. Mae’n bwysig iawn i gefnogi cynnydd o ran datblygiad emosiynol a chymdeithasol plant gan fod hyn yn effeithio ar ddatblygiad gwybyddol, ieithyddol ac echddygol yn uniongyrchol (Colley a Cooper, 2017, t.22). Felly wrth gefnogi Nesta i wneud cynnydd yn ei ddatblygiad emosiynol byddwn yn gweld cynnydd ym mhob agwedd o’i gwaith a bywyd ysgol. Dywed Ord (2023) bod cynnydd angen cael ei ddeall yn drylwyr gan y disgyblion a’r athrawon er mwyn sicrhau ei lwyddiant. Felly wrth ddefnyddio’r ymyrraeth ELSA, byddai cael Nesta yn ganolbwynt y cynllunio i roi syniadau o beth hoffai hi wneud. Wedyn byddai’r cynorthwyydd yn esbonio i Nesta beth yw’r nod i gyflawni wrth ymgymryd yn yr ymyrraeth. O ganlyniad i hyn bydd dealltwriaeth gyda Nesta a’r cynorthwyydd i weithredu ar i sicrhau cynnydd yn ei datblygiad emosiynol a chymdeithasol.
Mae datblygiad emosiynol a chymdeithasol yn cael ei gysylltu â’i chefnogi yn uniongyrchol yn y cwricwlwm i Gymru yn yr egwyddorion addysgu. Gwelir yr egwyddor yn dweud “Mae addysgu a dysgu da yn hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol” (Donaldson, 2015, t.69). Awgryma hyn bod y cwricwlwm yn hybu disgyblion i gymdeithasu a gwneud dewisiadau (llais y disgybl) i sicrhau bod y disgybl yn ganolbwynt i’w addysg. Gellir cysylltu hyn yn glir i ddamcaniaeth dysgu dyneiddiol Holt. Yn ôl Costley (2011), dadleua Holt nid yw disgyblion yn cael digon o ryddid o ran beth maent yn dysgu. Dywed bod y dosbarth yn lladd creadigrwydd y disgyblion wrth gyfyngu ei dewisiadau. Ond yn y cwricwlwm i Gymru, gellir gweld bod llais y disgybl yn hanfodol o bwysig i roi anogaeth i’r disgyblion i ddysgu gan ateb i’w diddordebau. Gwelir yn ymddygiad Nesta bod hyn yn ffactor bwysig iawn o ran ei ddatblygiad gan ei bod hi’n gwrthod gwneud gwaith os nad yw hi’n ennyn ei diddordeb. I ddatrys hyn bydd yr ymyrraeth ELSA yn gweithio gyda Nesta i roi rhyddid iddi hi ddewis beth i wneud er mwyn sicrhau ei bod hi’n gwneud cynnydd.
Gwelir datblygiad emosiynol a chymdeithasol yn cael ei hybu yn y cwricwlwm hefyd o ganlyniad i’r pedwar diben. Mae’r diben yn dweud “Unigolion iach, hyderus sy’n barod i fyw bywydau boddhaus fel aelod gwerthfawr o gymdeithas” (Llywodraeth Cymru, 2018). Dangosa hyn bod y cwricwlwm i Gymru yn sicrhau bod pob disgybl yn derbyn y cyfleoedd i ddatblygu ei hunanhyder a’r sgiliau cyfathrebu er mwyn gallu mwynhau bod yn aelod o’r gymdeithas. Awgryma hyn eto bod y cwricwlwm i Gymru yn hybu cyfathrebu a thrafodaethau i’r disgyblion. Byddai’r ymyrraeth ELSA yn fudd mawr i Nesta wrth ddefnyddio’r cwricwlwm i Gymru fel sail ei nodau gan ei fod yn gallu darparu profiadau a chyfleoedd i gyfathrebu a datblygu yn emosiynol wedi’i gyfoethogi i sicrhau cynnydd a llwyddiant iddi hi.
Gwelir angen i Nesta datblygu yn emosiynol ac yn gymdeithasol o ganlyniad i ffactorau amgylcheddol a teuluol allan o’i rheolaeth. O ganlyniad iddi hi fyw mewn cartref plant am ei holl fywyd, mae hi wedi colli ar yr ymlyniad allweddol cychwynnol o’i fam sy’n deillio o ddamcaniaeth ymlyniad Bowlby. Dywed Bowlby bod plant wedi ei dethol yn fiolegol i ffurfio ymlyniadau er mwyn goroesi. Dywed McLeod (2017), bod yr ymlyniad allweddol yma yn galluogi i’r plentyn deall y byd o’i gwmpas a phobl arall, yn ogystal â sut i ffurfio perthnasau cymdeithasol ag eraill. Ategir at hyn wrth i Hong (2012) dweud os nad yw’r cysylltiad yma yn cael ei feithrin yn gyflym ac yn gryf, fe fydd yna oblygiadau o ran gor-bryder ac yn derbyn llai o sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu. O ymddygiad Nesta, welir bod ei ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol wedi ei gyfyngu ac felly angen ffocws clir at yr agweddau yma. 
Agwedd arall o ddatblygiad emosiynol mae Nesta angen datblygu yw cymhwysedd emosiynol. Gwelir pwysigrwydd cymhwysedd emosiynol o ran y gallu i fynegi emosiynau yn gyffredinol ac mewn sefyllfaoedd priodol. Dywed Denham et al. (2002, t.312), bod angen i blant datblygu’r gallu i fynegi’r emosiynau cywir yn y cyd-destun cymdeithasol cywir. O ganlyniad bydd ganddynt fwy o lwyddiant gyda chyfathrebu gyda phobl newydd wrth iddynt fynegi’r emosiynau cywir i gyffelybu sgyrsiau. Bydd Nesta yn cael budd o hyn oherwydd mae tuedd ganddi i arunigo ei hun o bobl eraill yn enwedig ei chyd-ddisgyblion. Yma byddai hi allu gynnal sgyrsiau gyda mwy o hyder o ganlyniad iddi allu adnabod emosiynau pobl arall i allu ateb yn briodol ac yn bwrpasol.
Gwelir yng ngwaith Colley a Cooper (2017) bod datblygiad emosiynol a chymdeithasol yn effeithio ar agweddau arall o ddatblygiad plant. Yn sicr, dangosa hyn bod yna effaith ar ymrwymiad disgyblion ei wersi a’i agwedd tuag at ddysgu. Yn ôl Hyson (2003), mae’r angen i fod yn ymwybodol o emosiynau ei hun ac eraill yn enwedig plant yn bwysig iawn gan ei fod yn rhoi sylfaen iddynt fod yn barod i ddysgu yn y dosbarth. Mae’n rhoi cymorth iddynt fynd i’r afael a thasgau emosiynol a chymdeithasol e.e. gwaith grŵp, gwneud cyflwyniadau a.y.y.b a fydd yn cefnogi nhw yn y dyfodol. Dangosa hyn os byddwn yn datblygu ymwybyddiaeth emosiynol Nesta a’i sgiliau cymdeithasol, bydd y gallu ganddi hi i feithrin perthnasoedd o safon uwch gyda’i chyd-ddisgyblion a fydd yn ei gefnogi i oroesi gwaith ysgol.
Gellir dadlau bydd defnyddio ymyrraeth i roi cymorth i Nesta o ran ei ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol yn y dull mwyaf effeithiol oherwydd ei gysylltiadau clir i ddamcaniaeth Vygotsky o ddysgu cydweithredol. Dywed Erbil (2020) bod datblygiad sgiliau plant yn cael ei gyrru gan ryngweithiadau cymdeithasol gyda pherson o allu uwch. Cefnoga hyn gyda’r dull dysgu o ‘sgaffaldio’ lle mae’r person mwy gwybodus yn teilwro’r wers i lefel gallu'r disgybl i annog datblygiad. Gwelir gwaith Vygotsky yn ymhelaethu ar hyn wrth bwysleisio’r pwysigrwydd o weithio gyda chyfoedion gan fod hyn yn galluogi dysgu o’i gilydd. Awgryma hyn byddai’r cynorthwyydd yr ymyrraeth ELSA yn gadarnhaol i Nesta o ran dysgu gydweithredol i ddatblygu ei sgiliau. Yn ogystal â hyn, bydd Nesta yn parhau i fuddio gyda’i gallu newydd i gymdeithasu gyda’i chyfoedion a dysgu o’i gilydd.
Byddai’r ymyrraeth ELSA yn cynnwys sesiynau llesol a fydd yn annog Nesta i ddatblygu yn emosiynol ac yn gymdeithasol. Byddai'r rhain yn cynnwys sesiynau adnabod a rheoli emosiynau, sut i wella a chynnal perthnasoedd gyda phobl arall a sut i ddelio a sefyllfaoedd anodd. Gwelir y llawlyfr ELSA yn dweud dylai pob sesiwn cael amcanion penodol a fydd yn adeiladu tuag at nodau tymor hir Burton (1999, t.13). Wrth gymryd y sesiynau cam wrth gam, byddwn yn gallu gweithio o gwmpas terfynau Nesta i sicrhau ei bod hi’n gyfforddus ac adeiladu perthynas gryf llawn ymddiriedaeth. Os yw terfynau Nesta yn cael wthio gormod yn sydyn ni fyddai hi’n fodlon cydweithredu gyda’r ymyrraeth felly mae hi’n hanfodol o bwysig i sicrhau ei fod yn gyfforddus gyda popeth sy’n cael ei gyflawni yn yr ymyrraeth. Mae rhai ymyraethau ELSA yn gweithio gyda grwpiau bach o ddisgyblion ac mae rhai yn gweithio gyda phlant yn unigol. Ar gyfer Nesta, bydd well dechrau gyda derbyn yr ymyrraeth yn unigol gan ei bod hi’n ferch swil a fydd efallai ddim yn cydweithredu gyda grŵp o bobl. Yn ogystal â hyn, mewn rhai achosion mae disgybl yn gallu dod a ffrind i’r ymyrraeth am gefnogaeth (McEwen, 2019, t.290). Wrth i sgiliau emosiynol a chymdeithasol Nesta datblygu a’i hyder yn gwella, efallai fe fydd budd dechrau gwneud yr ymyrraeth gyda grŵp bach iawn o ddisgyblion. Yma byddai Nesta yn gallu dechrau cymdeithasu mewn amgylchedd diogel a chyfarwydd iddi hi a siarad am ei diddordebau. 
I gynnal yr ymyrraeth, mewn byd delfrydol hoffwn gael aelod o staff llawn amser wedi hyfforddi i fod yn gynorthwyydd ELSA. Yma, gellir sicrhau bod y sesiynau yn cael ei gynnal yn wythnosol ac yn gyson yn hytrach na dibynnu ar aelod o staff ac efallai bydd yn rhy brysur i gynnal y sesiwn. Yn 2022, dywed ITV (2022) byddai 9 allan o 10 ysgol yn rhedeg allan o arian o ganlyniad i’r argyfwng costau byw. Dangosa hyn, efallai ni fydd digon o arian gan ysgolion i benodi aelod o staff llawn amser i redeg yr ymyrraeth. O ganlyniad i ysgolion ddim yn derbyn digon o arian, bydd yna broblemau ariannu nwyddau ar gyfer yr ymyrraeth os nad yw’r ysgol yn berchen nhw yn barod. I oresgyn y broblem yma gall yr ysgol gwneud gweithgareddau i godi arian e.e. pobi cacennau a’i werthu, sioe, neu unrhyw weithgaredd a fydd yn ysgogi’r disgyblion i gymryd rhan. Datrysiad arall gallwn wneud yw codi arian trwy ddefnyddio’r gymdeithas rhiant-athrawon. Wrth gynnwys y rhieni yn y cynllun codi arian, maent yn dod yn fwy ymwybodol hefyd o’r dulliau mae’r ysgol yn defnyddio i warchod a chefnogi ei disgyblion.
Credaf byddai Nesta yn elwa mwyaf o gyflawni ei sesiynau ELSA yn yr awyr agored gan ei bod hi’n mwynhau bod tu allan a hefyd mae nifer o fuddiannau iddi hi. Dywed Davis, Rea a Waite (2006, t.6), bod dysgu yn yr awyr agored yn cyflyru datblygiad emosiynol, hunanhyder, sgiliau rhyngberthnasol a chymdeithasol. Gwelir hyn yn dull o roi rhyddid i Nesta i fynegi ei hunain a’i emosiynau mewn ardal gyfarwydd a ddiogel heb unrhyw barn. 
Gallai dechrau gyda gweithgareddau gyda cardiau emosiynau i allu addysgu Nesta am yr emosiynau gwahanol a sut i adnabod nhw yn ei hunain. Dangosa ELSA network (2017), gweithgaredd o enwi’r emosiwn fel gem bwrdd. Y nod yw i rolio dis a glanio ar y lluniau o ddis gwahanol ac enwi’r emosiwn a pryd efallai byddwch chi’n teimlo’r emosiwn yma. Byddaf yn addasu’r dasg yma i ennyn diddordeb Nesta gan ei fod hi’n hoff iawn o ymarfer corff. Yn lle rolio dis, gall Nesta cicio pel i lanio ar lun o’r emosiwn neu taflu bagiau ffa i lanio ar y llun. Yma mae Nesta yn datblygu ei ymwybyddiaeth emosiynol a’i llythrennedd corfforol a’i sgiliau echddygol bras a manwl ar yr un pryd.
Gwelir enghraifft dda o’r ymyrraeth ELSA yn cael ei ddefnyddio mewn ysgol Durand a fydd yn effeithiol i Nesta ar ôl ychydig pan mae hi’n dechrau cyfathrebu gyda’i chyfoedion. Yma maent yn dysgu mwy am sut i reoli ei emosiynau mewn sesiynau o ‘relaxation time’. Mae’r gemau cychwynnol yn cynnwys gweithgareddau sy’n ffocysu ar ddatblygu sgiliau cydweithio mewn grŵp, cymryd tro, cyfathrebu, hunanhyder a.y.y.b Durand (2018). Mae’r gweithgareddau yn rhoi’r cyfleoedd i’r disgyblion i ddod i adnabod ei gilydd i greu awyrgylch o berthyn ac i gryfhau perthnasau. Byddai Nesta wir yn cael budd o weithgareddau fel hyn ar ôl iddi hi ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol ac emosiynol yn unigol. Mae’r dull pontio effeithiol sydd ddim yn rhoi gormod o bwysau arni hi yn sydyn ac yn gallu cael ei addasu i adeiladu ar ei therfynau yn raddol.
Mae’r ymyrraeth ELSA yn ymyrraeth sydd wedi derbyn llawer o ganmoliaeth o ran ei gallu i ddatblygu hyder plant. Gwelir yn gwaith Grahamslaw (2010, t.149), bod plant sydd wedi derbyn yr ymyrraeth ELSA wedi datblygu ei hyder o ran siarad am emosiynau anodd a wedi datblygu ei hunan-effeithiolrwydd. Dangosa hyn bod gan y disgyblion yma fwy o reolaeth dros ei emosiynau negyddol a gallu ei adnabod cyn iddynt ffrwydro. Yn sicr mae hyn yn pwysleisio ei effeithiolrwydd ar ddisgyblion fel Nesta sydd yn cael trafferth adnabod emosiynau ei hun ac eraill. Gall y sgiliau hyn atal Nesta rhag mynd yn flin yn y dosbarth ac felly yn effeithio ar ei ymddygiad a’i iechyd meddwl yn uniongyrchol sydd yn arbennig. 
Mae yna tystiolaeth sy’n dangos effeithiolrwydd yr ymyrraeth ELSA mewn ysgolion gwahanol. Gwelir yn astudiaeth achos Estyn (2018a) bod ELSA yn cael ei ddarparu yn system ysgol gyfan. Maent yn siarad gyda’r disgyblion ar ddechrau’r diwrnod i weld sut maent yn teimlo. Os oes angen amser tawel tu allan i’r ystafell dosbarth mae ganddynt ystafell “Y Cwtsh” sydd yn hafan bach iddynt. Yma maent yn gwneud gweithgareddau llesol gyda’r ELSA. Mae’r ELSA wedyn yn siarad iddynt ar ddiwedd y dydd i’r ddisgyblion mwy fregus.Dangosa hyn bod yr ymyrraeth ELSA yn gweithio yn dda. Er bod y system yma wedi cael canlyniadau da, yn wahanol i beth roeddwn i am wneud gyda ELSA. Nid yw’r ysgol yma yn ddarparu sesiynau wythnosol, yn hytrach maent yn cymryd y disgyblion pryd maent angen. Gellir dadlau nid yw hyn mor effeithiol na sesiynau wythnosol, oherwydd mae’r cysondeb o sesiynau wythnosol yn caniatau cynydd i gael ei gyflawni a’i tracio yn effeithiol. Gwelir yn yr astudiaeth achos Estyn (2018b) yr ymyrraeth ELSA yn cael ei ddefnyddio’n gwahanol i’r astudiaeth achos cyn. Yma fel ddywedais bydd yn ddefnyddiol i Nesta, gwelir sesiynau ELSA yn cael ei gynllunio yn wythnosol. Yma, gwelir y sesiynau yn cael ei ddarparu gan 2 aelod o staff llawn amser ELSA sydd wedi ei cefnogi gan y system ysgol gyfan. Yn ogystal a hyn, mae’r sesiynau wedi ei gynllunio yn yr amserlen ‘lles’ a mae’r sesiynau yn cael ei cysylltu i’r gwaith dosbarth mae’r disgyblion yn cwblhau ar yr amser hynny. Gwelir tystiolaeth o’r astudiaeth o asesiadau gan athrawon bod y disgyblion sy’n derbyn darpariaeth yr ymyrraeth ELSA yn gwneud cynnydd sylweddol yn ei hyder ac yn dod yn fwy ymwybodol yn emosiynol. Yn sicr, mae hyn yn dangos pwysigrwydd ac effeithiolrwydd yr ymyrraeth i ddisgybl fel Nesta a fydd yn uniongyrchol yn datblygu ei sgiliau cymdeithasol a’i ymwybyddiaeth emosiynol. Mae cysondeb y sesiynau a’i cyswllt i waith dosbarth yn galluogi cynnydd parhaus o bob agwedd yn bywyd ysgol Nesta i sicrhau ei bod hi’n datblygu i bod yn berson cytbwys. Mae’r ffaith bod yr ymyrraeth yn addasadwy iawn yn galluogi amrywiaeth ehangach o weithgareddau i sicrhau ymglymiad disgyblion fel Nesta a’i ennyn ei diddordeb.
Er hyn, ar y llaw arall gwelir rhai yn dadlau yn erbyn gwir effeithiolrwydd yr ymyrraeth ELSA. Er bod y ffaith mae’r ymyrraeth yn addasadwy iawn gall hyn fod yn wendid. Yn ôl Pickering, Lambeth a Woodcock (2019), mae diffyg sgiliau, hyder gan y cynorthwyydd ELSA yn gallu creu rhwystr i effeithiolrwydd yr ymyrraeth. Mae’n anodd mesur os yw’r ymyrraeth ELSA ei hunain yn effeithiol neu safon y cynorthwyydd sy’n darparu’r ymyrraeth yn fwyaf effeithiol. Ond, wrth sicrhau bod pob cynorthwyydd sy’n rhedeg yr ymyrraeth ELSA yn derbyn yr hyfforddiant cywir, bydd yr ymyrraeth yn gallu addasu i ateb gofynion amrywiol y disgyblion. Dangosa Blatchford, P. et al. (2013), bod cynorthwywyr yn effeithiol o ran darparu cefnogaeth uniongyrchol i ddisgyblion yn unigol ac yn cynyddu cyrhaeddiad ac ymglymiad disgyblion yn y gwersi. Yn ogystal â hyn mae cynorthwywyr yn aml yn dangos agwedd cadarnhaol tuag at ddysgu’r disgyblion ac yn cynyddu cyrhaeddiad ac ymglymiad disgyblion yn wersi. Felly, o ran yr ymyrraeth byddai’r cynorthwywyr yn rhoi’r gefnogaeth ychwanegol a hanfodol i Nesta a fydd yn helpu modelu agwedd cadarnhaol tuag at ddysgu ei hun. O ganlyniad mae hyn yn sicrhau ei bod hi’n derbyn profiadau ysgol wedi’i gyfoethogi i’r mwyaf.
[bookmark: cysill]Wrth i Nesta cwblhau ei sesiynau gyda’r ymyrraeth ELSA, yn sicr byddwn yn gweld gwelliant yn ei ymddygiad. Os mae hi’n mynd yn flin, byddai Nesta gallu adnabod pa emosiwn mae hi’n teimlo a deall pam mae hi’n teimlo fel hyn. O ganlyniad, byddai Nesta gallu cyfathrebu hyn i’r athrawes a chymryd bach o amser yn y cornel tawel / lles i dawelu ac ymlacio ei hun. Yn ôl Nelson (2003), mae angen lefelau sŵn mwy tawel i ddisgyblion sy’n cael trafferth canolbwyntio gan fod hyn yn gallu cynhyrfu nhw ac achosi anghysur iddynt. I ddisgyblion fel Nesta dyma pam mae’n bwysig i gael ardal dawel yn y dosbarth neu’r ymyrraeth ELSA lle mae hi’n gallu dianc o’r lefelau sŵn uchel. Wedyn, gwelir awyrgylch ac amgylchedd yr ystafell dosbarth yn teimlo’n fwy diogel a chyfforddus i Nesta oherwydd mae cyfleoedd yn cael ei rhoi iddi hi i fynegi ei emosiynau heb ddedfryd. Dywed Holley a Steiner (2013, t.51) bod y dull mwyaf llwyddiannus o greu amgylchedd diogel a chyfforddus i ddisgyblion yw cael dealltwriaeth gyfartal. Golyga hyn bod pawb yn y dosbarth yn ymwybodol o’r pwysigrwydd o fynegi ei hun yn wir a ddim i ragfarnu o ganlyniad i hyn. Yma, byddai’r disgyblion a’r athrawon yn gallu cyfathrebu’r teimladau anodd yma a helpu ei gilydd i ddeall nhw a delio gyda nhw. Dull effeithiol o wneud hyn yw amser cylch. O ganlyniad i sgiliau cymdeithasol ac emosiynol gwell Nesta, byddai hi’n fwy parod i gymryd rhan yn y trafodaethau yma gyda’r hyder i ddweud sut mae hi wir yn teimlo.
Wrth fesur os yw’r ymyrraeth yn llwyddiannus yn helpu disgyblion fel Nesta, y cam nesaf bydd i gynnal yr ymyrraeth fel system ysgol gyfan. Yma, gwelir mwy o ddisgyblion yn derbyn y cymorth a chefnogaeth sydd angen arnynt er mwyn ffynnu yn ei bywyd ysgol. Gall y disgyblion fel Nesta sydd yn barod wedi buddio o’r sesiynau ELSA yn gallu dod fel cymorth i’r disgyblion newydd sy’n poeni am yr ymyrraeth. Efallai byddai hi’n syniad da i roi rhyw fath o hyfforddiant ELSA i’r athrawon ystafell dosbarth. Yma gall y gwersi maent yn cynllunio cynnwys elfennau o’r ymyrraeth er mwyn rhoi’r gefnogaeth i’r disgyblion bregus yn ystod ei oriau ddysgu yn ogystal â’r ymyrraeth. O ganlyniad i hyn gwelir cynnydd mwy sylweddol yn ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol y disgyblion. Er mwyn pwysleisio pwysigrwydd yr ymyrraeth ELSA, bydd creu llawlyfr ar gyfer yr ymyrraeth i roi i rheini'r disgyblion yn hanfodol o bwysig. Wrth sicrhau ymrwymiad y rhieni yn y cynllun ymyrraeth a sicrhau ei dealltwriaeth, gall y rhieni defnyddio rhai o’r strategaethau yn y cartref. Yn ogystal â hyn gall y rhieni cynnig syniadau i’r ysgol o beth bydd ei blentyn nhw yn elwa / mwynhau gwneud. Dywed Harris a Goodall (2008, t.278) bod cynnwys rhieni yn dysgu a gweithgareddau ei blant yn yr ysgol yn gallu gwella ei lles. Hefyd dywed Harris a Goodall y mwyaf mae'r rheini yn ymrwymo yn addysg ei blant, y tebygolrwydd uwch bydd y plant yn cael o lwyddiant.
Yn sicr, mae’r ymyrraeth ELSA yn effeithiol iawn i gefnogi a helpu disgyblion sydd angen datblygu ei sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. I ddisgyblion fel Nesta, byddai ymyrraeth fel hyn yn rhoi’r arfau iddynt i fwynhau bywyd pob dydd ac i ddatblygu mewn i unigolion iach a hyderus. 
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Atodiadau
Proffil disgybl: Nesta
Dyma Nesta. Mae Nesta yn 8 mlwydd oed ac mae hi’n ddisgybl ym mlwyddyn 4. Mae Nesta yn ferch fach sydd ddim yn mwynhau gwaith ysgol llawer yn enwedig gwaith par neu grŵp. Ond er hyn mae hi’n hoff iawn o ddarllen nifer mawr o lyfrau ac yn hoffi tawelwch yn y dosbarth. Gwelir Nesta yn mynd mewn tymer gwael os nid yw hi eisiau gwneud y gwaith gan ei bod hi eisiau mynd tu allan. Mae hi’n hoff iawn o’r awyr agored. Er nid yw Nesta yn hoffi cyfathrebu a chwarae gyda’i chyd-ddisgyblion, mae hi’n hoffi bod o gwmpas yr athrawes i wneud tasgau neu siarad am ei diddordebau a llyfrau. Ond, nid yw hi’n hoffi siarad am sut mae hi’n teimlo a bywyd tu allan i’r ysgol.
Gwelir bod bywyd cartref Nesta yn anodd iddi hi. Mae Nesta wedi bod mewn gofal ers iddi fod yn faban bach ac yn byw mewn cartref plant. Nid yw hi yn adnabod ei rhieni biolegol a mae hi’n mynd yn cenfigenus wrth weld y disgyblion arall gyda’i rhieni. O ganlyniad i hyn mae hi’n cadw at ei hunain yn aml.
Datblygiad Gwybyddol
· Anodd canolbwyntio am amser hir os nid yw’r gwaith yn ennyn ei diddordeb.
· Yn deall mathemateg yn dda ond eto dim ond yn cwblhau’r gwaith os oes diddordeb ganddi.
Datblygiad Corfforol
· Llawysgrifen glwm daclus iawn.
· Hoffi chwaraeon ac ymarfer corff yn enwedig yn yr awyr agored.
Datblygiad Emosiynol
· Cadw’n dawel fel arfer ond yn gallu mynd yn flin os nid yw hi’n mwynhau’r gwaith.
· Ddim yn hoffi dangos neu rannu sut mae hi’n teimlo.
Datblygiad Ieithyddol
· Iaith dda iawn yn ysgrifenedig ac ar lafar gan ei fod yn darllen llawer.
Datblygiad Cymdeithasol
· Hoffi cwblhau gwaith yn annibynnol a bod ar ben ei hun.
· Hoffi siarad am ei diddordebau i’r athrawes.
· Ddim yn hoffi siarad neu chwarae gyda’i chyd-ddisgyblion.
