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Adran 1: 
Beth yw’r cyfnod Sylfaen? 
Fe ddywed Aubrey (2013) bod y cyfnod Sylfaen yn ffordd i athrawon a phlant datblygu eu sgiliau yn annibynnol. Maen nhw’n canolbwyntio ar wybodaeth, safbwyntiau, profiadau, agweddau ar yr athrawon a’r prif athro. Hefyd fe ddywed Aubrey (2013) trwy gael mynd i gylch neu feithrinfa bydd hyn yn  annog plant yn unigol i fod yn annibynnol a’i ddatblygu eu sgiliau. Mae'r cyfnod Sylfaen I fod i’w cymell, eu cefnogi a’u hymestyn yn briodol. Yn ogystal â hyn fe ddywed Macdonald et al (2016) bod y cyfnod Sylfaen yn ffordd i blant cael “Smoother transitions” pam maen nhw yn dechrau ysgol gynradd.
Fe ddywed Unicef (2021) bod gan blant yr hawl i addysg yn ysgol gynradd, ysgol uwchradd a choleg. Dylai pob plentyn cael eu perswadio i fynd i gael addysg oherwydd addysg yw’r peth pwysicach yn eich bywyd. Mae addysg yn helpu chi paratoi ar gyfer y dyfodol a chael swyddi. Yn ogystal â hyn fe ddywed Litlle (2010) bod “Outdoor play is a natural and important context for all aspects of children’s development”, felly trwy gael yr hawl i addysg a ddim talu gwneud y mwyhaf ohono. Teimlwch yn lwcus bod gennych chi'r cyfle i gael adnoddau a mynd i ysgol sydd yn mo’yn gwneud y gorau posibl. Fodd bynnag yn ôl Waters (2016) trwy chwarae  mae plant yn chwarae gyda syniadau, arbrofi ar wahanol o bethau neu gemau, cymryd risg, datrys problemau a gwneud penderfyniadau annibynnol. Felly bydd angen iddyn nhw ddysgu o’i hunain yn lle fel tîm.  Yn ôl Student share (2020) wrth i’r plant fod allan yn agored “it makes their mind more jovial and free”. Trwy fod tu allan mae’n helpu eu lles nhw.
Yn ôl Donaldson (2015) bod chwarae tu allan yn yr agored yn “un o’r pethau gorau” am addysg, fodd bynnag dywed Siraj (2014) bod rhai athrawon yn osgoi mynd allan ac angen fwy o hyfforddiant. Yn ogystal â hyn dywed Donaldson (2015) bod angen i blant a phobl ifanc ddysgu sut i wneud mwy na defnyddio technoleg yn unig. Trwy chwarae tu allan fe fyddwn yn gallu datblygu fwy o sgiliau fel datrys problemau, gwaith tîm, helpu eraill ac mae yna lawer fwy. Trwy fod tu allan mae’n rhoi rhyddid i blant fodd bynnag dydy pawb ddim yn mwynhau fod tu allan yn yr agored. Mae rhai aelodau o staff ddim yn hoffi bod tu allan felly dydy’r plant ddim yn cael y profiadau o fod tu allan.
Mae’r damcaniaethwyr Piaget (2010) yn dweud bod angen i blant dysgu trwy wneud fodd bynnag chytuna Donaldson (2015) bod angen i blant datblygu eu sgiliau trwy wneud y gweithgaredd. Yn ogystal â hwn fe ddywedodd Bosley (2016) bod Piaget (2010) yn mynd trwy wahanol gamau o ddysgu, fe fydd Piaget (2010) yn gallu gwella trwy gynllunio, chytuna Vygotsky (2021) bod angen cynllunio i weld sut mae’r plant yn gwella eu sgiliau yn ffordd wahanol. Fe ddywed Vygotsky (2021) bod “children learn about their world through physical interaction” mae Vygotsky (2021) yn cytuno efo Piaget mae angen iddyn nhw ddysgu trwy wneud. Os ydych yn ystyried mae llawer o blant yn hoffi bod yn annibynnol a defnyddio eu hymennydd i greu gwahanol fathau o gemau. Mae hyn yn gallu cynnwys gemau mathemategol, Saesneg, Cymraeg felly amlieithrwydd.
Yn ôl Atagi (2016) bod amlieithrwydd yn gallu “benefit all students not only academically during childhood, but also cognitively, socially, and linguistically across the lifespan” fodd bynnag mae rhai plant ddim ond yn mo’yn cael eu dysgu yn yr iaith maent y neu siarad adref. Yn ogystal â hyn fe ddywed Atagi (2016) mae hwn yn gallu bod yn beth dda er mwyn eu hiaith gartref. Mae rhai yn siarad Saesneg ac mae rhai yn siarad Cymraeg. Mae angen i bob plentyn cael y cyfle i’r ddau. Ei phenderfyniad nhw yw e i ddewis pa iaith maent eu hangen defnyddio.
Fel ymarferwyr cyfnod Sylfaen mae 'na yna llawer o gyfrifoldebau arnom ni. Yn ôl Bilton (2019) ein rôl ni fel ymarferwyr yw gwneud yn siŵr bod y plant yn saf ac yn teimlo’n saf. Mae angen gwneud yn siŵr bod y plant y neu adnabod chi ac yn gyfforddus o eich cwmpas. Fel ymarferwyr mae angen gwneud yn siŵr bod chi’n gwneud nodion er mwyn gweld os mae’r plentyn yn gwella o ddydd i ddydd. Fodd bynnag dywed Bilton (2019) bod eisiau i ni weld sut allwn ni gwneud y gweithgareddau yn fwy lletwyth i’r plant a sut fyddwn nhw yn ymdopi. Mae angen i ni gael y gorau allan o’r plant a gwneud yn siŵr bod nhw’n gwybod bod chi yna i helpu nhw a ddim beirniadu nhw. Felly mae angen adeiladu perthynas dda gyda’r plant yn annibynnol. Gobeithio bod nhw’n dod atoch chi os mae rhywbeth y neu fecso. Fodd bynnag fe ddywed Little (2010) bod “children’s desire for challenging play that involves a degree of risk-taking”, felly mae angen iddyn nhw gymryd risg y neu fywyd er mwyn mwynhau fodd bynnag mae rhai plant ddim yn hoffi cwmpo neu gymryd risgiau ar ben eu hunain. Meddyliwch pan oeddech chi yn blentyn a oeddech chi yn cymryd risgiau er mwyn cael hwyl yn ysgol. Mewn rhai lleoliadau meithrinfa neu ysgol gynradd dydyn nhw ddim yn mwynhau mynd allan oherwydd y tywydd efallai bydd hi’n rhy oer neu mae’n bwrw glaw fodd bynnag mae angen ni ystyried yr addysg yr ydym yn rhoi i’r plant ac yn rhoi nhw yn gyntaf.
Fe ddywed Fforest school (2018) mae dysgu yn yr awyr agored yn rhoi cyfle i brofi cymaint mwy na’r cwricwlwm cenedlaethol. Fodd bynnag dywed fforest school (2018) does dim pob plentyn yn hoffi bod tu allan yn gwahanol amrywiaeth o dywydd. Yn ogystal â hyn fe ddywed Fforest school (2018)  rydym yn annog plant i herio i ddefnyddio dychymyg naturiol. Fe allant nhw ddefnyddio eu dychymyg i greu gemau gwahanol fel maen nhw mo’yn ac fe allwn nhw adeiladu “den”. Fodd bynnag yn ôl Weetas (2020) trwy adeiladu “den” mae yna rhai gwendidau amdano hyn. Mae Weetas (2020) yn ddweud bod angen cael lleoliad be allwch chi gael gwahanol fathau o adnoddau sydd ddim yn mynd i gosti lawer. Mae rhai lleoliadau fili fforddio prynu adnoddau i hwn. Trwy fod allan yn y goedwig fe fydd yr adnoddau i gyd gyda chi. Hefyd fe ddywed Weetas (2020) bod angen amser i adael y plant adeiladu felly dydy 20 munud ddim yn ddigon o amser ond bydd 1 awr yn fwy na digon o amser. Fe allwn nhw weld Gwaith plant eraill a gweld ble allwn nhw wedi gwella. Wrth gael digon o le fydd hwn yn gyfle gorau i’r plant cael lle i ddatblygu eu syniadau creadigol a gwerthuso dewisiadau maen nhw angen yn fodd beirniadol. Yn y byd yma mae hi wedi newid dros y flwyddyn ddiwethaf felly bydd hyblygrwydd a’r gallu i ddatblygu mwy o syniadau a gweld sut allwn nhw eu gwella.


Yn wledydd eraill mae’r cwrricwlm yn wahanol felly'r gwahaniaethau yw 
I newid y cwricwlwm yn Gymru 2022 fe fydd angen cwpwl o sgiliau i ddarparu. Y sgiliau yna yw:
· Creadigrwydd a arsloedd
· Meddwl yn feirinadol 
· Datrys Problemau 
· Effeitholrwydd personol 
· Cynllunio a threfnu 
Yn y flwyddyn yma mae angen i bob gwledydd dylen eu cwrricwlm. Yng Nghymru mae 'na yna cwrricwlm Newydd pob blwyddyn. Yn y flwyddyn yma mae Dimension Cwricwlwm (2021) wedi dweud “children should be able to develop their creativity in a number of ways, using a wider variety of tools, textures and techniques”, felly gadewch nhw i fod yn annibynnol ac arsylwch er mwyn Iddyn nhw fwynhau ac yn hawsach i chi fel athrawon. Yn 2021 dywed Llywodraeth Cymru (2021) bod fframwaith wedi newid er mwyn gwella iaith a llythrennedd plant sydd yn 5 mlwydd oed. Mae llwydoraeth (2021) yn mo’yn gwella ar 4 ardal bendol sef, Llythrennedd, Mathemateg, Dealltwriaeth o’r wlad a chelf a dylunio mynegiannol. Bydd hwn yn beth dda oherwydd fe fydd angen i’r plant fynd allan er mwyn cael dealltwriaeth o’r wlad yn y tu allan.
Mae Sandseter yn cytuno gyda Chymru gan ddweud bod chwarae tu allan yn agored yn un o’r peth pwysicach yn addysg plant ifanc o oedran 3 tan 10 mlwydd oed. Ond mae bod tu allan yn helpu eich lles mewn pob oedran hyd yn oed pan yr ydych yn oedolyn. Fe ddywed Sandseter bod y llwydoraeth sydd yn gadael i’r plant a’r lleoliadau fod yn annibynnol. Dwi’n cytuno gyda hwn oherwydd efallai byddwch chi ddim yn mwynhau beth mae’r athro yn gwneud a bydd hwn yn tynnu sylw'r plant. Yn ogystal â hyn mae Scandinevia yn siarad amdano 3 wledydd gwahanol sef Denmark, Sweden a Norway. Fe ddywed Sandseter bod Denmark oedd y wlad gyntaf i ystyried a focysi ar fywyd tu allan i blant ifanc.
Fe allwn ni fel gwlad neu feithrinfa wella cyfnod Sylfaen trwy fynd a’r plant allan yn yr agored yn aml yn bob tywydd gwahanol. Mae angen fwy o hyfforddiant ar rhai aelod o staff ac i annog nhw i wella'r beth ydyn y neu wneud. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2021) mae “school curriculum is changing so we can prepare our children better for a changing world”. Felly yn 2022 fydd y cwrriwcwlm yn newid er mwyn cael y gorau i’r plant yn y feithrinfa a phlant sydd yng Nghymru. Yn 2022 bydd y cwricwlwm yn newid i wella'r ffordd o asesu ac arsylwi, bydd yna welliant o hyfforddi staff ac yn helpu gwella ysgolion a meithrinfa yn gyfan gwbl. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2021) bydd gwelliant ar gyfer plant anghenion dysgu ychwanegol. Fe fyddwn ni yn bartneriaeth gyda rhieni yn gweithio gyda’n gilydd er mwyn cael y gwelliant i’w plant yn unigol. Fe allwn ni wella'r cyfnod Sylfaen trwy siarad plant yn unigol a gweld sut allwn ni helpu nhw. Fe allwn ni gofyn am helpu i dalu am hyfforddiant i’r staff er mwyn cael y gorau i’r plant.
Wrth ddarllen trwy hyn dwi wedi sôn am y Fantais am fod tu allan fodd bynnag mae angen ystyried yr anfantais o fod tu allan. Yn ôl admin (2018) mae’r tywydd sydd yn rhoi'r plant neu athrawon bant o fynd tu allan fodd bynnag bydd hwn yn brofiadau anhygoel i’r plant. Anfantais arall fe wnaeth Admin (2018) ystyried byddant nhw yn frwnt ac yn wlyb felly byddant nhw yn chwarae yn fwd a bydd rhai plant ddim yn hoffi bod yn fwdlyd. Mae angen i bob plentyn cael profiad am wahanol bethau o fod tu allan gan gynnwys fod yn frwnt. Trwy fod tu allan maen nhw at risg o cwmpo a chael dolur a does dim unrhyw aelod o staff yn mo’yn hwn. Fe fydd angen i un aelod o staff llenwi mewn taflen asesiad risg. Chytunwyd Student Share (2020) gyda Admin (2018) ond hefyd mae Student share (2020) yn dweud bod merched yw’r plant tebygol sydd ddim yn mo’yn chwarae rygbi neu sydd ddim yn mo’yn bod yn frwnt. Ond mae pob person yn wahanol ac yn gwneud penderfyniadau eu hunain.

























Adran 2:
Wrth i blant fod yn ysgol neu mewn meithrinfa'r prif beth pwysicach yw arsylwi ac asesu plant yn unigol. Fodd bynnag os ydych chi ddim yn asesu neu yn arsylwi byddwch chi ddim yn gallu gweld os mae’r plentyn yn datblygu eu sgiliau yn ymhellach. Yn ôl Donaldson (2015) bod plant ifanc yn gallu elwa ar y cwricwlwm a’r trefniadau asesu gorau posibl i helpu nhw yn y dyfodol. Fodd bynnag bydd hwn yn gallu helpu nhw meddwl am y pethau y maent nhw angen gwneud yn y dyfodol. Trwy asesu yn unigol fyddwn ni fel staff yn gallu gweld y cymwysterau a gwendidau'r plant yn annibynnol. Ac fe allwn weld beth mae’r plant yn hoffi gwneud fod tua allan neu tu fewn. Yn ôl Waters (2016) bod angen dylai hyfforddiant  bwysleisio asesiad athrawon ac ymarferwyr yn unigol. Fodd bynnag yn ogystal â hyn fe ddywed Waters (2016) does dim digon o arian er mwyn i’r lleoliadau cael hyfforddiant yn unigol. Mae arian yn broblem enfawr i ran fwyaf o’r lleoliadau. Wrth I ni asesu plant yn unigol mae’n helpu’r plant unigol parhaus o ddydd i ddydd.
Dywed Churchill Park Blog (2018) mae asesu plant yn helpu athrawon cynllunio, fodd bynnag mae’n helpu athrawon deald cymwysterau a gwendidau pob plentyn yn unigol. Mae asesu yn rhywbeth poblogaidd yn y Cyfnod Sylfaen. Yn ôl y Llywodraeth Cymru (2021) fel rhan asesu dylen ni grwpio plant yn ôl gallu. Fodd bynnag yn ogystal â hyn yn ôl llywodraeth Cymru (2021) dylen ni arsylwi ac asesu plant yr un peth yn unigol. Peidiwch â grwpio nhw am unrhyw resymau dyle chi ddim.
Yn ogystal â hyn fe ddywed Donaldosn (2015) dylai ysgolion gwneud fwy na dim ond trosglwyddo gwybodaeth. Dylai nhw yn gallu siarad â’r athro er mwyn dod i adnabod y plentyn yn unigol. Yn y ddwy flynedd diweddaf rydym wedi cael ei amharu ar COVID-19 felly dydy plant ddim wedi mynd i ysgol er mwyn cael yr addysg maen nhw angen. Mae popeth fel gwersi yn cael eu dysgu ar “Teams”. Dydy hwn ddim yn dda ar gyfer lles y plant fodd bynnag trwy aros gartref mae eu hiechyd ddim at risg, maen nhw’n saf.
Fe ddywed Lynch (2018) bod duben asesu yn fordd i ymgynnull gwybodaeth amdano’r plant yn unigol, fe fyddwch yn gallu gweld cynnydd a pherffeithrwydd. Wrth gael y wybodaeth fe fydd yn gallu gweld diddordebau a llunio barn am y proses o ddysgu. Mae diben asesu yn rhan allweddol yn drefn o ddydd i ddydd. Fe ddywed Lynch (2018) dim dim ond plant sydd yn adlewyrchu ar asesu, mae staff yn cael profiadau ac yn dod yn arfer i wenu hi’n fwy aml. Bydd athrawon yn gallu adlewyrchu ar fod unigol a gweld lefelau o gyflawniad. Yn ogystal â hyn yn ôl Lynch (2018) bydd hwn yn fudd i blant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol. Fodd bynnag chytunwyd Sherrington (2021) a Lynch (2018) ond dylai pob plentyn eu gallu i gyfarwyddo nhw i’r cyfeiriad iawn i helpu nhw i ddatblygu eu sgiliau yn fwy.
Fel rôl oedolyn mae angen helpu’r plentyn yn unigol ac yn barhaus o ddydd i ddydd. Mae angen i chi gwneud yn siŵr bod y plentyn yn eich trusto chi i siarad gyda. Fe fydd angen i chi adnabod, nodi a myfyrio ar cynnyd yr unigolion. Bydd angen i chi deal cynnydd grŵp dros amser er mwyn helpu’r lleoliad a chael gweithgareddau i’r plant yn unigol. Yn ôl y Llywodraeth Cymru (2022) fe fydd angen arweinydd sef athro i egluro’r dasg i’r plant a gweld sut maen nhw'r neu ymdopi trwy roi cyfarwyddiadau clir. Rôl yr oedolyn yw gwneud yn siŵr bod y plentyn yn cael y bywyd gorau ac yn cyrraedd y lefel.
Cyn iddyn nhw fynd i ysgol fe fyddwn ni yn mo’yn i’r plant cymryd y camau dilyniant Newydd. Y camau dilyniant Newydd yw “Dwi’n gallu…”, “Mae gen I..” nid oes y fath beth a “can’t”. Mae angen pob plentyn trial popeth a gweld os maen nhw yn eu hoffi. Mae diwylliant cydweithredol yn gallu newid trwy gael lefelau uwch o barch a ymrediaeth. Bydd angen parchu unigrywiaeth y plentyn, fel ymarferwyr bydd angen gwelliant ymateb unigolion. Fe fydd angen gofyn i ragor i unigolion a gwneud yn siŵr bod pawb yn cymryd rhan. Fe fydd yna gwell canlyniadau.
Mae pob plentyn yn unigryw. Maen nhw yn fod eu hunain ac yn ymdopi i fod yn gwella. Fe ddywed Te Whariki (2013) yn ddweud “mae plant yn ddysgwyr a chyfathrebwyr cymwys a hyderus, yn iach eu meddwl, eu corff a'u hysbryd, yn ddiogel yn eu synnwyr o berthyn ac yn y wybodaeth eu bod yn gwneud cyfraniad gwerthfawr i gymdeithas.” Felly rydym ni fel athrawon yn gallu sylweddoli hwn trwy asesu ac arsylwi nhw yn unigol. Fe fyddant nhw ddim yn dod yn hyderus os ydych chi ddim yn siarad gyda nhw. Fodd bynnag fe ddywed Healthy Children (2021) mae pob plentyn yn swil ar y dechrau ond y fwyaf yr ydych yn siarad gyda nhw'r fwyaf fe fyddwn nhw yn hyderus gyda chi. Bydd hwn yn gallu cysylltu gydag asesu ac arsylwi oherwydd fe fyddwch chi yn gallu trafod gyda’r plant am y gweithgareddau neu beth allant nhw wella a beth wnaethon nhw yn dda. Fe ddywed Bornman et al (2010) mae angen cyfieithiadau ieithyddol a diwylliannol, rhaid i’r tîm gynnwys aelodau sy’n siarad yr iaith darged. Fodd bynnag bydd hwn yn dangos yn esiampl fawr pan ydyn ni yn asesu. Yn ogystal â hyn fe ddywed Bornman et al (2010) fe all plant o wahanol gefndiroedd diwylliannol i ddehongli asesiadau yn wahanol.
Dylai pob plentyn cael yr hawl i fod yn annibynnol a chwarae beth bynnag maen nhw’n mo’yn. Byddwch chi yn dod ar draws plant sydd yn wahanol i’w gilydd. Mae angen dod i ystyried y pwysigrwydd dychymyg plant ifanc a’i arsylwi. Trwy fod tu allan yn gwneud pethau gwahanol byddwn nhw yn datrys problemau gwahanol ac yn helpu eraill i’w gwneud. Fel athrawon mae angen i chi gadael y plant cael amser rhydd er mwyn eu lles. Fe ddywed Sally Holland (2018) fel Comisiynydd Plant Cymru bod hi’n mo’yn i holl blant gael cyfle cyfartal i fod y gorau y gallant nhw eu bod a'u wireddu eu hawliau. Dylai pob plentyn cael yr hawl i fynd tu allan pa mor gyson maen nhw mo’yn neu aros tu fewn. Dydy pob plentyn ddim yn mynd o hoffi fod tu allan yn yr agored felly mae angen gwneud yn deg i bawb.
Mae 'na yna gwahanol fathau o arsylwi ac asesu. Dylai arsylwi ac asesu cael eu cofnodi yn gyson o ddydd i ddydd. Dylwn nhw gael eu cofnodi yn nyghson iawn er mwyn i bob athro eu deall. Fe ddywed School Jotter (2021) un math o arsylwi yw “Anecdotal records”, Anecdotal records yw cyfrifon ffeithiol yn dweud ble a phryd mae’n digwydd. Felly disgrifiwch y lleoliad a sut mae’n unigolyn wedi gwneud. Cofiwch gofnodi'r pethau da a beth allant nhw eu gwella y tro nesaf. Goswch darged am bob unigolyn yn wahanol. Math o arsylwi gwahanol yw “Running records”, “running records” yw beth yr ydych yn weld a beth mae’r plentyn yn dweud wrth iddo’r sylwad digwydd. Mae angen cyfathrebu i’r plentyn iddyn nhw adnabod beth yw ydych yn gwneud. Math arall o arsylwi yw tynnu lluniau, fe fydd hwn yr un pwysicach oherwydd bydd yna dystiolaeth i’w ddangos i gefnogi eich sylwadau. Fe allwch weld y gwahaniaethau mewn 3 wythnos neu roi targed o amser i’r plant. Mae angen esbonio ble a phryd oedd yr arsylwad wedi digwydd. Trwy ddefnyddio lluniau fe allwch chi roi'r dystiolaeth mewn llyfr neu ffolder y plentyn a gweld sut mae’n datblygu wrth iddyn nhw ddechrau ac wedyn gorffen yn y lleoliad. Trwy gael llawer o luniau bydd hyn yn lleihau'r Gwaith papur i gyd. Fe fyddwn hwn yn rhwyddach i chi fel athrawon bydd y dystiolaeth yna i chi. Pan yr ydych yn athrawon mae angen i chi chwilio am y ffordd rwyddach i wneud pethau ar ben eich hunain. Mae eisiau feindio'r un sydd yn addas i chi.
Fel lleoliadau gwahanol mae 'na yna llawer o help i’w gael er mwyn cael y gorau i’r plant. Yn ôl Early Years Teams (2020) rydym yn cydweithio gyda lleoliadau er mwyn gwneud yn siŵr bod y plant yn teimlo’n saf. Rydym angen ystyried eu bywyd gartref a oes u nrhyw problemau ble allwn ni fel lleoliad gofyn am help. Mewn pob lleoliadau neu ysgolion mae’r plant yn dod fewn gydag agwedd gwahanol pob dydd. Mae Social Team yn fonitor pob lleoliadau meithrinfa dydd, cylch meithrin neu childminders. Fodd bynnag fe ddywed Social Services (2020) bod arsylwi yw gwylio gweithredoedd, ymadroddion, ystumiau ac ymmdyguiad y plant yn unigol. Hefyd fe ddywed Social Services (2020) mae’n bwysig eich bod yn rhannu arsylwadau gydag athrawon y lleoliad a rhieni'r unigolyn er mwyn cydweithio gyda’ch gilydd er mwyn benderfynu a yw datblygiad y plentyn ar y cam disgwyliedig.
Yn ol Social services (2020) arsylwi yw’r arfer o edrych a gwrando ar blant I ddarganfod:
· Sut mae nhw’n ymdopi
· Beth mae nhw’n hoffi gwneud 
· Sut mae nhw’n ddysgu trwy chwarae 
· Sut ydyn nhw yn ymateb gyda eich arsylwadau
· I weld sut mae nhw’n gweithio fel grwp 
· I weld sut mae nhw’n gweithio yn annibynnol
Wrth i mi drafod am y manteision o arsylwi, mae 'na yna llawer o anfanteision. Fe ddywed Seehorn (2018) un anfantais o arsylwi yw annibynadwy, felly dydy pob athro ddim yn gwneud eu swydd yn iawn. Maen nhw’n meddwl pam maen nhw wedi arsylwi unwaith does dim angen iddyn nhw wneud ef eto, fodd bynnag dywed Seehorn (2018) bod y fwyaf aml yr ydych yn arsylwi'r fwyaf fe fyddwch yn dod yn gyfarwydd gyda’r Gwaith. Mae rhai athrawon yn teimlo’n nerfus a swil tra bod nhw’n arsylwi unigolyn yn unigol.
Fe ddywed Early years (2009) mae bod yn oedolyn effeithiol wrth helpu plant i ddysgu yn golygu bod yn fedrus a feddylgar. Ond y peth pwysicach yw bod yn amyneddgar. Mae angen llawer o amynedd er mwyn gweithio gyda phlant ifanc. Yn ôl Early Years (2009) y geiriau allweddol mae angen i bob plentyn adnabod yw chwarae, felly'r hawl i chwarae tu allan yn yr agored a thu fewn, fe fyddwn nhw yn gallu penderfynu eu hunain pa un yr ydyn yn hoffi. Gair allweddol arall yw “fod gyda phobl eraill” mae angen iddyn nhw ystyried y pwysigrwydd o greu ffrindiau a ddim bod ar ben eu hunain. Bydd hwn yn bwysig oherwydd os bydd angen iddyn nhw weithio fel gwaith tîm fe fydd angen Iddyn nhw siarad gyda phlant eraill i’w cyfathrebu. Gair allweddol pwysigrwydd yw ymateb, fe fydd angen iddyn nhw ymateb i unrhyw gwestiwn yr ydych yn gofyn neu fe fydd angen iddyn nhw deimlo’n gyfforddus i roi syniadau at ei gilydd.





























Adran 3:
Wrth ddarllen y flog yma fe fyddwch chi yn gallu cytuno neu anghytuno gyda phwysigrwydd o chwarae tu allan yn yr agored i blant ifanc. Dywed EYR Team (2016) bod plant sy'n dysgu chwarae yn yr awyr agored yn llawer tebygol o barhau i fwynhau gweithgareddau awyr agored fel cerdded, rhedeg a beicio wrth iddyn nhw fynd yn henach, fodd bynnag does dim pawb plant neu staff yn hoffi bod mas yn yr agored. Mae angen i’r plant cael eu harsylwi gan staff neu eu carco. Dylai pob plentyn fynd allan yn pob tywydd er mwyn cael y profiadau o fod allan yn y glaw yn gwisgo waterproofs a wellies, mewn tywydd poeth yn gwisgo eli haul sbectol haul a het, fel ymarferwyr a rhieni dylai ni galluogi nhw i fynd allan er mwyn eu lles a phrofiadau. Trwy gael yr adnoddau fel cot wellies bydd hwn yn annog y plant i fynd allan i gael hwyl ac yn cofio eu profiadau nhw. Dylai nhw fynd i feithrinfa sydd yn mo’yn tu allan er mwyn plant a ddim gwneud esgusodion.
Dywedodd un plentyn bod chwarae’n bwysig iddyn nhw ac fe ddewision nhw chwarae yn brif flaenoriaeth (Holland 2018). Felly mae chwarae yn hollol bwysig i rai plant ac fe hwn yn gallu darparu nhw yn y dyfodol.
Mae’n hollol bwysig i ni ystyried lles y plant trwy chwarae tu allan ac adnabod pwysigrwydd o fod tu allan yn yr agored. Trwy edrych ar les y plant fe fyddwn nhw yn gallu gwella ar y sgiliau gwahanol. Yn ôl Early years (2014) bod “children have aneed to be outside”. Felly dylai pob plentyn cael yr hawl i fynd allan pryd bynnag maen nhw mo’yn. Mewn rhai lleoliadau gwahanol y staff sydd ddim angen mynd allan oherwydd gwahanol resymau fel rhy oer, llawer o egni i wisgo’ plant neu fod y ratio’n ddim yn gweithio. Fel staff y lleoliad rydym yn adnabod lles y plentyn yn y bore ac felly trwy chwarse bydd hynny yn mynd ai feddwl rhywle arall. Hefyd fe ddywed Early years (2014) bod creadigrwydd yn hollol bwysig yn lles plentyn felly gadael y plant fod yn greadigol tu allan yn agored a meddyliwch am eu lles nhw a sut fydd hwn yn darparu yn ddyfodol. Bydd pob plentyn angen adnabod pob math o adnoddau a sut i’w defnyddio. Bydd hwn yn gallu mynd a’i feddwl bant o beth sydd yn becso nhw. Dylai ni fel athrawon ac aelod eraill dangos cariad.
Fel ymarferwyr sut ydyn ni yn gallu gwybod bod y plentyn mewn cyflwr o les neu beidio. Fe allwn ni edrych ar y plant i weld os ydyn yn edrych yn iach ac yn glan. Fe fyddwch yn gallu gwybod trwy'r plant yn gwneud ac yn bod yn arferol. Felly codwch hwyliau pob plentyn i sicrhau bod nhw yn mwynhau ac yn edrych ymlaen At ddod yn ôl. Trwy fod tu allan bydd hwn yn gallu helpu ni creu llawer fwy o weithgareddau neu fynd am dro. Mae fwy o blant yn hoffi bod tu allan yn yr agored yn defnyddio eu dychymyg.  
Fel ymarferwyr blynyddoedd cynnar ein rôl ni yw sicrhau bod pob plentyn yn hapus ac yn ddiogel. Gadewch eu problemau gartref a chanolbwyntio ar y plant. Ewch a’r plant tu allan i greu gweithgareddau a’i arsylwi. Trwy arsylwi'r plant fe fyddwch yn gallu gweld datblygiad sgiliau'r plant yn wahanol. Fodd bynnag mae rhai aelodau o staff yn gwneud esgusodion i fynd tu allan oherwydd y tywydd neu dydyn nhw ddim y neu hoffi.  Efallai byddwch chi ddim yn mwynhau yn dwi’n siŵr o fod bydd y plant yn a hynna sydd yn bwysig. Rydych chi yna er lles y plant dim are i’ch cyfer chi. Yn yr awyr agored ei’n rôl fel ymarferwyr yw gwneud yn siŵr bod yr adnoddau yn saf i’r plant i’w defnyddio. Y peth pwysach fel ymarferwyr yw arsylwi ac asesu pob plentyn. Mae angen nodi hynny lawn gan ddefnyddio postit notes neu dynnu lluniau gyda chaniatâd y rhieni.
Dywed Unicef (2021) dylai pob plentyn anabl mwynhau eu bywyd y gorau maent yn bosib. Dydyn nhw ddim yn wahanol i unrhyw blant eraill. Yn ogystal â hyn fe ddywed Unicef (2021) dylai’r llywodraeth symud pob adnoddau i blant anabl er mwyn sicrhau bod ydyn yn gallu bod yn annibynnol a gwneud beth maen nhw mo’yn. Y gwendidau am chwarae tu allan i blant anabl efallai dydyn nhw ddim yn gallu mynd ar siglen neu fynd lawr y llithren, ond dylen ni fel cymuned gwneud y tu allan yn fwy iddyn nhw. Mae rhai plant yn meindio ef yn anodd chwarae gyda phlant eraill ond rydyn ni gyd yr un peth felly dylwn ni cael eu trin yr un peth.
Dros y ddwy flwyddyn diweddaf mai lles y plant wedi cael amharu. Daeth COVID-19 a bwrw ni yn llwyr. O fynd i ysgol a dysgu wyneb i wyneb i ddysgu tros gyfrifiadur, dim dim ond plant sydd wedi cael eu hamharu mae’r athrawon yn meindio ef yn anodd hefyd, dydyn nhw ddim yn gyfarwydd o ddysgu dros grin neu siarad mewn i gyfrifiadur. Yn ôl Early years (2021) fe wnaeth 69,000 darparwyr dros dro cau ac achosion covid 19 pandemig. Meddyliwch sawl plentyn sydd allan o addysg a sut mae hwn wedi effeithio plant a staff ar ran lles ac iechyd meddwl nhw. Yn ogystal â hyn fe ddywed Early year (2021) rydym yn gwneud y gorau yr ydym yn gallu i helpu plant sydd wedi cael eu heffeithio dros y ddwy flynedd diweddaf. Un fantais fe ddywed Early years (2021) bod plant yn dal i gael addysg dros gyfrifiadur fodd bynnag fe ddywed Oxford University (2021) dydy pawb fili fforddio cyfrifiadur, mae Covid-19 wedi effeithio ni yn ariannol yn ogystal â llawer o bethau eraill. Mae angen i ni ystyried beth fydd plant ac anghenion dysgu ychwanegol yn mynd i ymdopi o fod trwy sgrin a ddim yn wyneb i wyneb.  
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