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(Ffynhonell:Davies,2025)

Archwilio'r Coetir Hud 

[image: 1,507 Little Girl Looking Magnifier Stock Photos - Free & Royalty-Free  Stock Photos from Dreamstime]Peekodd yr haul trwy'r canghennau moel wrth i fi arwain  grŵp o chwech o blant chwe blwydd oed awyddus  i gyfeiriad y maes chwarae coetir. Roedd eu 
hesgidiau bach yn crensian ar y dail sych wrth 
 gerdded ar hyd y tir anwastad, a'u llygaid ar led 
gyda chwilfrydedd. "Miss Davies, i ble rydyn ni'n mynd?" gofynnodd Plentyn M, gan ddal ei chwyddwydr yn dynn. "Rydyn ni'n mynd ar antur!" Cyhoeddodd Miss Davies  gyda gwên. “Heddiw, rydyn ni’n fforwyr, yn wyddonwyr, ac yn fathemategwyr, yn chwilio am drysorau cudd ac yn datrys posau byd natur.”(Ffynhonnell:Dreamstime,2025)
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AI-generated content may be incorrect.]Roedd y plant yn cyffroi. Roedd plentyn T yr un beiddgar bob amser, yn rhedeg ymlaen tuag at y pyst dringo pren uchel. "A yw'r hyn yn coed hud ?" gofynnodd, gan edrych i fyny mewn syndod. "Maen nhw'n edrych yn hudolus, on'd ydyn nhw?" atebodd Miss Davies. "Ond maen nhw'n rhan o her arbennig. Os gallwch chi ei thrawsnewid yn ddiogel, rydych chi'n ennill teitl Pencampwr y Goedwig!".

Cyn dringo, pwyntiodd Miss Davies at y pyst pren. "Gadewch i ni ddechrau gyda her mathemateg gyflym. Faint o logiau sy'n sefyll yma?". Roedd y plant yn cyfrif yn uchel gyda'i gilydd. "Un, dau, tri,pedwar,pump,chwech saith!" .  “Wych!" Meddai Miss Davies "Nawr, pa un ydych chi'n meddwl yw'r talaf? Gadewch i ni wirio!". Gan ddefnyddio darn hir o linyn, dangosodd Miss Davies i'r plant sut i fesur y boncyffion trwy gymharu hydoedd. "Allwch chi ddod o hyd i ddau foncyff sydd yr un uchder?" Gweithiodd Plentyn C ac Plentyn A gyda'i gilydd, gan ddal eu tannau i fyny. "Mae'r ddau yr un peth!". "Mae hynny'n iawn!"Dywedodd Miss Davies . "Mae mesur yn ein helpu i gymharu meintiau, yn union fel y mae gwyddonwyr go iawn yn ei wneud!".(Ffynhonnell:Davies,2025)


Sgramblo'r plant ar y boncyffion, gan ddefnyddio eu cydbwysedd a'u dwylo bach i sefydlogi eu hunain. Roedd plentyn J yn siglo ond yn gwenu. "Mae fel llong môr-ladron!". "Byddwch yn ofalus!" a elwir plentyn A, a gafael log. "Peidiwch â syrthio i'r lafa!". Chwarddodd Miss Davies . "Dychymyg da! Ond cofiwch, cymerwch eich amser a helpwch eich gilydd."

Plentyn L cwrcwd i lawr gyda'i chwyddwydr. "Edrychwch! ffeindiais i byg bach coch!". Plygodd Miss Davies i lawr. "Dyna fuwch goch gota! Allwch chi gyfri ei smotiau?"
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AI-generated content may be incorrect.]“Un, dau, tri…” Crynhoadodd wyneb plentyn L wrth ganolbwyntio. "Saith!". “Mae hynny'n golygu ei fod yn fuwch goch gota llawndwf,” esboniodd Miss Davies. "Sbotio gwych, plentyn L ! A oeddech chi'n gwybod bod buchod coch cwta yn helpu planhigion trwy fwyta pryfed bach sy'n eu niweidio?". Gerllaw, roedd plentyn O a plentyn S yn hel brigau bach a cherrig. "Rydyn ni'n gwneud tylwyth teg!" Datganodd plentyn S yn falch. "Syniad gwych!" Meddai Miss Davies . "Ond gadewch i ni ychwanegu her wyddoniaeth. Allwch chi ddod o hyd i ddail gyda gwead gwahanol? Rhai llyfn, rhai garw, rhai anwastad?". Rhedodd y plant o gwmpas yn gyffrous, gan ddod â gwahanol ddail yn ôl. "Mae hyn yn un yn feddal!" meddai plentyn J. "Ac mae hyn yn un crensiog!" ychwanegodd plentyn M. "Perffaith!" Amneidiodd Miss Davies. “Mewn gwyddoniaeth, rydyn ni’n defnyddio ein synhwyrau i arsylwi a chymharu pethau ym myd natur.(Ffynhonell:Davies,2025)


Edrychwch! ffeindiais i byg bach coch- Progression step 1: I can recongnise that plants and animals are living things which grow .
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Curodd Miss Davies ei dwylo. "Pwy sy'n barod am helfa sborion?"

Roedd y plant yn bloeddio wrth iddi ddosbarthu bagiau bach. "Dod o hyd i Rhywbeth llyfn,Rhywbeth garw,Rhywbeth sgleiniog,Rhywbeth bach,Dwy ffyn yr un hyd, Tri arlliw gwahanol o wyrdd". Bu'r grŵp yn chwilio'r ardal yn eiddgar, gan godi dail, archwilio creigiau, a syllu i mewn i bob twll a chornel. Daeth plentyn J yn ôl yn gyntaf, gan ddal carreg fechan llyfn. "Edrychwch, mae fel wy draig!".

"Cŵl iawn, plentyn J!" Meddai Miss Davies. Dychwelodd plentyn L gyda deilen cyrliog. "Mae hyn yn arw, fel croen ddraig!". "Ac yr wyf yn dod o hyd i rywbeth sgleiniog!" meddai plentyn S, gan ddal carreg fach wlyb i fyny. Daliodd plentyn A ddwy ffon ochr yn ochr. "Edrych! Yr un hyd!". "Canfyddiadau ardderchog, bawb!" Meddai Miss Davies. "Fe wnaethoch chi ddefnyddio mathemateg a gwyddoniaeth heb hyd yn oed sylweddoli hynny!".(Ffynhonnell: Manual and engine fix libary,2024)


Roedd gwynt sydyn yn hyrddio'r canghennau uwchben. Daeth ychydig o ddail i lawr, a charlamodd plentyn C. "Miss Davies! Beth os disgyn cangen fawr?". “Dyna gwestiwn gwych, plentyn C,” atebodd Miss Davies . "Mae coed yn newid gyda'r tymhorau, ac weithiau gall canghennau gwan ddisgyn. Beth allwn ni ei wneud i wirio a yw cangen yn ddiogel?". Meddyliodd plentyn T am eiliad. "Efallai ei ysgwyd ychydig?". "Syniad da!" Meddai Miss Davies. “Os yw cangen yn symud llawer neu’n edrych ar chwâl, nid yw’n ddiogel chwarae oddi tano.” Bu'r plant yn ymarfer chwilio am ganghennau cryf, cadarn ac osgoi rhai gwan.
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Wrth iddynt grwydro'n ddyfnach i'r maes chwarae, pwyntiodd plentyn M ymlaen yn sydyn. "Edrychwch! Boncyff anferth gyda thwll ynddo!" . Rhedodd y plant tuag at y boncyff mawr crwn oedd yn gorwedd ar ei ochr, ei ganol gwag yn ddigon mawr iddynt gropian drwyddo. "Mae'n dwnnel cyfrinachol!" Datganodd plentyn T . "Efallai ei fod yn arwain at drysor cudd!" Chwarddodd Miss Davies. "Efallai! Ond i fynd drwodd, mae'n rhaid i chi fod yn ofalus a symud fel fforwyr go iawn. Beth yw'r ffordd orau i gropian drwyddo heb fynd yn sownd?". Cododd plentyn C ar ei ddwylo a'i liniau. "Fel hyn!" meddai. Ceisiodd plentyn S ffordd arall, gan sgwtio ar ei bol fel neidr. "Rwy'n llithro drwodd!". Amneidiodd Miss Davies. "Datrys problemau gwych! Mae gwyddonwyr a pheirianwyr yn astudio twneli a gofodau fel hyn i ddarganfod sut mae pethau'n symud trwyddynt." Fesul un, roedd y plant yn cropian, llithro, a siglo eu ffordd drwy'r boncyff gwag, gan chwerthin wrth iddynt bicio allan yr ochr arall. “Gadewch i ni gyfrif faint o amser mae'n ei gymryd i bob un ohonom ni fynd drwyddo!” awgrymir plentyn A. Roedd y plant yn ymuno, gan gymryd eu tro wrth i Miss Davies eu hamseru. "Tair eiliad i plentyn M ! Pum eiliad i plentyn J!". Ar ôl i bawb roi cynnig arni, gwenodd plentyn T. "A allwn ni fynd yn ôl y tro hwn?" Gwenodd Miss Davies. "Ewch amdani, anturiaethwyr!"(Ffynhonnell:Davies,2025)

Ac yn union fel hynny, daeth y boncyff yn fwy na phren ar y ddaear yn unig - roedd yn dwnnel i fyd arall, yn daith gyfrinachol i fforwyr, ac yn ffordd berffaith o ddysgu trwy chwarae.
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AI-generated content may be incorrect.]Y tu hwnt i'r pyst dringo pren uchel, gorweddai grŵp o foncyffion crwn ar wasgar ar draws y ddaear. Roedd rhai yn isel ac yn llydan, tra bod eraill yn sefyll yn dalach, yn siglo ychydig wrth gael eu gwthio. Goleuodd llygaid plentyn T. "Edrychwch! cerrig camu!" Gwenodd Miss Davies. "Nid dim ond cerrig camu ,mae'r boncyffion hyn yn rhan o lwybr fforiwr hynafol! Ers talwm, bu'n rhaid i fforwyr y jyngl groesi tir anodd heb syrthio i afonydd dyfnion. Os byddwch chi'n camu'n ofalus, gallwch chi fynd ar draws. Ond byddwch yn ofalus - efallai y bydd rhai boncyffion yn siglo!" Curodd plentyn A ei dwylo. "Allwn ni geisio?". "Wrth gwrs!" Meddai Miss Davies. "Ond gadewch i ni ychwanegu her fathemateg! Allwch chi gyfri faint o foncyffion sydd ei angen i gyfleu?" Camodd y plant yn eiddgar o foncyff i foncyff, gan gyfrif wrth fynd. “Un, dau, tri, pedwar…” Siglodd plentyn M ychydig ar foncyff talach a chwerthin. "Mae hwn yn un anodd!".  Amneidiodd Miss Davies. "Mae hynny oherwydd bod gan foncyffion talach ganolbwynt disgyrchiant uwch, sy'n ei gwneud hi'n anoddach cydbwyso. Mae gwyddonwyr yn astudio hyn wrth adeiladu pontydd a thyrau!". Gofynnodd plentyn J , bob amser yn barod am her ychwanegol, "A allwn ni neidio o un log i'r llall?" Gwenodd Miss Davies . "Syniad gwych! Gadewch i ni amcangyfrif yn gyntaf. Sefwch ar eich log a dyfalu faint o foncyffion i ffwrdd y gallech chi neidio'n ddiogel. Yna, profwch eich dyfalu!" Cymerodd y plant eu tro gan amcangyfrif a neidio, gan chwerthin wrth iddynt herio eu hunain i neidio'n ddiogel rhwng boncyffion.(Ffynhonnell:Davies,2025)


Wrth i'r plant archwilio eu trysorau, sylwodd Miss Davies ar yr haul yn dechrau disgyn yn is. "Iawn, fforwyr," meddai, "Mae bron yn amser i fynd yn ôl. Ond cyn i ni fynd, gadewch i ni eistedd yn dawel am eiliad a gwrando ar y goedwig.". Eisteddodd y plant yn groesgoes ar y ddaear feddal, gan gau eu llygaid. Roedd siffrwd y dail, siffrwd adar, a siffrwd pell y wiwer yn y coed yn llenwi’r awyr. "Rwy'n clywed y coed yn siarad," sibrydodd plentyn T.
Gwenodd Miss Davies. “Efallai eu bod yn dweud diolch am chwarae yma heddiw.” Wrth iddyn nhw wneud eu ffordd yn ôl, gofynnodd Miss Davies "Pwy all ddweud wrthyf un peth mathemateg neu wyddoniaeth a ddysgon ni heddiw?". "Dysgais sut i fesur logiau!" meddai plentyn C. "Mi wnes i gyfri smotiau ar fuwch goch gota!" ychwanegodd plentyn L. "A daethom o hyd i weadau gwahanol o ddail!" meddai plentyn A. "Mae hynny'n wych! Gall dysgu ddigwydd yn unrhyw le - hyd yn oed yn y goedwig!". A chyda hynny, gorymdeithiodd y fforwyr bach adref, eu pocedi’n llawn trysorau a’u meddyliau’n llawn darganfyddiadau newydd.
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Mae chwarae awyr agored yn gyfrwng hanfodol lle mae plant blynyddoedd cynnar yn archwilio ac yn datblygu cysyniadau mathemategol a gwyddonol. Mae rôl oedolion wrth hwyluso'r broses hon yn hanfodol. Trwy ryngweithio dan arweiniad, cwestiynu meddylgar, a darparu adnoddau yn strategol, mae oedolion yn helpu plant i wneud cysylltiadau ystyrlon rhwng eu hamgylchedd a syniadau mathemategol a gwyddonol sylfaenol. Mae oedolion sy'n gweithio gyda phlant blynyddoedd cynnar yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi datblygiad cysyniadau mathemategol a gwyddonol mewn amgylcheddau awyr agored. Trwy greu profiadau difyr, ymarferol, mae oedolion yn annog chwilfrydedd ac archwilio, gan helpu plant i wneud synnwyr o'r byd naturiol. Er enghraifft, pan fydd plant yn archwilio chwarae dŵr trwy lenwi a gwagio cynwysyddion, gall oedolion gyflwyno cysyniadau mathemategol megis cyfaint, cynhwysedd a mesuriad trwy ofyn, "Pa gynhwysydd sy'n dal mwy o ddŵr?" neu annog cymariaethau. Yn yr un modd, mae cyfrif gwrthrychau naturiol fel dail neu ffyn yn ystod taith natur yn darparu cyd-destun ymarferol ar gyfer datblygu sgiliau adnabod rhif a rhifyddeg sylfaenol.
Mewn chwarae yn yr awyr agored, mae gwyddoniaeth yn dod yn fyw trwy ryngweithio uniongyrchol â'r amgylchedd. Pan fydd plant yn ymchwilio i bryfed, yn arsylwi patrymau tywydd cyfnewidiol, neu'n profi sut mae arwynebau gwahanol yn effeithio ar gyflymder gwrthrychau rholio, gall oedolion gefnogi meddwl gwyddonol trwy annog rhagfynegiadau a thrafodaethau. Mae darparu offer syml fel chwyddwydrau neu bren mesur yn galluogi plant i archwilio perthnasoedd achos-ac-effaith a chasglu tystiolaeth, gan hybu meddwl beirniadol a datrys problemau. Trwy holi penagored, cynnig adnoddau, a chymryd rhan weithredol mewn darganfyddiadau plant, mae oedolion yn creu amgylchedd dysgu cyfoethog. Mae'r profiadau hyn nid yn unig yn adeiladu gwybodaeth sylfaenol mewn mathemateg a gwyddoniaeth ond hefyd yn meithrin ymdeimlad o ryfeddod ac angerdd gydol oes dros ddysgu.
Mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar, nid goruchwylwyr yn unig yw ymarferwyr ond cyfranogwyr gweithredol sy'n arsylwi, sgaffald, ac yn ymestyn dysgu plant. Yn ôl theori gymdeithasol -ddiwylliannol Vygotsky, mae dysgu wedi'i adeiladu'n gymdeithasol, ac mae plant yn elwa o ryngweithio ag eraill mwy gwybodus (Very well mind ,2024). Mewn amgylcheddau awyr agored, mae oedolion yn cefnogi hyn trwy annog archwilio, gofyn cwestiynau penagored, a helpu plant i fynegi eu harsylwadau.Er enghraifft, pan fydd plentyn yn cyfrif cerrig neu'n arsylwi ar y patrymau ar ddail, gall oedolyn ysgogi meddwl yn ddyfnach trwy ofyn, "Faint o wahanol siapiau allwch chi ddod o hyd iddynt?" neu "Pam ydych chi'n meddwl bod gan y ddeilen hon dyllau?" Mae'r dull sgaffaldiau hwn yn cadw plant o fewn eu parth datblygu agosrwydd, lle gallant gyflawni mwy gyda chefnogaeth nag yn annibynnol (Very well mind,2024).
Mae cysyniadau mathemategol fel cyfrif, mesur, ymwybyddiaeth ofodol a chymesuredd yn codi'n naturiol mewn chwarae awyr agored. Dadleuodd Piaget (2024) fod plant yn llunio gwybodaeth trwy brofiadau ymarferol. Mewn amgylcheddau awyr agored, mae gweithgareddau fel adeiladu gyda ffyn a cherrig neu lywio tir anwastad yn helpu plant i ddatblygu sgiliau rhesymu a mesur gofodol. Er enghraifft, mae cydbwyso ar foncyffion yn annog dealltwriaeth o bellter a chydbwysedd, tra bod cuddfannau adeiladu yn cyflwyno cysyniadau o faint a siâp.
Mae Theori Rhannau Rhydd Nicholson yn pwysleisio pwysigrwydd darparu deunyddiau penagored, hyblyg i blant sy'n annog creadigrwydd, datrys problemau a darganfod wrth chwarae. Yn ôl Nicholson, pan fydd plant yn cael mynediad at rannau rhydd fel ffyn, cerrig, dŵr, tywod, ac elfennau naturiol eraill, maent yn fwy tebygol o gymryd rhan mewn archwilio hunangyfeiriedig, sy’n meithrin dysgu dwfn mewn cysyniadau mathemategol a gwyddonol. Er enghraifft, pan fydd plant yn trin ffyn i adeiladu strwythurau neu drefnu cerrig mewn patrymau, maent yn archwilio egwyddorion geometrig, cymesuredd ac ymwybyddiaeth ofodol yn naturiol. Yn yr un modd, mae arllwys dŵr rhwng cynwysyddion yn cyflwyno cysyniadau cyfaint a chynhwysedd, tra bod arbrofi gyda chydbwysedd a disgyrchiant yn helpu i ddatblygu dealltwriaeth o ffiseg. Mae rhannau rhydd hefyd yn annog profi rhagdybiaeth - agwedd sylfaenol ar ymholiad gwyddonol - wrth i blant arbrofi gyda sut mae deunyddiau'n symud, yn cydbwyso, neu'n cyfuno. Mae oedolion yn chwarae rhan hollbwysig trwy hwyluso’r math yma o chwarae, cynnig arweiniad tyner, a gofyn cwestiynau penagored megis, “Beth ydych chi’n meddwl fydd yn digwydd os…?” i hybu meddwl beirniadol. Mae hefyd yn eiriol dros chwarae rhannau rhydd, gan nodi ei fod yn darparu cyfleoedd ar gyfer rhesymu mathemategol ac arbrofi gwyddonol mewn cyd-destun naturiol a deniadol (Play Scotland,2025). Trwy ganiatáu i blant drin ac archwilio deunyddiau’n rhydd, mae chwarae rhannau rhydd yn meithrin chwilfrydedd, arloesedd a gwytnwch, gan gynnig profiad sylfaenol wrth ddeall sut mae’r byd yn gweithio.
Mae amgylcheddau awyr agored yn ddelfrydol ar gyfer annog ymholi gwyddonol, gan eu bod yn darparu cyfleoedd ar gyfer arsylwi, arbrofi a darganfod. Pan fydd plant yn arsylwi ar bryfed, yn casglu dail, neu'n archwilio llif dŵr, maent yn ymgysylltu â chysyniadau gwyddonol megis cylchoedd bywyd, cynefinoedd, a phriodweddau defnyddiau. Awgrymodd Piaget (2024) mai chwilfrydedd plant sy'n gyrru eu dysgu, a bod chwarae yn yr awyr agored yn manteisio ar y cymhelliant cynhenid ​​hwn. Gall oedolion gefnogi archwilio gwyddonol trwy annog plant i wneud rhagfynegiadau a phrofi damcaniaethau. Er enghraifft, gallai oedolyn ofyn, "Beth ydych chi'n meddwl fydd yn digwydd os byddwn yn arllwys dŵr ar y tywod?" neu "Pam ydych chi'n meddwl bod y planhigyn hwn yn tyfu yma?" Trwy ddarparu chwyddwydrau, offer mesur, a dyddlyfrau arsylwi, mae oedolion yn creu cyfleoedd i blant ddogfennu eu canfyddiadau a myfyrio ar eu dysgu.
Mae amgylcheddau awyr agored yn naturiol yn cynnwys elfennau o risg, megis dringo coed, cydbwyso ar foncyffion, neu lywio tir anwastad. Mae’r profiadau hyn yn helpu plant i ddatblygu gwydnwch, sgiliau datrys problemau, a hyder corfforol. Mae ymchwil gan Gill (2007) yn tynnu sylw at fanteision rheoli risg o ran hybu ymreolaeth plant a'u gallu i wneud penderfyniadau. Mae oedolion yn chwarae rhan hanfodol wrth reoli'r risgiau hyn trwy osod ffiniau a sicrhau amgylchedd diogel tra'n caniatáu rhyddid i blant archwilio. Er enghraifft, mae annog plentyn i ddringo coeden isel dan oruchwyliaeth yn ei helpu i asesu ei alluoedd a magu hyder. Trwy fyfyrio ar y profiadau hyn, mae plant yn datblygu dealltwriaeth well o achos ac effaith — cysyniad gwyddonol sylfaenol.
Mae dull Reggio Emilia yn pwysleisio rôl yr amgylchedd fel y "trydydd athro" ac yn amlygu pwysigrwydd arsylwi a dogfennu wrth ddeall prosesau dysgu plant (Edwards et al., 1998). Mewn lleoliadau awyr agored, mae oedolion yn arsylwi sut mae plant yn rhyngweithio â deunyddiau naturiol ac yn dogfennu'r rhyngweithiadau hyn i fyfyrio ar ddysgu ac ymestyn. Er enghraifft, gall plentyn sy'n didoli dail yn ôl lliw a siâp fod yn archwilio sgiliau dosbarthu cynnar, cysyniad gwyddonol allweddol. Trwy ddogfennu’r gweithgaredd hwn a’i drafod gyda’r plentyn, gall oedolion gyflwyno geirfa a chysyniadau newydd, megis cymesuredd neu newidiadau tymhorol. Mewn amgylcheddau awyr agored, mae plant yn ymgysylltu â chysyniadau mathemategol a gwyddonol trwy brofiadau ymarferol sy'n hyrwyddo darganfod. Er enghraifft, pan fydd plant yn casglu ffyn a cherrig i greu patrymau neu fesur pellteroedd, maent yn cymryd rhan mewn cysyniadau mathemateg sylfaenol fel dilyniant, cymesuredd, ac ymwybyddiaeth ofodol. Yn yr un modd, mae arsylwi sut mae cysgodion yn newid trwy gydol y dydd yn cyflwyno cysyniadau gwyddonol cynnar o olau ac amser. Mae oedolion yn cefnogi'r broses hon trwy ddogfennu profiadau plant ac annog myfyrio, gan alluogi plant i ailymweld a dyfnhau eu dealltwriaeth (Reggio Emilia Approach,2022).
Mae chwarae yn yr awyr agored yn annog rhyngweithio cymdeithasol a chydweithio, gan ddarparu cyfleoedd i blant ddatblygu sgiliau cyfathrebu a rhannu gwybodaeth. Dadleuodd Vygotsky (2024) fod dysgu yn broses gymdeithasol, a bod amgylcheddau awyr agored yn cynnig cyd-destunau naturiol ar gyfer cydweithio rhwng cyfoedion. Er enghraifft, wrth adeiladu cuddfan, rhaid i blant drafod rolau, rhannu deunyddiau, a datrys problemau ar y cyd. Gall oedolion gefnogi'r broses hon trwy annog deialog a myfyrio. Cwestiynau fel "Sut gallwn ni wneud y to yn gryfach?" neu "Pa ddefnyddiau sydd eu hangen arnom i gadw'r dŵr allan?" hyrwyddo datrys problemau ar y cyd a meddwl beirniadol.
Mae Cwricwlwm i Gymru  yn pwysleisio dull cyfannol, plentyn-ganolog sy’n hyrwyddo dysgu trwy brofiad trwy chwarae, yn enwedig mewn amgylcheddau awyr agored. Mae’r fframwaith hwn yn amlygu pedwar diben craidd, gyda’r nod o ddatblygu plant yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n unigolion iach, hyderus (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae chwarae yn yr awyr agored gyda ffocws ar gysyniadau mathemategol a gwyddonol yn cyd-fynd yn agos â'r nodau hyn. Er enghraifft, mae archwilio amgylcheddau naturiol trwy fesur ffyn, cyfrif dail, neu arsylwi newidiadau tymhorol yn annog plant i gymhwyso sgiliau mathemategol mewn cyd-destunau byd go iawn. Yn yr un modd, mae ymchwilio i bryfed neu arbrofi â llif dŵr yn cyflwyno ymholiad gwyddonol a meddwl beirniadol. Mae’r cwricwlwm yn eiriol dros ddysgu archwiliadol sy’n seiliedig ar chwarae lle mae plant yn arwain eu proses ddarganfod eu hunain gydag oedolion yn darparu cymorth trwy holi a sgaffaldio. Mae’r dull hwn yn adlewyrchu ymchwil sy’n awgrymu bod profiadau ymarferol yn yr awyr agored yn gwella ymgysylltiad a dealltwriaeth. Mae’r Cwricwlwm i Gymru hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd meithrin chwilfrydedd, gwytnwch, a datrys problemau—pob un ohonynt yn cael eu meithrin drwy chwarae yn yr awyr agored. Trwy integreiddio’r cysyniadau hyn i chwarae yn yr awyr agored, mae addysgwyr yn helpu plant i adeiladu sgiliau sylfaenol mewn mathemateg a gwyddoniaeth tra’n cefnogi eu lles a’u datblygiad cyffredinol.

Mae amgylcheddau awyr agored yn darparu cyd-destun cyfoethog ar gyfer archwilio cysyniadau mathemategol a gwyddonol yn ystod plentyndod cynnar. Trwy ddamcaniaethau Piaget, Vygotsky, Nicholson, a dull Reggio Emilia, mae'n amlwg bod oedolion yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi ac annog y dysgu hwn. Trwy archwilio sgaffaldiau, darparu deunyddiau penagored, rheoli risgiau, a meithrin cydweithio, mae oedolion yn creu cyfleoedd ar gyfer ymgysylltu ystyrlon â mathemateg a gwyddoniaeth. Mae'r profiadau hyn nid yn unig yn gwella datblygiad gwybyddol ond hefyd yn hyrwyddo gwydnwch, cyfathrebu, a chariad gydol oes at ddysgu.
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