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Beth yw chwarae?
Mae’r gair ‘chwarae’ yn anodd iawn i’w diffinio ac hefyd yn anodd gweld yn digwydd.  Yn ôl Hill a Tisdall,(1997:100) ‘Play is one of those words whose meaning most of us take for granted but whose precise definition is remarkably elusive’.
Mae yna lawer o wahanol fathau o chwarae yn datblygu datblygiadau gwahanol er enghraifft, chwarae symbolaidd, chwarae creadigol, chwarae rôl a chwarae heuristaidd. Mae chwarae yn cael eu osod mewn dau brif gategori sef chwarae rhydd a chwarae strwythuredig.  Mae pob math o chwarae  yn helpu datblygiad holistaidd.  Datblygiadau holistaidd yw pan mae gwahanol fathau o chwarae yn helpu datblygiadau i gyd.
Mae Polisi Chwarae Llywodraeth Cymru’n (2008) yn dweud bod chwarae yn hanfodol i fagwraeth a datblygiad plant mae’n manteisio ar eu hiechyd, hapusrwydd a lles.  Gan fod chwarae yn cael effaith cadarnhaol a’r iechyd plant mae Erthygl 31 yng Nghonfensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau’r Plentyn (1999) yn dweud bod gan bob plentyn yr hawl i ymlacio a chwarae.  Mae gan Rights to Action Wales (2004), 7 craidd ac un o’r craidd yw bod gan blant mynediad i weithgareddau chwarae.  
Mae chwarae yn cael i diffinio mewn gwahanol ffyrdd:
Mae Getting Serious About Play (2004) yn dweud bod chwarae yn rhywbeth mae plant yn gwneud wrth ddilyn syniadau a diddordebau eu hunain. Mae Andrews (2012) yn anghytuno oherwydd mae’n dweud bod chwarae yn rhywbeth mae plant yn gwneud er mwyn ymgysylltu mewn gemau.
Meddai Lindon (2001) bod chwarae yn cynnwys amrywiaeth o weithgareddau er mwyn  mynhad y plant, ond mae Bruce (1996) yn dweud bod chwarae yn rhan o rwydwaith o strategaethau datblygu a dysgu.
Mae Cohen (2006) yn dweud bod chwarae yn ffordd o dysgu sut  i drin y byd ac ein rolau.  Mae Isaacs (1933) yn cytuno gan ddweud bod chwarae yn helpu plant deall am y byd maen nhw’n byw ynddo ac dwedwyd  Mae Smith (1997) bod chwarae yn lens mae plant yn profi ei byd a byd pobl eraill.
Dwedwyd Play Wales (2016) bod chwarae yn bwysig i ddatblygiad corfforol, meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol plant, gan datblygu hyblygrwydd a gwydnwch sydd yn cyfrannu i’w lles corfforol ac emosiynol.
Wrth chwarae mae plant yn medru mynegi ei hunain a datblygu hyder a teimladau sydd yn helpu ei datblygiad emosiynol.  Mae Piaget yn cytuno wrth ddweud bod chwarae yn helpu mynegi teimladau plant.  Mae Froebel (dim dyddiad) yn dweud ‘Play is the highest expression of human development in childhood, for it alone is the free expression of what is in a child’s soul’.  Mae Erthygl 31 Confensiwn y Cenhedloedd Unedig a’r Hawliau’r Plentyn(CCUHP) yn dweud bod gan bob plentyn yr hawl i fynegi ei hunain.
Dwedwyd Milteer a Ginsburg (2012) bod chwarae yn helpu datblygiad gwybyddol plant trwy iddynt addasu i’w amgylchedd a datrys problemau trwy ddysgu sut i rannu efo eraill.  Mae datblygiad cymdeithasol yn datblygu wrth dangos empathi, rhannu, adeiladu perthnasoedd a chreu dewisiadau ei hunain.  Mae’n datblygiad corfforol yn helpu cydbwysedd, sgiliau modur a manwl, ystwythir a cydsymudiad.   Mae Vygotsky yn pwysleisio adeiladu perthynas oherwydd mae e’n dweud dyna sut mae plant yn dysgu.  
Buddion chwarae yw bod plant yn dysgu am ei hunain ac eraill, sut i archwilio ei syniadau a theimladau, dysgu am risgiau a sut i gymryd nhw. Mae chwarae yn rhoi rhyddid i blant, mae’n helpu datblygu sgiliau iaith a chyfathrebu a datblygu hunan barch a ghanolbwyntio.  Mae chwarae yn cael effaith hyr dymor trwy iddynt archwilio ei amgylchedd a datblygu sgiliau trwy gydol ei bywyd.  Dwedwyd George Bernard Shaw bod ni ddim yn stopio chwarae oherwydd bod ni’n tyfu’n hen, ni’n tyfu’n hen oherwydd bod ni’n stopio chwarae. Mae hyn yn golygu bod chwarae yn rhywbeth bob dydd ac dim ond yn mhlentyndod.
Rôl gweithwyr chwarae yw cefnogi chwarae a caniatáu blant i chwarae gyda beth maen nhw’n eisiau yn hytrach na dweud wrthynt beth i chwarae gyda.  Hefyd sicrhau bod plant yn chwarae mewn amgylchedd ddiogel trwy gwaredu risgiau a sicrhau bod yr amgylchedd yn ysgogi ei chwarae a dysgu.  Roedd Piaget (dim dyddiad) yn credu bod oedolion yn chwarae rhan bwysig yn ddatblygiad chwarae plant trwy iddynt ysgogi amgylchedd lle gall plant datblygu.  Mae Playwork Principles (dim dyddiad) yn cynnig egwyddorion sydd yn helpu gweithwyr chwarae cefnogi plant yn ei chwarae ac mae’r egwyddorion yn dweud pam mae’n bwysig i’r gweithwyr chwarae cefnogi plant.
Mae chwarae yn dibynnu a’r oedran a gallu'r plant.  Mae’n bwysig ddim stereoteipio merched a bechgyn pan yn chwarae oherwydd mae yna ragdybiaeth dyle merched chwarae gyda phramiau a doliau a dyle bechgyn chwarae gyda theganau ceir neu blociau.  Ond mae Erthygl 37 Confensiwn Cenhedloedd Unedig yn dweud ‘dyle pob plentyn cael eu drin yn deg'.  Mae deddf Hawliau Dynol 1998 yn dweud dyle pawb cael eu drin yr un peth a ddim cael ei gwahaniaethu.
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn Gwricwlwm sydd yn hyrwyddo dysgu trwy chwarae i blant oedran tri i saith oed Yng Nhymru.  Mae’r Cwricwlwm yn canolbwyntio a’r lles a datblygiad holistaidd plant yn ogystal â chwarae tu fewn a tu allan.  Mae’r chwiorydd Mcmillan yn pwysleisio amgylchedd tu allan oherwydd roedden nhw’n credu bod y tu allan yn cefnogi datblygiadau plant yn well ond mae Bilton (1998) yn anghytuno wrth ddweud bod tu fewn yn cefnogi datblygiad plant yn well.  Mae Froebel (dim dyddiad) yn pwysleisio dyle plant cael gwahanol brofiadau tu fewn a tu allan ac mae Cwricwlwm ‘High Scope’ Yng Ngogledd America yn pwysleisio chwarae a dysgu gweithgar. Mae hyn yn golygu bod plant yn cael profiadau ymarferol gyda phobl a gwrthrychau. Mae High Scope hefyd yn annog plant i ddilyn eu diddordebau.
Mae hefyd bwysig ystyried chwarae cynhwysol.  Dwedwyd John a Wheway (2004):Dim tudalen ‘Enabling all children to play,and to play together’. Mae hyn yn golygu dyle pob plentyn cael y cyfle i chwarae. Mae Ouvry (2003) yn dweud bod gan oedolion dyletswydd i roi cyfleoedd chwarae i bob plentyn.  Wrth ddarparu cyfleoedd chwarae cynhwysol mae’n bwysig i’r oedolion  creu amgylchedd fydd yn cefnogi a hyrwyddo chwarae, datblygiad a dealltwriaeth plant. Mae Sensory Trust (dim dyddiad) yn annog creu lleoedd sydd yn gynhwysol ac yn bwyisg i ddealltwriaeth ac amrywiaeth plant.  Mae gan oedolion dyletswydd i adnabod a deall anghenion unigol bob plentyn, cynllunio yn ofalus a meddwl am amgylchedd addas.  Mae hyn yn cael eu hyrwyddo o fewn Deddf  Gwahaniaethu ar sail Anabledd (1995).
Beth yw Chwarae Hunan Cyfeiriedig?
[bookmark: _GoBack]Chwarae hunan cyfeiriedig yw pan mae plant yn dewis weithgaredd mae nhw eisiau chwarae a mae nhw’n gwneud rheolau ei hunain i  fynd efo’r chwarae.  Mae chwarae hunan cyfeiriedig yn dewis rhydd gan blant ac mae’n gweithgaredd ymarferol.  Roedd Pestalozzi (dim dyddiad) yn credu bod profiadau ymarferol yn fuddiol i oherwydd roedd e’n meddwl bod plant yn dysgu wrth gwneud.  Mae chwarae hunan cyfeiriedig hefyd yn rhoi synnwyr o rhyddid, annibyniaeth, mae’n hybu hunain barch ac mae’n helpu blant deimlo bod ganddynt rheolaeth o’u symudiadau.  Yn chwarae hunan cyfeiriedig mae plant yn gweithredu eu chwarae, er enghraifft mae nhw’n creu rolau a straeon sydd yn hyrwyddo chwarae rôl ac mae’n helpu datblygu dychymyg a creadigrwyddd. 
Mae Juster (2015) yn dweud bod chwarae hunan cyfeiriedig yn helpu datblygiad holistaidd plant trwy helpu datblygiad gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol.  Y syniad tu ôl i chwarae hunan cyfeiriedig yw caniatáu blant cyfeirio chwarae ei hunain trwy sicrhau bod yr amgylchedd yn ddiogel. Dywed hefyd bod y fath yma o chwarae yn annog chwilfrydedd sydd yn caniatau plant i feindio pethau allan ar ben ei hunain, cymryd risgiau ac ymdopi a methiant.
Rôl yr oedolyn yw sicrhau bod yr amgylchedd yn ddiogel i’r plant chwarae ac archwilio, cynnig dewisiadau a chefnogi ei chwarae heb ymyrryd.  Mae’n bwysig ddim ymyrryd oni bai bod gwahoddiad. Gall  oedolion cefnogi’r fath yma o chwarae drwy ddilyn arweiniad plant a rhoi ymddiriedolaeth mewn dewisiadau’r plant
Beth yw chwarae rôl?
Chwarae rôl yw pan mae plant yn newid ei ymddygiad i gymryd rôl, er enghraifft heddwas neu mor leidr.  Mae plant yn chwarae rolau yma trwy arsylwi'r byd o’i gwmpas.  Yn ôl Vygotsky (dim dyddiad) chwarae rôl yw pan mae plant yn creu stori ac yn rhoi llais i fynd gyda gwahanol gymeriadau.  Mae chwarae rôl yn bwysig i blant oherwydd mae’n datblygu sgiliau cyfathrebu, cymdeithasol, datrys problemau, dychymyg ac empathi.  Mae’n adeiladu hunan hyder ac mae’n annogi plant i gymryd risg a bod yn greadigol yn y rôl maen’t yn chwarae.  Credwyd Smilansky (dim dyddiad) bod chwarae rôl yn rhoi gwell geirfa a gwell strategaethau datrys problemau.
Dwedwyd Einstein (dim dyddiad) mae dychymyg yn fwy pwysig na gwybodaeth.  Mae chwarae rôl yn hyrwyddo chwarae hunan cyfeiriedig a chwarae holistaidd wrth i’r chwarae fod o dan arweiniad plant. Mae’n helpu datblygiad corfforol, cymdeithasol, emosiynol ac iaith.  Credai Knight (2011) bod chwarae rôl yn offeryn pwerus sydd yn helpu datblygiad holistaidd plant.
Mae chwarae rôl yn datblygu sgiliau manwl a bras wrth i blant gwisgo fyny a dysgu rhoi propiau i ffwrdd.  Mae hefyd yn adeiladu cydlyniad llaw a datblygu gwahaniaethu gweledol, mae’n datblygu sgiliau cyfathrebu ac iaith trwy i’r plant clywed geiriau mae plant arall yn dweud ac yn copio. Mae Vygotsky (dim dyddiad) yn dweud ‘we learn through our interactions and communications with others’.  Roedd Moyles (1994,2005) yn meddwl bod chwarae rôl yn helpu datblygiad iaith yn ddeallusol ac yn emosiynol.  Yn ogystal â hyn maen annog datblygiad cymdeithasol wrth i blant rhyngweithio gyda phlant ac oedolion.  Dwedwyd Hughes (1999) bod chwarae gwahanol rolau yn caniatáu plant i ddysgu sgiliau cymdeithasol.  Mae chwarae rôl  hefyd yn datblygu datblygiad emosiynol trwy i blant cael cyfle i fynegi ei theimladau trwy'r rôl maent yn chwarae.  Dwedwyd Russ (2004) bod chwarae rôl yn caniatáu plant i fynegi emosiwn cadarnhaol a negyddol.  Rôl yr oedolyn yw darparu propiau a gwisgoedd i’r plant a sicrhau bod yr amgylchedd yn annog ei datblygiad creadigol a dychmygus. Yn ôl Berk (2009) mae’n bwyisg bod yr oedolyn yn gorchwylio’r chwarae er mwyn annog chwarae’r plant a sicrhau bod ganddynt yr adnoddau priodol.
Beth yw Chwarae Synhwyraidd?
O enedigaeth mae plant yn defnyddio ei synhwyrau i archwilio ei amgylchedd.  Dwedodd Fitzgerald (2016) bod e’n bwysig i blant defnyddio ei synhwyrau oherwydd mae’n helpu adeiladu cysylltiadau nerfau yn yr ymennydd.  Trwy hyn mae’n galluogi plant i gwblhau tasgau sydd yn fwy cymhleth ac mae’n cefnogi datblygiad gwybyddol, iaith, cymdeithasol, datrys problemau a sgiliau modur a manwl.
Chwarae synhwyraidd yw gweithgareddau sy’n ysgogi’r pump synhwyrau sef cyffwrdd, arogl, blas, symudiad, cydbwysedd, golwg a gwrandawiad. Mae math yma o chwarae yn hyrwyddo chwarae creadigol, chwarae llanast a chwarae hunan cyfeiriedig trwy iddynt archwilio’r byd o’i gwmpas .  Dwedwyd Gascoyne (2012) popeth i ni’n gwybod am y byd a ni ein hunain mae wedi dod trwy ein synhwyrau.  Mae Montessori (1984) yn cytuno wrth ddweud bod plant yn dysgu am ei amgylchedd trwy ei synhwyrau.  Roedd Piaget yn credu bod rhyngweithiadau plant efo’i amgylchedd yn creu dysgu nhw, disgrifiwyd Piaget y cam cyntaf mewn datblygiad plant fel cam sensorimotor.  
Mae adnoddau fel toes, tywod a dŵr yn ysgogi synhwyrau plant.  Mae darparu yr andoddau yma yn rhoi cyfleoedd i blant cael gweithgaredd ymarferol ac cyfleoedd i ddatblygu ei synhwyrau a dysgu.  Mae ysgogi synhwyrau trwy chwarae yn anfon arwyddion i’r ymennydd sydd yn helpu datblygu gallu plant i adnabod gwrthrychau, ac hefyd datblygu iaith, cyfathrebu, cymdeithasol, emosiynol, corfforol a crea digol.
Wrth chwarae synhwyraidd maen annog plant i ddefnyddio iaith ddisgrifiadol a mynegiannol, mae’n caniatâi plant rheoli ei gweithredoedd a’u profiadau sydd yn hybu eu hyder wrth wneud penderfyniadau.  Mae’n dysgu plant am gydweithrediad a chydweithredu trwy iddyn chwarae ochr i ochr gyda’i gilydd sydd yn helpu nhw dysgu am safbwyntiau eraill.  Mae sgiliau manwl a bras hefyd yn cael ei ddatblygu trwy siapio a mowldio.  Yn ogystal â hyn mae iaith a chyfathrebu plant yn ddatblygu trwy iddynt adnabod ei anhwylderau a blaenoriaeth sydd yn seiliedig ar ei ymatebion trwy adnabod ei blaenoriaeth.  Mae hefyd yn annog plant i gyfathrebu a dysgu geiriau newydd am y byd o’i gwympas, er enghraifft oer, dwym, pigog a garw.  Mae chwarae synhwyraidd yn darparu plant efo cyfleoedd i ryngweithio gyda deunyddiau fydd yn helpu ei synhwyrau a datblygiad creadigol.





Buddion Risg
Risg yw sefyllfa sydd yn cynnwys amlygiad i berygl.  Mae risg yn dod mewn nifer o ffurfiau megis risg corfforol, cymdeithasol ac economaidd.  Yn ôl Smith (1998) mae cymryd risgiau yn peth naturiol a bwysig yn chwarae plant er mwyn iddyn gwybod ei therfynau.  Yn ôl Play Wales (2005) mae angen i blant cymryd risgiau corfforol ac emosiynol er mwyn datblygu dim ots am ei grefydd a anghenion.   Mae polisi chwarae (2002) yn dweud ‘bod gan blant wydd greddfol i chwilio am gyfleoedd i gymryd risgiau cynyddol.’  Trwy gynnig risg i blant mae’n hyrwyddo chwarae heriol, anturus a chwareus. Dwedwyd Play Day (2008) ‘mae risg mewn chwarae yn werthfawr i brofiadau plant a dyle ddim cael i adael allan o’i bywydau, oherwydd mae'n helpu rhoi sgiliau gwerthfawr iddynt’.  
Buddion cymryd risgiau yw bod plant yn meddwl dros ei hunain ac maen’t yn asesu a rheoli risgiau, adeiladu gwydnwch, dysgu o’i brofiadau a datblygu sgiliau corfforol a emosiynol. Trwy gwydnwch mae plant yn dysgu sut i reoli emosiynau, datrys problemmau a deilio efo ansicrwydd a straen ac awgrymodd Laevers (1997) trwy i blant datblygu yn corfforol mae’n helpu ei lles trwy canolbwyntio a cyfranogi.  Pan mae plant yn cymryd risgiau maen’t yn dangos gwahanol deimladau megis ymddiriedaeth, annibyniaeth, hyder ac ofn.  Awgrymodd Gill (2007) bod yna risg da a risg drwg.  Risg da yw pethau fel dringo, grisiau, llethrau, tywod a dŵr oherwydd mae’n galluogi plant i archwilio a datblygu a risg drwg yw pethau fydd plant yn gweld yn galed i asesu ac sydd yn cuddio peryglon fel offer pigog.
Meddai Neegaard (2013) mae plant yn bodau corfforol ac yn cael profiadau trwy ei chorff.  Mae plant sydd ddim yn cael cyfle i gymryd risg  yn analluog o gymryd risgiau.  Rhwystrau sydd yn effeithio a’r cynnig risg yw agwedd, ymdrech, ofn, diffyg gwybodaeth a dealltwriaeth.  Rôl yr oedolyn i’w i sicrhau a hyrwyddo bod plant yn cael amser a chyfleoedd i brofi risg yn ei chwarae, gall oedolion hyrwyddo risg  trwy cael agwedd bositif tuag at risgiau a adfyfyrio a’r asesiad risg i weld a oedd y weithgaredd yn cynnig gyfleoedd i blant cymryd risg.  Dwedwyd Gill (2007) a Ouvry (2003) trwy roi cyfleoedd risg i blant mae’n helpu nhw dysgu sut i ymdopi efo risgiau, ac maen’t yn dysgu sgiliau fydd angen arnynt fel oedolion.  Wrth gynnig risg i blant mae’n bwysig sicrhau bod yr amgylchedd yn hyrwyddo risg er enghraifft adnoddau sydd yn caniatai plant i gydbwyso a dringo.  Mae plant sydd yn ymgysylltu mewn risg mewn ardaloedd natur yn dangos sgiliau modur a gofodol  gwell (Fiskum,2004; Ekman,1997).  Mae risg yn bennaf i fod tu allan pan mae plant yn chwarae (Sandseter,2007 a Stephenson,2003). Mae’n bwyisg bod yr oedolyn yn sicrhau bod plant yn ymwybodol am risgiau trwy hyn mae’n helpu’r plant a’r oedolion yn rheoli’r risg wrth ei adnabod, ffordd arall gall oedolion rheoli risg yw trwy gwenud asesiad risg.
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Adfyfyrio
Cyn dechrau'r modwl yma roeddwn ddim yn gwybod llawer am chwarae.  Yn fy marn i, chwarae oedd rhywbeth roedd plant yn gwneud yn amser ei hunain yn yr awyr agored, ond nid yw hyn yn wir. Rydw wedi dysgu trwy ymchwilio’r gwahanol fathau o chwarae a dysgu beth mae chwarae yn meddwl i wahanol damcaneithwyr a sefydliadau.  Yn ogystal, mae wedi fy helpu dod yn ymarferwr gwell trwy i mi nawr pwysleisio pwysigrwydd chwarae plant a phwysleisio bod plant yn chwarae’n hunan cyfeiriedig oherwydd trwy hyn maent yn datblygu datblygiad holistaidd a datblygu eu gwybodaeth am y byd o’i gwympas, mae Juster (2015) yn cytuno efo hun.  Am yr adfyfyrio rydw i yn mynd i ddilyn 6 cam fodel Gibbs (1998).  Roeddwn wedi dewis y gweithgaredd i gyd-fynd a chwarae rôl a synhwyraidd.  Rydw wedi  gwneud y gweithgaredd tu-allan i roi r risg i’r plant, mae Gill (2007) yn cytuno gyda hyn wrth ddweud bod yr awyr agored yn helpu plant ddod a’r draws risg.  Pan roeddwn yn dod a’r draws risg er enghraifft wyneb y ddaear yn fwdlid roeddwn yn sicrhau bod y plant a’r staff yn ymwybodol am hun ond roeddwn yn gadael i’r plant meddwl am ddatrysiad a meddwl sut i osgoi'r risg.  Yn ôl Kumon (2012) mae’r tu-allan yn gwella iechyd a lles plant.  Roeddwn wedi dewis gwneud y gweithgaredd yn y prynhawn.  Wrth ymchwilio’r ddau chwarae rydw yn fwy ymwybodol o sut mae’n effeithio ar ei ddatblygiadau a sut mae oedolion yn cefnogi'r fath o chwarae, rydw wedi dysgu am amrwd o damcaneithwyr sydd yn cytuno ac anghytuno efo chwarae ac rydw wedi dysgu am ba mor bwysig i’w chwarae
Roeddwn yn hyderus wrth wneud yr asesiad risg oherwydd rydw yn gwneud yn aml yn fy ngweithle.   Yn y gweithgaredd roedd y plant yn gwisgo fel môr-ladron ac yn mynd a’r helfa trysor yn edrych am adnoddau oedd yn cysylltu.  Roedd y plant wedi mwynhau'r gweithgaredd oherwydd roedden yn chwerthin a gwenni ac yn gwneud cyswllt llygaid efo plant ac oedolion oedd yn y gweithgaredd gelwir y rhain yn giwiau chwarae oherwydd mae’r plant yn dangos bod nhw’n mhoen cymryd rhan yn y gweithgaredd.  Roeddwn yn teimlo’n hapus wrth weld y plant yn mwynhau'r gweithgaredd ond hefyd yn bryderus wrth i’r plant fod yn fy ngofal.  Roedd y gweithgaredd yn llwyddiannus oherwydd mae’n hyrwyddo datblygiad holistaidd a chwarae cynhwysol trwy i un o’r plant cael anghenion ychwanegol.  Yn ogystal â datblygu amrwd o sgiliau fel datblygiad corfforol, emosiynol, iaith, cymdeithasol a dealltwriaeth o’r byd.  Roedd hefyd yn hyrwyddo chwarae rôl a chwarae synhwyraidd, ond ar y llaw arall wrth wneud y gweithgaredd tu-allan roedd yna lawer o dir i orchuddio wrth i’r plant gwneud yr helfa trysor.  Roedd y gweithgaredd yn llwyddiant oherwydd roedd y tywydd yn sych, roedd y plant i gyd yn mwynhau a chyfrannu, roedd digon o staff, roedd y plant yn cael cyfleoedd i gymryd risgiau trwy archwilio ac roedd yr asesiad risg yn cyd-fynd a policiau CSSIW sef iechyd a diogelwch, diogelu, chwarae tu-allan ac amgylchedd iechyd a diogelwch.  Am y tro nesaf byddaf yn gwneud y gweithgaredd yn y bore oherwydd roeddwn yn gweld bod y plant ddim yn gwrando llawer i gyfarwyddiadau ac roedd ddim llawer o amser i wneud y gweithgaredd a’r ôl cinio, byddaf yn addasu’r gweithgaredd i’r plentyn efo’r anabledd trwy roi un i un felly fydd angen fwy o staff.  
Wrth wneud y portffolio rydw wedi datblygu amrwd o sgiliau academaidd trwy ddysgu sut i ymchwilio gwahanol ffynonellau a dehongli’r wybodaeth ac rydw wedi dysgu i gosod fy ngwaith yn briodol i gofynion y dasg.
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