重重誨勉第三十六
這一品經文承前品而來，世尊為我們顯示惡因惡報，教導我們應該知道警覺，知道戒畏。經文的末后勸我們正心誠意，不忘修學的功夫，不至於敗悔。苦口婆心、慈悲真切，感人至深。
原文：「佛告彌勒。吾語汝等。如是五惡五痛五燒。輾轉相生。敢有犯此。當歷惡趣。或其今世。先被病殃。死生不得。示眾見之。或於壽終。入三惡道。愁痛酷毒。自相燋然」。
佛講經時叫著當機者的名字，就是有重要的開示。希望大家要特別注意諦聽。五惡、五痛、五燒，前面已經詳細講過了。五惡是因，五痛是華報，五燒是果報。
「輾轉相生」就是因果相生，循環不已。
『敢有犯此，當歷惡趣』。「歷」是經歷。造下惡因，必定墮三惡道受苦。他造惡的時候不相信因果，受果報的時候，又不服氣。瞋心更重。所以越陷越深，必定長劫輾轉惡道，很不容易回頭。下面經文是佛從果報上不厭其煩的開導我們。
『或其今世』，講的是五痛，今世苦痛。
『先被病殃』，遭受嚴重的病苦。「被」念「披」，是破音字，與「披」同義。
『死生不得』。譬如唐朝悟達國師人面瘡事。又如現代的「老人病」之類。這一類人病在床上，求生不得，求死也不得，需要家親眷屬日夜照顧他。非常痛苦。
「示眾見之」這是「顯此惡果，普令大眾，皆得見之。令知因果不虛，而生戒懼」。（《大經解》）生這種病的人，多半家庭環境都還不錯；如果是貧窮之家，這種病生不起的。富有家庭，家裡可以請三班護士日夜照顧；得這個病，他是在病床上享受。大家都知道，這種病無法治好。其實真正明理，沒有不能治的病，問題是你信不信。只要把他的財物捐獻作利益眾生之事，或作救濟苦難，弘法利生，都把它散掉，為他做好事。如《地藏經》上講的，要讓他知道，替他修福，則此時會有兩種狀況：一是他的壽命未盡，病即轉好；一是壽命已經盡，他即能因福往生善道，他自己好，家人也好。
「或於壽終，入三惡道」。或者在他臨命終的時候墮入三惡道。凡是墮惡道的，他的相貌都不好看。臨終的人，若面貌很好，決定不墮三惡道。我們同修中有幫人助念的，都有這個經驗。有些沒有助念之前，面貌不好。念八個小時，十幾個小時，再看，他的面貌轉好了，這就是助念的功德。雖然不能證明他往生，但是可以證明他不墮三惡道。
『愁痛酷毒，自相燋然』。「愁痛」是憂悲苦痛。「酷毒」是極慘之苦痛。「燋」是燒灼，為火所傷。「然」是燃燒。「燋然」是形容地獄之火灼燒罪人。「自相」說明這不是從外面來的，是他內心裡發生的。貪瞋癡三毒之火熾盛燃燒，都是從內發的，是自己的業力所感，不是從外來的。
這是佛為我們說出惡業果報，使我們在起心動念、言行造作警惕自己。
合：佛告訴彌勒菩薩及與會大眾。前面所說的五惡五痛五燒，因果輾轉相生，循環不已。如果敢犯這些罪業，必當墮到三惡道中受苦。或在今世就遭受病苦災殃，求生不能，求死不得，讓大眾都看到造作惡因所得的報應，真實不虛。這種人死了之後，決定墮三惡道遭受更嚴重的痛苦。
原文：「共其怨家。更相殺傷。從小微起。成大困劇」。
『共其怨家，更相殺傷』。這是八苦裡的「怨憎會」苦。「不是冤家不聚頭」，冤家對頭遇到了，冤冤相報。
『從小微起，成大困劇』。「小」是小小的磨擦。「困」是無法擺脫的困苦。「劇」是劇烈的報復。從小小的磨擦愈來愈嚴重，甚至身體、名譽、財物都有重大的傷害，這些都是前世的怨業所致。
這幾句是從造作惡因的現象上特為提示警惕。我們大家都有冤親債主。因為我們過去無始劫來在六道裡，不知道與多少眾生結了冤仇，也不曉得欠眾生多少的債務。這些冤家債主，因緣聚會時，雖然不認識，也要討債還債。所以佛教我們處處要忍讓！「忍讓」是還債，是解怨。如果就事實真相來說，《金剛經》上講得很明白，「凡所有相，皆是虛妄」。都是假的，有什麼好計較的！能忍讓，冤結就化解了。
合：這是佛舉出所受果報勸誡我們。這些人三塗苦報受完了之後，再生到人道，宿世的冤家債主又隨業力聚會一起，更相報復，殘害殺傷。這往往都從一些微不足道的小事，演變成強烈的報復。
原文：「皆由貪著財色。不肯施惠。各欲自快。無復曲直。痴欲所迫。厚己爭利。富貴榮華。當時快意。不能忍辱。不務修善。威勢無幾。隨以磨滅」。
這一段是佛重複為我們說明三毒惡因，反復誡誨我們。為什麼會有冤親債主互相殺傷這些事呢？
「皆由貪著財色」。癥結所在，都是由「貪著」發生的。「貪」是貪欲；「著」是執著。「貪著財色」，自古以來，為財、為色國破家亡，我們在歷史上都能見到。現在就更加嚴重。
『不肯施惠』，不肯拿財物幫助別人。堅固執著，身外所有之物都要據為己有。這是錯誤的觀念。外面一切境緣能不能據為己有？決不可能！這完全是人的妄想在作祟。連身體不能長住，更何況身外之物。古德講，「萬般將不去，唯有業隨身」，能帶得去的，是所造作的「業」。
『各欲自快。無復曲直』。「只求自利快心，不問是非曲直」。「曲直」就是有理無理，是與非。「曲」是不合理。這些人不畏因果，不講道義，甚至傷害國家社會，利令智昏。這是愚癡。
『癡欲所迫』，由愚癡而生貪瞋，造極重的惡業。
『厚己爭利』，這就是爭名爭利。能爭得到嗎？老法師說「人人都競爭，社會就不安定，世界就不會和平。人民就有受不完的痛苦。如果人人都能讓，天下就太平，就風調雨順。人民就有享不盡的福報。」
『富貴榮華。當時快意』，人間的富貴榮華時間非常短暫。古人講「曇花一現，石火電光」，一下就完了。 
『不能忍辱，不務修善』。他不懂得忍辱。貪圖富貴，驕奢淫逸。又不知道繼續修善。
『威勢無幾，隨以磨滅』。享福的日子能有多久。威勢不長，很快消滅。
合：為什麼原因呢？根本原因還是貪著財色，不肯施惠於人，各人只圖眼前的享樂，不管是非曲直。這都是因為愚癡貪慾，爭名爭利所造成的結果。可是富貴榮華，只是一時快意。他不能安忍，享樂無度，又不知道繼續修善修福。他的福報很快就享盡了。
所以，世出世間的聖賢都教我們要「惜福」。自己有福，知道惜福，又能修福，把福報貢獻給社會大眾共享，這是大智慧。福報可以保持一生，終身不衰。晚年就享福。如果不知惜福，福報在少壯時候就享盡，晚年無福，晚景就可憐了。
原文：「天道施張。自然糾舉。煢煢忪忪。當入其中。古今有是。痛哉可傷」。
「天道施張」。「天道」是指自然之理，也就是「因果定律」。「施」是展施；「張」是擴張。「施張」就是運行。
因緣果報是自然在那裡運行的，沒有人作主宰，沒有人在安排。
『自然糾舉』。「糾」是糾察、糾正；「舉」是檢舉、舉罪。把罪過舉出來，這是「自然」之理。「糾舉」不是有人主宰。
『煢煢忪忪』是驚慌失措的樣子。惡報現前，自己害怕、恐懼，身心不安，驚慌失措的樣子。「煢煢」孤獨無依。「忪忪」驚慌失措。
『當入其中』。這個「中」是指三惡道。造作種種惡業，一定會入惡道，受輪迴之苦。
『古今有是』。古今中外，因緣果報的定律是真的、是事實，這不是假的。
『痛哉可傷』，諸佛菩薩看在眼裡，非常悲傷。有沒有辦法救他？沒有法子，因為因緣果報是自作自受，佛菩薩沒有辦法代他受苦。
合：因果定律是自然在那裡運轉的，造業受報都是自然，沒有人安排。惡報現前，驚慌失措，當然墮入三塗受苦。古今中外，莫不如是。佛看到眾生造業受報，苦不可言，所以非常痛傷！
世尊這是舉因果事實來警惕我們，勸我們一定不能造惡。下面是教我們怎樣修善積德，永脫輪迴之苦。
原文：「汝等得佛經語。熟思惟之。各自端守。終身不怠。尊聖敬善。仁慈博愛。當求度世。拔斷生死眾惡之本。當離三塗。憂怖苦痛之道」。
『得佛經語』，不是指別的經，正是指這一部《無量壽經》；而且就是指夏老居士的會集本。
「熟思惟之」。初學佛，要多讀誦。用清淨心、真誠心、平等心、慈悲心來讀這部經。讀的時候不要分別，不求解義，只要一直讀下去，字句分明。戒定慧三學都在其中。讀熟之後，能記住，佛在經上講的這些道理，都要明瞭。
「各自端守。終身不怠」。「端守」就是恭敬、正守，如教奉行之意。這兩句經文教我們必須依教奉行。佛講的這些教訓，我們都要做到。『終身不怠』，「怠」是懈怠，要一生精進，不能懈怠。
這幾句完全是講我們個人的修行。
下面所講的是處世、待人、接物的標準。我們與大眾相處，先要知道：
『尊聖敬善』。「聖」是諸佛菩薩；「善」是指世間的善知識、善人、善事，我們都要敬重，尊敬他們。這兩句話的含義就是講「孝親尊師」，把孝敬擴大到對一切聖賢。
『仁慈博愛』。「仁」字在六書裡屬會意，「仁」是二人。想到自己就要想到別人，推己及人。「慈」是慈悲。「博愛」不但愛人，還愛護一切眾生；不但愛護一切有情眾生，還要愛護一切無情眾生。
「仁慈博愛」是我們對人、對事、對物應當具有的心態。真正能有這個心，就能捨己為人。這不是佛對我們的要求。這是性德，自然應當這樣做。如果迷失自性，自私自利，即使念佛，還是出不了六道輪迴。
「當求度世」就是自度度他，自覺覺他，普令一切眾生永脫輪迴。
『拔斷生死眾惡之本』。「生死眾惡之本」就是「妄想、執著」。就是貪嗔癡慢疑種種邪見，就是前面講的五惡，十惡。歸納成一個字就是貪。輪迴六道，貪慾為本。所以「拔斷生死眾惡之本」就是勤修戒定慧，熄滅貪嗔癡。才能永離三塗之苦。
我們依照此經修學，本經教我們修學的綱領就是「發菩提心，一向專念阿彌陀佛」。所以我們淨宗的正念就是一句「阿彌陀佛」佛號，除此之外，皆是邪念。因為只有念佛往生淨土，才能拔斷生死根本，出離六道輪迴，一生不退成佛。這是大事因緣。我們一定要明了。
『當離三塗。憂怖苦痛之道』。「三塗」就是三惡道。「怖」是恐怖。「憂」是憂慮。「痛」是身體的痛苦。三塗確實太苦了，佛一直都說「痛不可言」！我們真正明白了，一定要發心超越輪迴。這是我們這一生最重要的一樁大事。其他都是小事。
合：這一小段是世尊普勸大眾要專精修善。你們今天聽聞到《無量壽經》，信愿持名無上之法，要深入思惟體會，各自端身正意，信受奉行，終身都不要懈怠。應當尊重聖賢，仁慈博愛，更應當願求自度度他之法，信願持名，求生淨土，把貪瞋癡慢等生死根本徹底拔除，永離三塗六道之苦。
原文：「若曹作善。云何第一。當自端心。當自端身。耳目口鼻。皆當自端。身心凈潔。與善相應」。
「若曹作善。云何第一」。「若曹」就是你們大家。佛勸我們，教導我們作善。世出世間第一善是什麼？
「當自端心」。「端」是端正。怎樣才能「端心」？我們修念佛法門。心裡只有阿彌陀佛，只有西方極樂世界，這才是「端心」。這個心就是真心。除此之外，若還有其他法門，有其他東西夾雜，這個心就不端。 
「當自端身。耳目口鼻。皆當自端」。這是總括身、口、意三業，『皆當自端』。經云，「善護口業，不譏他過，善護身業，不失律儀，善護意業，清淨無染」。真正修行，不要別人來約束，自己知道檢點，知道怎樣用功。 
「身心淨潔。與善相應」。佛在此教誡我們。「與善相應」，這個「善」就是清淨心，就是平等心，就是覺心。經題上的「清淨、平等、覺」這是本經大善的標準，身心要與此相應。
我們如果能夠如大勢至菩薩那樣，「都攝六根，凈念相繼」。則一句佛號，六根都攝住了。自然端正了，自然能夠「身心凈潔，與善相應」。佛號功德不可思議。「是心作佛，是心是佛」。這才是真正的大善，第一之善。」
合：這裡是佛勸我們要修世出世間第一大善：信愿持名，求生淨土。能夠老實念佛，則一句佛號，六根皆攝，自然身心凈潔，與善相應。
原文：「勿隨嗜欲。不犯諸惡。言色當和。身形當專。動作瞻視。安定徐為。作事倉卒。敗悔在后。為之不諦。亡其功夫」。
末後這一段，是佛重複勸勉我們，要棄欲止惡，安和專誠。
「勿隨嗜欲」。「嗜欲」就是嗜好、欲望。都是煩惱習氣，是貪心。決定不能隨順它。要有高度警覺防範它。
「不犯諸惡」。此句指「身業」。一定要持戒，一定要守法，不作諸惡。
「言色當和」。此句指「口業」。我們的言語、態度要溫和，對人要和顏悅色。
「身行當專」。『專』是專一，專一是表敬，我們敬人、敬事、敬物。如果在學佛、在求學上講，那就是一門深入，長時熏修，才會有成就。所謂「教之道，貴以專」。學之道，還是貴以專。一門成就了，門門都通了。修行證果，成功祕訣就是身行要專一。
「動作瞻視。安定徐為」。這一句是講佛弟子生活的風度。佛經裡講「威儀」，世法裡講「風度」。不論是行、住、坐、臥，所表現的儀態要安祥，要緩慢；不要倉促，不要慌張。一舉一動，要安詳鎮定，從容不迫。這是修養，是定功。是福德之相。
「作事倉卒。敗悔在后」。與上面說的相反，這是行持上不穩重，說明他心不定。如果心是安定的，行為一定非常穩重，不會表現得慌慌張張。作事倉皇失措，總難免失敗與后悔。
「為之不諦。亡其功夫」。如果所行不慎重、不如理、不如法，我們修持的功夫就喪失了。「諦」是真實。是審慎。慎重。
[bookmark: _GoBack]這些全都是講到我們日常的行持，若心不真誠，所用的功夫都不是真實的，我們要能體會。（5121字）
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