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	Targed 1
	Parhau i syntheseiddio ymchwil er mwyn cefnogi pwyntiau allweddol.
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	Parhau i ddatblygu agwedd feirniadol.
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Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgeg: Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu? 
Cyflwyniad

Bwriad yr aseiniad hwn yw cynnal ymchwil mewn ysgol yn ystod profiad PAP 3. Wrth ystyried cyd-destun yr hyn sydd yn newid o ganlyniad i’r Cwricwlwm i Gymru roeddwn am ddewis cwestiwn ymchwil cyfoes. Ystyrir llais y dysgwr i fod yn rhan annatod o’r cwricwlwm felly penderfynwyd dewis cwestiwn a’r mater wrth wraidd yr ymchwil. Cynhelir yr ymchwil mewn ysgol drefol sydd a thua 130 o ddisgyblion.Roedd y dosbarth dan sylw yn cynnwys 25 o ddysgwyr o flwyddyn pump a chwech.

Dewiswyd y cwestiwn ‘Beth yw barn staff a dysgwyr blwyddyn 5 a 6 o gymryd rhan yn y broses cynllunio gweithgareddau er mwyn hybu ymglymiant i’r dysgu?’. Fe fydd yr ymchwil yn cymryd rhan yn yr ystafell ddosbarth a byddaf yn dewis sampl o 10 dysgwr a hefyd holl addysgwyr blwyddyn 5 a 6 i gyfrannu at yr ymchwil.

Adolygiad Llenyddiaeth

Mae llais y dysgwr yn fater cyfoes wrth ystyried Cwricwlwm i Gymru. Rhan allweddol i’r broses o gynllunio y Cwricwlwm i Gymru yw gwrando ar y dysgwyr ac ystyried eu barn. Nodir Llywodraeth Cymru bod dysgwyr mwy  “tebygol o grybwyll eu cwrs a chynnydd mewn dysgu, a’r help a’r gefnogaeth maent yn ei gael fel y pethau maent yn eu hoffi fwyaf am eu cwrs neu hyfforddiant” (2015). Er mai datganiad y cwricwlwm am bwysigrwydd barn y dysgwyr yw prif sbardun yr ymchwil yma ystyrir llais y dysgwr fel arf bwerus yn y byd addysg am flynyddoedd maeth. Dywed Gandi  “The greatest lessons in life, if we would stoop and humble ourselves, we would learn not from grown-up learned men, but from the so-called ignorant children.” (1931)

Yr hyn sy'n newydd yw'r pwysigrwydd y mae cymunedau, polisïau ac arfer bellach yn ei roi ar lais y dysgwr fel asiant allweddol ar gyfer  ymgysylltu â dysgwyr. Ers 2002 mae’r Ddeddf Addysg yn ei gwneud yn ofynnol i bob ysgol ymgynghori â myfyrwyr, er enghraifft, mae Ofsted yn disgwyl i arolygwyr adrodd ar sut y mae ysgolion yn ceisio barn dysgwyr ac yn gweithredu arnynt (Ofsted, 2005), ac mae’r Ffurflen Hunanwerthuso (FfEY) a gyflwynwyd yn ddiweddar yn gofyn yn benodol:'Beth yw barn dysgwyr, rhieni/gofalwyr a rhanddeiliaid eraill a sut ydych chi'n gwybod?” Mae llais y dysgwr wedi ymddangos yn amlwg ym mholisi diweddar y DU sy’n hyrwyddo dysgu personoledig. Ystyrir agendâu sy’n ymwneud â gwella ysgolion megis ‘Mae Pob Plentyn yn Bwysig’ (DfES 2006) ar flaen y gad yn yr arfer newydd hwn sy’n cael ei yrru gan ddysgwyr(Ofsted, 2005).  Yn debyg i’r hyn sydd yn ofynnol yn Lloegr o dan gyfarwyddiadau Ofsted, mae Estyn hefyd yn atgyfnerthu bwysigrwydd llais y dysgwr. Honnwyd Estyn dylai bob ysgol ei gwneud yn rhan ganolog o weledigaeth yr ysgol a chael strategaeth glir ar gyfer hyrwyddo (d.d.)

Wrth i’r athro  ddefnyddio technegau llais y dysgwyr a gwrando ar farn dysgwyr  maent yn cymryd safiad o fynd i mewn i ystafell ddosbarth gyda chwestiynau yn ogystal ag atebion (e.e., Cochran-Smith et al, 1999). Awgryma ymchwil, pan fydd dysgwyr yn ymwneud â chynllunio ac arwain eu dysgu a’u haddysg eu hunain, y gall hyn arwain at fuddion i bob dysgwr, addysgwr, y sefydliad a’r system addysg yn ei chyfanrwydd  (Davies et al 2007). Nodir bod y buddion i ddysgwyr sy’n cymryd rhan yn y broses cynllunio yn  cynnwys: mwy o ymdeimlad o berchnogaeth dros eu dysgu; mwy o gymhelliant; hunan-barch gwell; mwy o gyflawniad a gwell perthnasoedd gyda chyfoedion ac addysgwyr (Davies et al 2007). Fe fydd methiant i ymgysylltu â dysgwyr yn  achosi risg cynyddol o ddiffyg ymgysylltiad a dadrithiad ymhlith dysgwyr â'u profiadau addysgol. Mae perygl hefyd y bydd addysg yn dod yn un o'r ychydig feysydd o fywyd cymdeithasol lle mae cymunedau craidd a defnyddwyr gwasanaeth yn parhau heb eu hymgynghori (Walker, 2008). Mae dysgwyr yn rhan o gymuned a'r ffordd orau o rymuso cymunedau yw gwrando arnynt a gweithredu ar eu barn. Pan fydd gan bobl lais a dylanwad ar benderfyniadau a chanlyniadau maent yn fwy tebygol o gymryd rhan a hefyd o ddysgu trwy gyfranogiad (Walker,2008).



Mae llais y dysgwr yn ymwneud â grymuso dysgwyr drwy ddarparu ffyrdd priodol o wrando ar eu pryderon, eu diddordebau a’u hanghenion er mwyn datblygu profiadau addysgol sy’n fwy addas i’r unigolion hynny – sy’n hollbwysig os yw eich sefydliad addysgol yn dymuno darparu system addysg bersonol (Ruddock,2007).Yn ôl Llywodraeth Cymru“Wrth i ysgolion ddatblygu eu gweledigaeth i gefnogi eu dysgwyr i gyflawni'r pedwar diben, dylai llais y dysgwr fod yn ganolog i'r gwaith hwn” (2020). Nid yw llais y dysgwr yn ymwneud â dysgwyr yn gweiddi i gael eu clywed, ac nid yw’n ymwneud ag addysgwyr yn rhoi eu holl ‘bwerau’ i ffwrdd i ddysgwyr. Yn hytrach mae llais y dysgwr yn ymwneud ag ystyried safbwyntiau a syniadau dysgwyr, parchu’r hyn sydd gan bawb i’w ddweud, cymryd risgiau, rhannu a gwrando, ymgysylltu a chydweithio mewn partneriaeth gyda’r addysgwyr i gynllunio ar gyfer nhw eu hunain.(Walker,2008)


Gellir ystyried y cysyniad o lais y dysgwr fel sbectrwm. Ar un pen i'r sbectrwm, mae llais y dysgwr yn ymwneud â rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf i ddysgwyr am y modd y gwneir penderfyniadau a'r prosesau dan sylw. Ar ben arall y sbectrwm hwn gwelwn benderfyniadau ynghylch ffurf, arddull, cynnwys a phwrpas addysg sy'n cael eu trafod a'u rhannu gyda dysgwyr. Cynigir mwy o gyfleoedd i ddysgwyr i leisio eu barn, i effeithio ar ganlyniadau ac i sicrhau newid (Fielding,2004).  Er hyn dywed Fielding (2006) sef ymchwilydd arweiniol i lais y dysgwr nad yw’r optimistiaeth gychwynnol y byddai’n herio a chyfiawnderau sylfaenol wedi’i gwireddu eto. Yn gwbl briodol, roedd gan Fielding (2004)  a Ruddock (2006) bryderon ynghylch yr hinsawdd bresennol, lle gellir ymgynghori â dysgwyr am eu dysgu er mwyn codi safonau a chynyddu cyrhaeddiad yn hytrach nag am resymau datblygiad personol a chymdeithasol neu unrhyw synnwyr aelodaeth.

Mae cael gwrandawiad a chael eich cymryd o ddifrif yn maethu perthynas gadarnhaol rhwng dysgwyr a’u haddysgwyr. Mae'n annog ymdeimlad cadarnhaol o hunan yn y ddwy ochr a all gael effaith enfawr ar ddeilliannau dysgu unigolion (Robinson a Taylor,2005). BSerch hynny, rhybuddir Fielding (2008) “listening to learners voices will not always be easy. We have to be disappointed and delighted by what they say.” Ehangir ar y safbwynt hwn gan Bragg drwy  awgrymu nad yw arfer cyfredol bob amser yn gwrando ar y lleisiau mwy anodd - y rhai nad ydych efallai am eu clywed (2001).  Daw Bragg i'r casgliad bod yn rhaid i fentrau llais y dysgwr wrando a gweithredu arnynt, hyd yn oed pan yn “incomprehensible, recalcitrant or even obnoxious” (2001). Dim ond trwy gynnwys y lleisiau hyn y gellir gwireddu potensial y gwaith hwn i sicrhau cyfiawnder cymdeithasol (Bragg, 2001).  Yn ol Fielding fe all hyn fod yn rhywbeth cyffrous  rhyddfreiniol sy’n adeiladu ar y traddodiadau cyfoethog ond mae hefyd yn gofyn “... Or are we presiding over the further entrenchments of existing assumptions and intentions using student or pupil voice as an additional mechanism of control?” (2001).

Astudiaeth Achos

Fel y nodir yn y cyflwyniad fe fydd yr ymchwil yn digwydd mewn dosbarth o ddysgwyr blwyddyn pump a chwech. Yn ystod fy nghyfnod fel darpar athrawes yn yr ysgol fe fydd y dysgwyr yn cael sawl cyfle i fod yn rhan o’r broses cynllunio. Fe fyddai’n dewis 10 dysgwr i fod yn rhan o’r astudiaeth achos. Fe ddefnyddir ymchwil astudiaeth achos  ar gyfer archwiliad agos o bobl, pynciau, materion, neu raglenni (deMarrais a Lapan,2004). Dewisais astudiaeth achos fel dull ymchwil gan fod astudiaethau achos yn wahanol i ddulliau eraill megis ethnograffau gan eu bod yn ceisio ateb cwestiynau trwy gynhyrchu disgrifiadau a dehongliadau manwl dros gyfnod cymharol fyr, efallai ychydig wythnosau i flwyddyn. (Barlow a Hersen,1984). 

Mewn rhai achosion, defnyddir astudiaethau achos i ddarparu gwybodaeth ar gyfer gwneud penderfyniadau neu i ddarganfod cysylltiadau achosol mewn lleoliadau lle mae perthnasoedd achos ac effaith yn gymhleth a heb fod yn hysbys, megis diwygio ysgolion neu bolisi penodol gan y llywodraeth (Yin, 1994). Mewn ymchwil draddodiadol fel arbrofion, fel arfer fe fydd cyffredinoli yn amcan clir lle disgwylir i ganfyddiadau fod yn berthnasol i leoliadau a phoblogaethau tebyg eraill (deMarrais a Lapan,2004).Nid cyffredinoli yn nod mewn astudiaethau achos, yn hytrach datguddio unigrywiaeth pob achos yw’r prif ddiben (Hays,2004). Yn ogystal, mae darllenwyr yr astudiaethau achos hyn yn aml yn defnyddio eu profiadau eu hunain i roi ystyr i'r adroddiadau achos, gan ddefnyddio barn i wella eu dealltwriaeth o'r achos a chymharu hynny ag achosion tebyg y maent wedi dod ar eu traws (Barlow a Hersen,1984). 

Yn wahanol i astudiaethau gwerthuso, mae ymchwil astudiaethau achos fel arfer yn gadael y penderfyniad o ran ystyr a gwerth i’r darllenydd a all lunio eu cyffredinoliadau eu hunain drwy ddefnyddio’r  wybodaeth yn yr astudiaeth achos (Stake, 1999). Gan fod y cwestiwn ymchwil yn un penodol teimlaf fe fydd dull astudiaeth achos yn ffordd effeithiol i ddod i afael â’r cwestiwn. Dewiswyd cwestiwn penodol ar gyfer yr ymchwil yma, golyga hyn fe fydd rhaid canolbwyntio ar faterion i ymwneud a’r cwestiwn yn unig sef:‘Beth yw barn staff a dysgwyr blwyddyn 5 a 6 o gymryd rhan yn y broses cynllunio gweithgareddau er mwyn hybu ymglymiant i’r dysgu?’’ac felly fe fydd yr ymchwil i gyd yn cymryd rhan yn yr ysgol, yn fwy penodol, yr ystafell ddosbarth. Serch hynny, fe all arsylwi mewn ystafell ddosbarth  cynnig llawer o demtasiynau i dynnu sylw’r ymchwilydd o ffocws yr astudiaeth. Credai Stake (1995) mai’r demtasiwn i dynnu oddi wrth y pwnc astudio yw un o’r problemau mwyaf difrifol mewn ymchwil astudiaethau achos. Fe all gwrthdyniadau oddi wrth y gwaith yma achosi problem yn enwedig wrth ystyried cyfyngiadau amser yr ymchwil.  Er mwyn cynnal ymchwiliad astudiaeth achos effeithiol mae angen i'r ymchwilydd ganolbwyntio'n llwyr cyn dechrau casglu data ond ar yr un pryd  bod yn ddigon hyblyg i weld atebion i gwestiynau ymchwil nad oeddent yn eu disgwyl (deMarrais a Lapan,2004).

Er credaf fod y cwestiwn yn un effeithiol a bod ffocws y cwestiwn yn un cyfoes rhaid ystyried unrhyw wendidau neu heriau a fydd angen eu goresgyn. Wrth gwrs fe fydd pwrpas a chyd-destun yr ymchwil ac unrhyw gwestiynau a ofynnwyd i’r dysgwyr yn cael eu  hesbonio’n drylwyr cyn cychwyn. Os nad yw dysgwyr yn ymwybodol o fwriad y cynllunio fe all eu hymatebion gael eu lliwio gan anymwybyddiaeth. Yn ogystal i hyn rhaid ystyried rôl yr addysgwyr yn yr ymchwil, efallai nid ydynt yn cynnwys y dysgwyr yn y broses gynllunio ac o ganlyniad efallai bydd eu barn nhw wedi eu selio ar ddiffyg ymwybyddiaeth neu brofiad negyddol.

Moeseg

Wrth gynnal unrhyw waith ymchwil rhaid i’r ymchwilydd sicrhau ei bod yn foesegol. 

Yn y blynyddoedd diwethaf bu pwyslais sylweddol ar reoleiddio moesegol mewn ymchwil addysgol. Yn deillio i ddechrau o feysydd meddygol, mae codau moeseg ymchwil wedi’u sefydlu gan gymdeithasau proffesiynol, sefydliadau ymchwil a phob prifysgol sy’n ymwneud ag ymchwil addysgol a phynciau eraill (BERA, 2018). Mae rheoleiddio moeseg ymchwil nid yn unig yn ofyniad mewn prifysgolion ym Mhrydain (Hammersley, 2009) ond mae hefyd yn ofynnol gan lawer o gyfnodolion wrth gyhoeddi ymchwil. Sefydlwyd codau moeseg ymchwil i leihau ar unrhyw niwed posibl i gyfranogwyr ymchwil.

Dilynir canllawiau moeseg ‘The British Educational Research Association (BERA)’ wrth gynnal yr ymchwiliad hwn . Disgrifir BERA fel cymdeithas aelodaeth a chymdeithas ddysgedig sydd wedi ymrwymo i hybu ansawdd ymchwil a meithrin gallu ac ymgysylltiad ymchwil. Ei nod yw llywio datblygiad polisi ac ymarfer trwy hyrwyddo'r dystiolaeth o'r ansawdd gorau a gynhyrchir gan ymchwil addysgol (BERA,d.d). Nodir BERA ‘educational researchers should operate within an ethic of respect for any persons – including themselves – involved in or touched by the research they are undertaking’ (d.d.) ac felly cyn cynnal yr ymchwil roedd rhaid sicrhau bod y camau cywir wedi'u cymryd i  gynnal ymchwiliad cywir a moesegol.

Wrth ystyried fy ymchwiliad mewn cyd-destun ysgol mae sicrhau ymchwil moesegol yn hanfodol.  Mae’n rhaid i ymchwil gyda phlant fodloni’r gofynion moesegol a chyfreithiol o gael caniatâd nid yn unig gan y plant sy’n cymryd rhan, ond oddi wrth eu gwarchodwyr hefyd (Heike,2009). Er bod angen bod yn ofalus i beidio â diystyru galluoedd plant, mae’r arferion cydsynio yma yn seiliedig ar y dybiaeth nad yw gallu plant i wneud penderfyniadau yn cyfateb yn llawn i allu oedolion (Howe,1994). Yn unol â hynny, ni allant roi caniatâd rhwymol, ond fe allant roi cydsyniad. Cydsyniad yw’r cytundeb gwybodus i gymryd rhan mewn ymchwil ar sail gwybodaeth sy’n briodol i lefel datblygiad gwybyddol ac emosiynol y plentyn (O’Kane,1998). Er bod derbyn cydsyniad y dysgwr hefyd yn bwysig er mwyn sicrhau bod yr ymchwil yn foesegol gywir, cyn dechrau fe wnes i anfon llythyr caniatâd i rieni'r dysgwyr a fydd yng nghlwm yn yr astudiaeth achos. 

Pryder arall sydd angen ystyried wrth ymchwilio mewn cyd-destun ysgol yw yn gyffredinol mae plant mewn ysgolion yn cael eu trin fel grŵp, ac yn y mwyafrif o achosion mae rhannau arwyddocaol o'r broses gydsynio a’r cyfranogiad ymchwil ei hun yn digwydd mewn cyd-destun grŵp (Heike,2009). Mae'n hysbys bod presenoldeb eraill yn dylanwadu ar wneud penderfyniadau enwedig wrth ystyried oed y cyfranogwyr . Efallai y bydd dysgwyr yn teimlo'n anghyfforddus â chyfranogiad ymchwil, ond yn teimlo dan bwysau i gymryd rhan oherwydd bod eu cyfoedion yn cymryd rhan (Howe,1999).
Er mwyn osgoi hwn byddaf yn trafod yr ymchwil gyda phob dysgwr yn unigol a sicrhau eu bod yn deall bod yr ymchwil yn wirfoddol, a does dim unrhyw orfodaeth arnynt i gymryd rhan. Byddaf hefyd yn esbonio i’r dysgwyr bod unrhyw wybodaeth a rhannwyd yn gyfrinachol a ni fydd unrhyw wybodaeth bersonol yn cael ei rhannu er mwyn amddiffyn eu hunaniaeth a chadw cyfrinachedd.  Atodaf ffurflen foeseg i’r aseiniad hwn sydd yn dangos manylder y camau priodol a chymrwyd er mwyn sicrhau ymchwil foesegol (Atodiad 1).


Dulliau Ymchwil
Defnyddir sawl dull ymchwil er mwyn dod i afael â’r cwestiwn ymchwil. Rhannwyd holiaduron efo’r dysgwyr a’r addysgwyr (atodiad 2 a 3). Mae holiadur yn ffordd effeithiol o gasglu data mewn rhifau a geiriau. 

Mae holiaduron yn dechneg hunan adrodd ysgrifenedig lle rhoddir nifer o  gwestiynau i gyfranogwyr ymateb . Gellir eu gweinyddu yn bersonol, drwy'r post, ar-lein, dros y ffôn, neu i grŵp o gyfranogwyr ar yr un pryd. Ar gyfer yr ymchwil yma rhannwyd yr holiaduron ar-lein drwy ddefnyddio rhaglen Microsoft Forms (Microsoft,d,d). Gall fformat cwestiwn mewn holiadur fod yn gaeedig neu’n agored (Atkinson,2015). Mae cwestiynau caeedig â set o atebion a bennwyd ymlaen llaw i ddewis ohonynt er enghraifft ‘Ydych yn cynnwys y dysgwyr yn y broses gynllunio?’ wedi eu gosod ac ymatebion megis ‘ie/na’ neu fe allant gynnwys cwestiynau â graddfa neu nifer i ddewis ohono, er enghraifft ‘Ar raddfa o un i bump pa mor effeithiol ydych chi’n meddwl mai cynnwys dysgwyr yn y broses gynllunio yn hybu ymglymiad i’r dysgu?’.

Mae cwestiynau agored ar y llaw arall yn gofyn am ateb lle nad oes unrhyw gyfyngiad ar sut mae cyfranogwyr yn ymateb, er enghraifft ‘Pam ydych/nid ydych yn defnyddio llais y dysgwr fel rhan o’r broses cynllunio?. Defnyddir holiaduron gan eu bod yn ffordd gymharol rad a chyflym o gasglu llawer iawn o ddata(Alvesson,2011). Gan ei fod yn bosib i gwblhau holiaduron yn breifat (ac yn aml yn ddienw), gall ymatebion fod yn fwy tebygol o fod yn onest. Fodd bynnag fe all materion dymunoldeb cymdeithasol godi, lle mae cyfranogwyr yn rhoi ymatebion anghywir i geisio ymddangos yn fwy dderbyniol yn gymdeithasol, fe all hwn achosi anghysondeb yn y canlyniadau (Alvesson, 2011).Yn ogystal fe all dosbarthu nifer o holiaduron (er enghraifft, drwy’r post neu’r rhyngrwyd) yn golygu eich bod yn gwbl ddibynnol ar unigolion yn dychwelyd y atebion yn brydlon; mae cyfraddau ymateb yn aml yn wael, ac efallai mai dim ond rhai fydd yn y dychwelyd holiaduron.

Ar adegau gall holiaduron fod yn ddiffygiol os yw rhai cwestiynau’n amwys. Wrth rannu holiadur heb oruchwyliaeth fe all cwestiynau cael eu camddeall .	Ni all cyfranogwyr sy'n llenwi holiaduron yn breifat gael eglurhad ar yr ystyr/ymateb yn gywir gan arbrofwr, felly gallant eu llenwi'n anghywir (Alvesson,1996). Er mwyn sicrhau bod yr holiaduron yn cael eu hateb yn gywir ac yn gyflawn fe fydd angen pwysleisio pwysigrwydd ymateb yn onest yn ogystal â sicrhau bod y cwestiynau yn gwbl eglur a dealladwy.

Dull ymchwil arall ddefnyddir yn yr ymchwil yma oedd cyfweliad. Ni ddefnyddir cyfweliad efo’r addysgwyr ond y dysgwyr. Mae cyfweliadau yn wahanol i holiaduron gan eu bod yn cynnwys rhyngweithio cymdeithasol, ond yn debyg i holiaduron mae cyfweliad yn ffordd rad ac am ddim i gasglu data. Yn yr un modd a holiaduron fe all ymchwilwyr ofyn gwahanol fathau o gwestiynau, gan gynhyrchu gwahanol fathau o ddata. (Atkinson,2015) Er enghraifft, mae cwestiynau caeedig yn rhoi set benodol o ymatebion i bobl, tra bod cwestiynau agored yn galluogi pobl i fynegi eu barn yn eu geiriau eu hunain. Yn aml fe fydd ymchwilydd yn aml yn recordio cyfweliadau, a bydd y data'n cael ei ysgrifennu fel trawsgrifiad (Atkinson,2015)(cyfrif ysgrifenedig o gwestiynau ac atebion cyfweliad) y gellir ei ddadansoddi'n ddiweddarach. Yn yr ymchwil yma ni recordir y cyfweliad am resymau moesegol (atodiad 1). Dylid nodi efallai nad cyfweliadau yw’r dull gorau o ymchwilio i bynciau sensitif (e.e.. triwantiaeth mewn ysgolion, gwahaniaethu, ac ati) gan y gallai pobl deimlo’n fwy cyfforddus yn llenwi holiadur yn breifat.

Mae sawl ffurf ar gyfweliadau, rhai yn anffurfiol, eraill yn fwy strwythuredig. Mae cyfweliad strwythuredig yn ddull ymchwil meintiol lle mae'r cyfwelydd â set o gwestiynau caeedig wedi'u paratoi ar ffurf amserlen gyfweld, y mae'n eu darllen yn union fel y mae wedi'i eirio. Ni fydd y cyfwelydd yn dargyfeirio oddi wrth amserlen y cyfweliad (ond i egluro ystyr y cwestiwn) nac yn archwilio y tu hwnt i'r atebion a dderbyniwyd. Cofnodir atebion ar holiadur, ac mae trefn a geiriad cwestiynau, ac weithiau ystod yr atebion amgen, yn cael eu rhagosod gan yr ymchwilydd. Yn aml defnyddir ffurf cyfweliad strwythuredig gan eu bod  yn hawdd i’w hailadrodd gan fod set sefydlog o gwestiynau caeedig yn cael eu defnyddio, sy’n hawdd eu mesur – mae hyn yn golygu ei bod yn hawdd profi dibynadwyedd (Atkinson,2015).

Yn ogystal mae cyfweliadau strwythuredig yn weddol gyflym i'w cynnal sy'n golygu y gellir cynnal llawer o gyfweliadau o fewn cyfnod byr. Mae hyn yn golygu y gellir cael sampl fawr, sy'n golygu bod y canfyddiadau'n gynrychioliadol ac fe all yr ymatebion gael eu cyffredinoli i boblogaeth fawr. Er hyn nid yw cyfweliadau strwythuredig yn hyblyg. Mae hyn yn golygu na ellir gofyn cwestiynau newydd  (hynny yw, yn ystod y cyfweliad), gan fod yn rhaid dilyn amserlen cyfweliad (Atkinson,2015). Yn ogystal mae diffyg manylder yn yr atebion o gyfweliadau strwythuredig gan mai dim ond cwestiynau caeedig a ofynnir, sy'n cynhyrchu data meintiol. Golyga hyn  na fydd ymchwilydd yn gwybod pam mae person yn ymddwyn mewn ffordd arbennig.


Nid yw cyfweliadau anstrwythuredig ar y llaw arall yn defnyddio unrhyw gwestiynau gosod, yn hytrach, mae'r cyfwelydd yn gofyn cwestiynau penagored yn seiliedig ar bwnc ymchwil penodol, a bydd yn ceisio gadael i'r cyfweliad lifo fel sgwrs naturiol. Mae'r cyfwelydd yn addasu ei gwestiynau i gyd-fynd â phrofiadau penodol yr ymgeisydd (Atkinson,2015).  Mae cyfweliadau anstrwythuredig yn fwyaf defnyddiol mewn ymchwil ansoddol i ddadansoddi agweddau a gwerthoedd. Er mai yn anaml y maent yn darparu sail ddilys ar gyfer cyffredinoli, eu prif fantais yw eu bod yn galluogi'r ymchwilydd i archwilio safbwynt goddrychol actorion cymdeithasol. Yn aml defnyddir cyfweliadau anstrwythuredig gan eu bod yn fwy hyblyg nag cyfweliadau strwythuredig oherwydd gellir addasu a newid cwestiynau yn dibynnu ar atebion yr ymatebwyr.

 Yn ogystal mae cyfweliadau anstrwythuredig yn cynhyrchu data ansoddol trwy ddefnyddio cwestiynau agored (Atkinson,2015). Mae hyn yn caniatáu i'r atebydd siarad yn fanwl, gan ddewis ei eiriau ei hun. Mae hyn yn helpu’r ymchwilydd i ddatblygu ymdeimlad gwirioneddol o ddealltwriaeth person o sefyllfa.
Maent hefyd wedi cynyddu dilysrwydd oherwydd ei fod yn rhoi cyfle i’r cyfwelydd ymchwilio i ddealltwriaeth ddyfnach, gofyn am eglurhad a chaniatáu i’r ymatebwyr i  lywio cyfeiriad y cyfweliad, ac ati. Er hyn  fe all gymryd llawer o amser i gynnal cyfweliad anstrwythuredig a dadansoddi'r data ansoddol (gan ddefnyddio dulliau megis dadansoddi thematig). Ar gyfer yr ymchwil yma ddefnyddir cyfweliad strwythuredig ac anstrwythuredig er mwyn casglu data meintiol ac ansoddol.


Dull ymchwil a brofir i fod yn effeithiol i gasglu data yw arsylwi. Byddai arsylwi (gwylio beth mae pobl yn ei wneud) yn ymddangos yn ddull amlwg o wneud ymchwil . Fodd bynnag, mae gwahanol fathau o ddulliau arsylwi sef: arsylwadau rheoledig; arsylwadau naturiolaidd ac arsylwadau cyfranogwyr (Ciesielksa,2018). Yn yr ymchwil yma ddefnyddir dull arsylwi naturiolaidd. Mae'r dechneg hon yn cynnwys arsylwi ac astudio ymddygiad digymell cyfranogwyr mewn amgylchedd naturiol. Yn syml, mae'r ymchwilydd yn cofnodi'r hyn y mae'n ei weld (Ciesielksa,2018). Defnyddir Kathy Sylva y dull arsylwi yma i astudio plant yn chwarae yn ei hymchwil(Ciesielksa,2018). Mae gan astudiaethau o’r fath fwy o ddilysrwydd os oes modd arsylwi ymddygiad y dysgwyr. Fel astudiaethau achos, defnyddir arsylwi naturiolaidd yn aml i gynhyrchu syniadau newydd. Oherwydd ei fod yn rhoi cyfle i'r ymchwilydd astudio'r sefyllfa gyfan, mae'n aml yn awgrymu llwybrau ymholi na feddyliwyd amdanynt o'r blaen. Er hyn mae'r arsylwadau hyn yn aml yn cael eu cynnal ar raddfa fach ac efallai nad oes ganddynt digon o sampl e.e. mewn perthynas ag oedran, rhyw, dosbarth cymdeithasol neu ethnigrwydd (Ciesielksa,2018). Gall hyn arwain at ddiffygion yn y canfyddiadau(Ciesielksa,2018).

Dadansoddi data
Dibynadwyedd a dilysrwydd yw cysyniadau a ddefnyddir i werthuso ansawdd ymchwil. Maent yn nodi pa mor dda y mae dull, techneg neu brawf yn mesur rhywbeth (Roberts a Priest, 2006). Mae dibynadwyedd yn ymwneud â chysondeb mesur, ac mae dilysrwydd yn ymwneud â chywirdeb mesur.  Mae'n bwysig ystyried dibynadwyedd a dilysrwydd wrth baratoi  ymchwil, cynllunio dulliau, ac ysgrifennu  canlyniadau, yn enwedig mewn ymchwil meintiol. Er mwyn sicrhau bod y data a gasglwyd yn yr ymchwil yn ddilys mae’n bwysig bod y canlyniadau a gasglwyd yn  adlewyrchu’r amrywiadau gwirioneddol mor gywir â phosib. (Roberts a Priest, 2006).

Ystyrir dilysrwydd yng nghamau cynharaf  ymchwil, wrth benderfynu sut y bydd data’n cael ei gasglu.  Dewiswyd dulliau mesur priodol er mwyn  sicrhau bod y dull a thechneg mesur o ansawdd uchel ac wedi'u targedu i fesur yn union yr hyn sydd angen. Er enghraifft, wrth gasglu data, defnyddir holiadur safonol a ystyrir yn ddibynadwy ac yn ddilys (Roberts a Priest, 2006). Er mwyn sicrhau dilysrwydd, wrth ddatblygu  holiadur , rhaid selio rhai o’r cwestiynau ar ganfyddiadau o astudiaethau blaenorol yn ogystal rhaid sicrhau  bod y cwestiynau wedi cael eu geirio'n ofalus ac yn fanwl gywir.

Ystyrir dibynadwyedd drwy gydol y broses casglu data. Wrth ddefnyddio offeryn neu dechneg i gasglu data, mae'n bwysig bod y canlyniadau'n fanwl gywir (Roberts a Priest, 2006). Er mwyn sicrhau ymchwil dibynadwy cymhwysir y dulliau ymchwil yn gyson. Cynllunnir bob  dull yn ofalus i wneud yn siŵr  bod yr un camau yn cael eu cymryd ar gyfer pob mesuriad (Roberts a Priest, 2006). Er enghraifft, wrth gynnal cyfweliadau neu arsylwadau, diffinnir yn glir sut bydd ymddygiadau neu ymatebion penodol yn cael eu cyfrif, a sicrhau bod cwestiynau'n cael eu geirio yn yr un ffordd bob tro (Roberts a Priest, 2006).

Casglu data

Defnyddir rhaglen Microsoft Forms i greu holiaduron ac i ddadansoddi y data a gasglwyd. Gyda Microsoft Forms, gallwch greu holiaduron, cwisiau, ac arolygon barn, gwahodd eraill i ymateb iddo gan ddefnyddio bron unrhyw borwr gwe neu ddyfais symudol, gweld canlyniadau amser go iawn wrth iddynt gael eu cyflwyno, defnyddio dadansoddeg adeiledig i werthuso ymatebion, ac allforio canlyniadau i Excel ar gyfer dadansoddiad neu raddio ychwanegol (Microsoft, d.d.). Gwelir yn atodiad 2 yr holiadur a rhanwyd â addysgwyr blwyddyn 5 a 6, atodiad 3 y holiadur a rhannwyd a’r dysgwyr ac y canlyniadau yn atodiad 4 a 5. 

Yn anffodus ni chasglir llawer o ddata oddi wrth addysgwyr yn yr holiadur hwn gan fod y cwestiwn ymchwil yn edrych yn benodol ar addysgwyr a dysgwyr blwyddyn 5 a 6, ac felly dim ond 3 aelod o staff sydd yng nghlwm a’r blynyddoedd hyn . Serch hynny,  teimlaf fod y data a gasglwyd dal yn effeithiol. Nododd y 3 addysgwr eu bod yn cynnwys y dysgwyr yn y broses cynllunio (atodiad 4). Roeddwn yn disgwyl yr ymateb yma gan fod yr ysgol yn pwysleisio lles a gwrandawiad ar lais y dysgwyr. Rwyf hefyd wedi cael profiad llaw gyntaf yn ystod y broses arsylwi o weld yr athrawes ddosbarth yn gofyn am syniadau wrth y dysgwyr, er enghraifft wrth ddechrau thema newydd dewiswyd thema amwys ‘Beth os?’.
Gofynnwyd i’r dysgwyr nodi syniadau ar ddarn o bapur ac yna trafod pa un hoffant hwy ganolbwyntio ar yn ystod yr hanner tymor a thrafod syniadau am ba fath o waith hoffant gwblhau. Er yn y pendraw'r athrawes dewisodd yr is-thema ond roedd morâl ac ymglymiad y dysgwyr yn amlwg. Nodwyd bob ymatebwr bod rol  y dysgwyr yn y broses o gynllunio yn cael effaith bositif ar eu hymlyniad i’r dysgu (atodiad 4). Mae hyn yn cydfyd gyda'r canfyddiadau yn rhan gyntaf fy nhraethawd  sydd yn  nodi bod gwrando ar lais y dysgwyr yn creu newid ystyrlon a chanlyniadau academaidd gwell, yn ogystal â hwyluso ymdeimlad o rymuso a chynhwysiant (Fielding,2004).


Roedd ymatebion holiaduron y dysgwyr (atodiad 3) yn gydfyd efo’r hyn a nodir gan yr addysgwyr. Roedd bob un ohonynt wedi  nodi eu bod yn mwynhau rhoi eu barn am yr hyn hoffant ddysgu, serch hynny,  fe wnaeth dau allan o’r deg nodi nad oeddynt yn ymwybodol o’u rhan yn y broses cynllunio (atodiad 5) . Nododd  y rhai oedd yn gwybod eu bod  wedi bod yn rhan o’r broses cynllunio eu bod wedi bod yn brofiad da neu dda iawn (atodiad 5). Mae hyn eto yn gydfyd â’r hyn a nodwyd yn yr adolygiad llenyddiaeth.

Cefais brofiad personol lle ofynnais i’r dysgwyr yn anffurfiol i feddwl am heriau hoffant wneud i gyd fynd efo’r is-thema Santes Dwynwen. Penderfynodd  rhai, yn wirfoddol,  i greu cyflwyniad ar bwynt pŵer er mwyn   rannu eu syniadau . Dangosodd  hyn eu bod  am gael cyfle i feddwl drostyn nhw eu hunain ac i gael perchnogaeth dros eu gwaith. Ar adeg arall gofynnais iddynt ,yn anffurfiol,  i feddwl am ddulliau effeithiol  gwblhau gwaith ar yr  is-thema Patagonia. Penderfynodd nifer eu bod eisiau cwblhau cwis. Eto, heb unrhyw gyfarwyddiadau fe aeth rhai o’r dysgwyr ati yn annibynnol i greu cwis yn eu hamser rhydd i rannu â’r dosbarth. Fe gafodd y dysgwyr gyfle i gyflwyno’u cwis i’r dysgwyr arall ac roedd pawb eto’n awyddus i ymateb i’r hyn a grëwyd gan eu cyfoedion. Atgyfnertha hyn yn gryf beth nodir yn y llenyddiaeth am addysgwyr yn mynd i mewn i’r ystafell ddosbarth â chwestiynau yn ogystal ag atebion.
Atgyfnerthwyd hyn yn y cyfweliadau gyda’r dysgwyr. Fe wnaeth pob un ohonynt ddweud eu bod yn ‘ffocysu’ neu yn ‘mwynhau’y  gwaith yn fwy os oeddynt yn gwybod bod nhw neu rhai o’u cyfeillion wedi bod yn rhan o’r broses  gynllunio. Nododd eraill  bod y gwaith yn fwy hwylus a diddorol. Honnodd rhai dysgwyr eu bod yn teimlo’n bwysig pan maent yn gweld eu syniadau yn cael eu rhannu a’u defnyddio gan eraill. Dengys y canlyniadau yn glir yr effaith gadarnhaol mae cynnwys y dysgwyr yn y broses cynllunio yn cael nid yn unig ar y dysgwyr a’u cyrhaeddiad academaidd ond ar y perthynas rhwng addysgwyr Mae hyn unwaith eto yn gydnaws â’r hyn a nodwyd yn y  llenyddiaeth.


Casgliad ac Argymhellion

“To teach is to learn twice”(Joubert,1782),- credaf yn ddiau bod fy ymchwil wedi atgyfnerthu y geiriau uchod. Mae’r mater yn un gyfoes sydd yn datblygu trwy gydol Cymru wrth i’r Cwricwlwm gael ei gyflwyno ym mhob ysgol. Teimlaf fod yr ymchwil wedi bod yn llwyddiannus wrth ystyried ansawdd a dibynadwyedd yr hyn sydd yn ofynnol i greu ymchwiliad effeithiol. Roedd dosbarthu’r holiaduron drwy’r rhyngrwyd wedi profi i fod yn effeithiol gan fod pob un o’r cyfranogwyr wedi ymateb. Serch hynny, teimlaf os byddaf wedi cynnwys mwy o gwestiynau yn yr holiadur a rhannwyd â’r addysgwyr fe fydd dibynadwyaeth a dilysrwydd yr ymchwil wedi bod yn well. Fe wnes i gwtogi ar y nifer o gwestiynau a ofynnwyd i’r addysgwyr gan eu bod yn bobl prysur ac felly nid oeddwn eisiau ychwanegu i’w pwysau gwaith. Yn ogystal, roeddwn  yn poeni na  fyddant yn ymateb. Roedd hyn yn achos gofid yn enwedig o ystyried y sampl cyfyngedig.

Pe bai cyfle gennyf i weithredu'r ymchwil yma eto byddaf yn ychwanegu mwy o gwestiynau ynglŷn â’r effaith mae cynnwys y dysgwyr yn y broses cynllunio yn cael ar berthynas rhwng dysgwyr ac addysgwyr. Er fy mod wedi cael mewnbwn wrth y dysgwyr  yn ystod y broses arsylwi hoffwn wedi cael mwy o ddata o safbwynt yr addysgwyr. Rhaid cydnabod bod amserlen brysur yr addysgwyr wedi cwtogi ar  ystod  y data a gasglwyd. Pe bai cyfle  i ail wneud yr ymchwil yma byddaf yn newid ffocws y cwestiwn ymchwil o edrych yn benodol ar  addysgwyr a dysgwyr blwyddyn 5 a 6 i addysgwyr cyfnod allweddol dau er mwyn gallu casglu data meintiol. Hoffwn hefyd gael cyfle i gynnal yr ymchwil mewn ysgol yn fwy, er enghraifft mewn dinas, er mwyn cymharu’r data â’r hyn a gasglwyd mewn ysgol drefol
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