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Adfyfyriwch yn feirniadol ar sut y byddech yn cefnogi dywgwr unigol sydd a’i g/chynnydd yn cael ei effeithio gan rwystrau penodol i’w dd/dysgu yn ystod un cyfnod pendant o drosglwyddo.

Bwriad yr aseiniad yma yw ceisio adfyfyrio sut i gefnogi disgybl gyda rhwystrau i’w ddysgu sydd yn effeithio ar ei gynnydd yn ystod cyfnod o drosglwyddo. Bydd yr aseiniad hwn yn canolbwyntio ar fachgen un ar ddeg mlwydd oed ym mlwyddyn chwech o'r enw Tomos, sydd yn dioddef o sy'n dioddef o anawsterau penodol gyda llythrennedd, neu dueddiadau dyslecsig fel y cyfeirir atynt yn yr aseiniad hwn er mwyn gwneud y gorau o'r cyfrif geiriau. Yn amlwg, enw ffug ydy Tomos er mwyn cadw’r enw yn anhysbys i ddilyn canllawiau BERA (2024). Mae Tomos yn ddysgwr chwilfrydig a ddeallus, ac yn awyddus i weithio’n galed. Mae e’n gymeriad hapus yn y dosbarth, gydag agwedd gadarnhaol i ddysgu. Serch hyn, mae darllen, ysgrifennu a sillafu yn anodd iddo, ac mae'n mynd yn rhwystredig gyda thasgau lle mae angen y sgiliau hyn. Mae lefel darllen Tomos yn is i’w oedran, ac y mae ei ddarllen yn araf a digyswllt, yn dal i seinio rhai geiriau yn llythrennol. Mae hefyd yn cael trafferth wrth ysgrifennu gyda sillafu ac yn aml yn drysu llythrennau. Mae hefyd yn cael trafferth dysgu dilyniannau fel tablau amser, a gall cofio cyfarwyddiadau fod yn heriol ar adegau. Weithiau, caiff Tomos drafferth gyda chyfarwyddiadau, a gall anghofio beth ddylai fod yn ei wneud nesaf mewn cyfres o dasgau. Daw Tomos o gartref dwyieithog, ac mae'n hyderus yn siarad Cymraeg a Saesneg, er bod ei sillafu yn llawer gwell yn y Gymraeg. Mae ganddo deulu cefnogol sy'n hoffi gwirio ei gynnydd yn yr ysgol yn rheolaidd. Ar gyfer yr aseiniad hwn, dim ond sgiliau llythrennedd Tomos fydd yn cael eu canolbwyntio er mwyn sicrhau y cedwir at y cyfrif geiriau. Y cyfnod trosglwyddo a ddewisir ar gyfer yr aseiniad hwn yw’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd. Y rheswm y tu ôl i hyn yw cael gwell dealltwriaeth o’r ffordd orau o gefnogi disgyblion wrth iddynt drosglwyddo’n fertigol, o fod mewn ystafell ddosbarth gydag un athro sy’n eu gweld bob dydd sy’n eu hadnabod a’u hanghenion, i leoliad uwchradd lle gallant deimlo llai o gefnogaeth.

Mae cymdeithas dyslecsia Prydain yn diffinio dyslecsia fel 'anhawster dysgu penodol sy'n effeithio'n bennaf ar sgiliau darllen ac ysgrifennu', ac yn mynd ymlaen i egluro mai mater o brosesu gwybodaeth yw dyslecsia, ac felly mae llawer mwy o sgiliau'n cael eu heffeithio ganddo nid yn unig darllen ac ysgrifennu (2010). Dywed y GIG, yn wahanol i anabledd dysgu, bod dyslecsia yn anhawster dysgu, sy’n golygu nad yw’n effeithio ar ddeallusrwydd, a bod gan 1 o bob 10 o bobl yn y DU ddyslecsia i ryw raddau (2022). Dywed Dyslexia UK na all plentyn gael ei guddio â dyslecsia heb asesiad ffurfiol, nad yw'n cael ei gynnal nes bod plentyn yn 7 oed o leiaf. Y rheswm am hyn yw 'wrth i blant ddatblygu ar gyfraddau gwahanol, mae angen lefel penodol o aeddfedrwydd cyn y gellir canfod dyslecsia' (Williams, 2022). Yn ôl y GIG mae prif symptomau dyslecsia mewn plant ysgol gynradd yn cynnwys: sillafu anghyson, dryswch o ran llythrennau (e.e.. b/d, n/u, m/w), anhawster dysgu dilyniannau, cyflymder ysgrifennu araf ac anhawster darllen yn uchel (2022). Adleisir hyn gan y gymdeithas dyslecsia Prydeinig sy'n rhestru symptomau tebyg, ond sydd hefyd yn cynnwys dryswch o ran unedau gwerth lle, anhawster dweud yr amser, anawsterau cof, a dryswch ar y chwith a'r dde. Mae hyn yn dangos bod dyslecsia yn effeithio ar sawl agwedd ar eu haddysg, nid llythrennedd yn unig. Gall llawer o'r symptomau hyn fod yn gysylltiedig â Tomos. Darganfu ymchwil Shaywitz (2002) fod llai o ysgogiad mewn unigolion â dyslecsia yn rhanbarthau'r ymennydd sy'n gyfrifol am brosesu gwybodaeth ffonolegol. Mae prosesu ffonolegol yn golygu'r gallu i drosi llythrennau i'r synau y maent yn eu cynrychioli (National Centre on Improving Literacy, 2024). Mae eu hymchwil yn dangos, gyda dyslecsia, nad yw'r ymennydd yn prosesu synau iaith mor effeithlon na chywir, ac felly yn ei gwneud yn anodd iddynt dorri geiriau i lawr yn eu seiniau unigol, adnabod geiriau cyfarwydd yn awtomatig, ac adnabod y gyfatebiaeth rhwng llythrennau a seiniau. Mae Hebert (2018) yn egluro bod yr anawsterau sy’n gysylltiedig â phrosesu ac amgodio gwybodaeth ffonolegol hefyd yn effeithio ar allu pobl â dyslecsia i ysgrifennu. Dywed hefyd fod darllen yn rhan hanfodol o'r broses ysgrifennu, ac felly gall presenoldeb anawsterau darllen gymhlethu'r broses ysgrifennu. 
Mae dyslecsia nid yn unig yn effeithio ar ddysgu gwybyddol plentyn. Mae hefyd yn effeithio ar eu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Mae ymchwil a gynhaliwyd gan Orton yn y 1900au cynnar yn dangos y gall dyslecsia effeithio ar les emosiynol myfyrwyr (International Dyslexia Association, 2019) gan gynnwys teimladau o bryder, dicter a hunanddelwedd wael. Mae ymchwil Kargiotis a Manolitisis yn awgrymu, er nad yw dyslecsia yn arwain at anhwylder gor-bryder, mae'r ddau gyflwr yn aml yn cyd-ddigwydd (2023). Ategir hyn gan erthygl Xiao (2023), sy'n nodi bod 60% o blant dyslecsig yn bodloni'r meini prawf ar gyfer o leiaf un anhwylder meddwl.

Wrth drafod datblygiad plentyn, mae'n bwysig meddwl am y plentyn cyfannol. Mae hyn yn golygu datblygu eu sgiliau gwybyddol, emosiynol, cymdeithasol, corfforol a chreadigol, er mwyn eu datblygu fel unigolion cyflawn (Bruce, 2004). Mae hyn yn cysylltu â chwricwlwm i Gymru gyda’r nod o’r pedwar diben i fagu dysgwyr cyflawn, galluog sy’n rhan o’u cymuned (Llywodraeth Cymru, 2020). Felly mae hyn yn pwysleisio pwysigrwydd cwricwlwm cyfoethog ac amrywiol, a gwersi sy'n cefnogi pob maes o ddatblygiad plentyn. Gall ymagwedd gyfannol at ddysgu fod yn fuddiol i ddysgwyr â thueddiadau dyslecsig gan ei fod yn cwmpasu pob agwedd ar y plentyn. Trwy gyfuno dysgu gwybyddol a chorfforol er enghraifft, gallai hyn helpu Tomos i gofio neu ddal gwybodaeth yn well gan ei bod yn amlsynhwyraidd. Cytuna Piaget (1952) a Vygotsky (1978) gan eu bod yn credu bod plentyn yn dysgu wrth ryngweithio ag eraill a'u hamgylchedd. Mae damcaniaeth Vygotsky o’r ‘parth datblygiad procsimol’ yn dangos bod plant yn dysgu orau trwy ryngweithio ag eraill mwy gwybodus, fel eu cyfoedion, athrawon a rhieni, ac felly mae dysgu'n digwydd ar lefel gymdeithasol, a chaiff y sgiliau hyn eu mewnoli'n ddiweddarach gan unigolyn. Yma, mae damcaniaeth Piaget yn cyferbynnu â Vygotsky, gan ei fod yn credu bod datblygiad gwybyddol yn broses unigol, gyda phlant yn symud trwy bedwar cam ddatblygiad gwybyddol ar eu cyflymder eu hunain. Un arall sy'n cytuno â Piaget yw Reid (2016), sy'n credu mewn ymagwedd adeiladol at ddysgu, ac sy'n cefnogi'r defnydd o ddysgu amlsynhwyraidd yn arbennig ar gyfer disgyblion dyslecsig. Fodd bynnag mae'n cydnabod na fydd pobl â dyslecsia bob amser yn cyd-fynd â'r camau datblygiad gwybyddol, a ddatblygwyd gan Piaget, ac y gallant ddatblygu eu sgiliau'n wahanol. Yn ogystal â hyn, mae Reid hefyd yn cydnabod yr effaith y mae dyslecsia yn ei chael ar les emosiynol a chymdeithasol plentyn, gan ailadrodd bod dyslecsia'n effeithio'n fwy na dim ond yr agwedd wybyddol o addysg plentyn. Cytuna Reid hefyd gyda Vygotsky gyda’r syniad o’r parth datblygiad procsimol, drwy nodi pwysigrwydd athrawon, cyfoedion a rhanddeiliaid eraill mewn addysg plentyn dyslecsig, gyda chymorth ymyrraeth ychwanegol i sgaffaldio’r dysgu. Mae Reid yn cydnabod bod dyslecsia yn anhawster dysgu penodol, ac am y rheswm hwn mae’n rhaid i’r sgaffaldiau sydd yn ei le fod yn benodol ac o oedran cynnar i gefnogi’r disgybl yn y ffordd orau. mae hyn yn wahanol i Piaget a Vygotsky gan fod eu damcaniaethau yn llawer ehangach.

Mae hefyd yn bwysig ystyried yr heriau a ddaw yn sgil y cyfnod pontio a ddewisir, sef o'r ysgol gynradd i'r ysgol uwchradd. Mae hwn yn gyfnod heriol i lawer o ddisgyblion a gellir ei ystyried yn un o’r newidiadau mwyaf yn addysg plentyn, gyda llawer o ysgolion yn dechrau’r broses bontio hon ym mlwyddyn 5 er mwyn ei gwneud mor llyfn â phosibl (CADY Ysgol A, 2024). Cydnabu Cydlynydd ADY ysgol 'A' ansicrwydd y cyfnod hwn i lawer o ddisgyblion ag Anghenion Dysgu Ychwanegol, a dywedodd mai un o’r arfau pwysicaf i gefnogi’r newid hwn yw’r proffil un dudalen y mae pob disgybl yn ei gwblhau. Mae’r egwyddorion Anghenion Dysgu Ychwanegol yn dweud bod proffiliau un dudalen yn ‘broses ymarfer effeithiol sy’n canolbwyntio ar yr unigolyn, drwy gasglu gwybodaeth benodol a all fod yn sylfaen i gymorth personol’ (Llywodraeth Cymru, 2021). Adleisir y neges hon gan lawer o gynghorau sir gan gynnwys Sir Benfro a Sir Gaerfyrddin sy’n dweud bod proffiliau un dudalen yn cynnwys gwybodaeth allweddol am y plentyn a’i ddoniau a sut orau i’w gefnogi (Cyngor Sir Benfro, 2023, Sir Gaerfyrddin, 2024). 
I gefnogi Tomos gyda’i dueddiadau dyslecsig wrth iddo drosglwyddo o’r ysgol gynradd i’r ysgol uwchradd, un o’r strategaethau symlaf ond mwyaf effeithiol fyddai defnydd cyson o strategaethau yn y dosbarth gan staff cynradd ac uwchradd. Gellir dadlau bod hyn yn anodd oherwydd bod y disgybl yn mynd o un athro dosbarth i nawr yn athro gwahanol ar gyfer pob pwnc. Her arall yw, heblaw am ysgolion dair i un ar bymtheg neu dair i ddeunaw oed, efallai na fydd y staff yn croesi llwybrau ac felly gall fod yn anodd sicrhau'r dilyniant hwn. I fynd i’r afael â hyn, gellid trefnu diwrnodau pontio i staff ysgol, er enghraifft ar ddiwrnodau HMS, i rannu arfer orau a strategaethau. Byddai hyn hefyd yn galluogi’r staff cynradd i wybod beth a ddisgwylir gan eu disgyblion ar ôl iddynt fynd i’r ysgol uwchradd, ac i staff uwchradd ddeall ble mae’r plant ar eu taith ddysgu (Ysgol B, 2022). Ategir hyn gan rai fel Alix (2024), sy’n datgan pwysigrwydd gweithio gyda rhanddeiliaid eraill er mwyn cefnogi dysgu plant yn y ffordd orau, ac sy’n dweud pa mor bwysig yw deall y timau a’r asiantaethau sydd ar gael i gefnogi disgyblion yn yr awdurdod lleol.

Mae llawer o strategaethau y gellir eu defnyddio i gefnogi Tomos a’i dueddiadau dyslecsig. Er nad yw’n strategaeth a fydd yn gwella ei ddarllen a’i ysgrifennu, mae caniatáu iddo gael amser ychwanegol i gwblhau tasgau yn ffordd syml o’i gefnogi. Wrth eistedd arholiadau, mae gan ddisgyblion ag Anghenion Dysgu Ychwanegol hawl i drefniadau arbennig, gyda rhai dysgwyr yn cymhwyso ar gyfer 25% o amser ychwanegol (WJEC, 2024). Mae ymchwil Hjärne (2020) yn cefnogi hyn, gan ddod i’r casgliad bod dysgwyr dyslecsig yn perfformio deirgwaith yn well o gael amser ychwanegol, o gymharu â’r amser safonol a ddarparwyd i gwblhau’r prawf. Mae gwaith Runyan (1991) hefyd yn adlewyrchu hyn, gyda’i chanfyddiadau’n dangos, heb amser ychwanegol, fod gwahaniaeth sylweddol rhwng y rhai ag anabledd dysgu a’r rhai heb anabledd dysgu, ond pan roddwyd amser ychwanegol i’r rhai mewn angen, nid oedd gwahaniaeth yn y canlyniadau rhwng y ddau grŵp. Rhaid ystyried fodd bynnag er mwyn cael amser ychwanegol bod yn rhaid i chi gael asesiad diagnostig ffurfiol , ac ar gyfer y disgyblion hynny sydd â thueddiadau dyslecsig neu'r rhai nad ydynt newydd gael diagnosis eto mae hyn yn codi materion. Mae ymchwil yn dangos bod wyth deg y cant o fyfyrwyr â dyslecsia yn mynd trwy eu haddysg heb gael diagnosis (Cymdeithas Dyslecsia Prydain 2020), sy’n awgrymu na fydd y myfyrwyr hyn wedi gallu cael mynediad at ddarpariaeth fel gofynion arbennig mewn arholiadau. Gellir ystyried hyn fel gwendid yn y strategaeth hon. 
Strategaeth arall y gellid ei defnyddio yn yr ystafell ddosbarth i helpu Tomos yw dysgu'r rheolau sillafu sylfaenol iddo. Fel y dywedwyd yn gynharach, mae sillafu Saesneg Tomos gryn dipyn yn wannach na'r Gymraeg. Efallai y bydd y rheolau sillafu hyn o fudd i Tomos i gefnogi ei wersi Saesneg yn yr ysgol. Dadleuwyd fodd bynnag nad yw dysgu patrymau sillafu ar gof yn ffordd effeithiol o ddysgu, a bod ymagwedd fel darganfod patrymau ymhlith geiriau a chymhorthion cof doniol yn ddulliau llawer mwy effeithiol (Dyslexia Association of Ireland, 2020).
Mae nifer o bobl hefyd yn awgrymu y gall technoleg gynorthwyol fod o gymorth i ddisgyblion â dyslecsia. Mae Waterfield (2015) yn cytuno drwy nodi 'gall cymhorthion technolegol a'u defnydd mewn lleoliad addysgol helpu'r rhai â dyslecsia i ymdopi â'u hastudiaethau'. Mae Prifysgol Michigan yn cefnogi hyn drwy awgrymu bod 'lleferydd-i-destun' yn adnodd defnyddiol ar gyfer dysgwyr dyslecsig (2024). Adleisir hyn gan gydlynydd ADY ysgol 'A' sy'n cefnogi'r defnydd o leferydd i destun er mwyn i'r disgyblion allu cyflwyno gwaith sy'n dangos eu gallu academaidd pan nad ydynt yn gyfyngedig oherwydd sillafu, amser ac ati. Maent yn cefnogi'r defnydd o 'Clicker 8', rhaglen a luniwyd ar gyfer ysgrifennu mewn ysgolion cynradd, sydd ar gael yn y Gymraeg a'r Saesneg. Mae rhai nodweddion yn cynnwys banciau geiriau ar gyfer ysgrifennu brawddegau, lluniau i gyd-fynd â geiriau, 'cliciwch i glywed' fel bod disgyblion yn gallu clywed y gair maen nhw wedi'i ddewis ar gyfer y frawddeg a llawer mwy. Mae'n bwysig ystyried fodd bynnag, er mwyn cael mynediad i leferydd i destun a ‘Clicker 8’, mae'n rhaid i dechnoleg a rhaglenni fod ar gael i'r dysgwyr. Mae hyn yn gynyddol anodd gyda thoriadau cyllideb a chyllid o fewn siroedd, ac felly ni ddylid cymryd yn ganiataol y bydd gan bawb fynediad i'r dechnoleg hon.
Mae Kelly a Phillips (2016) yn credu y dylid defnyddio dull amlsynhwyraidd er mwyn i ddysgwyr â thueddiadau dyslecsig wella eu cof gweithredol. Mae hyn yn golygu bod 2 neu fwy o'r synhwyrau yn rhan o'r dasg, er enghraifft golwg a chlyw. Mae'r 'Clicker 8' yn defnyddio'r dull hwn gan fod y disgyblion yn gallu clicio ar air i glywed ei sain wrth iddynt weld y gair, ei lythrennau a'i siâp. Rhaglen arall ag ymagwedd debyg yw 'tric a chlic'. Mae’r ap yn rhyngweithiol, yn weledol ac yn glywadwy gan ganiatáu i’r disgyblion wneud y cysylltiadau rhwng y geiriau, eu sillafu a’r sain a wneir. Yn yr un modd â 'Clicker 8' mae hyn yn creu'r un cyfyng-gyngor o ran argaeledd technoleg, gyda llawer o ysgolion ag un banc o I-pads neu liniaduron, sy'n golygu nad yw defnydd ac ymarfer aml bob amser yn bosibl. Gellir gweithredu'r holl strategaethau hyn yn y dosbarth i helpu Tomos i wneud cynnydd yn yr ysgol. Mae'n bwysig nodi hefyd, er bod ei lythrennedd wedi'i effeithio gan dueddiadau dyslecsig, ni ddylai hyn ei ddal yn ôl ar draws pob agwedd o fywyd ysgol. Mae Cwricwlwm i Gymru yn ymdrechu i fagu unigolion cyflawn ac felly lle gall Tomos gael trafferth mewn rhai agweddau o fywyd yr ysgol, bydd yn disgleirio mewn eraill (Llywodraeth Cymru, 2020).

Felly er mwyn symud ymlaen a rhoi’r gefnogaeth orau i Tomos yn ei daith addysg a dysgu, mae’n hollbwysig sicrhau bod ganddo fynediad at ymyriadau sy’n gyson drwy ei holl wersi. Mae hefyd yn bwysig i randdeiliaid eraill fel cynorthwywyr addysgu a rhieni ddeall yr ymyriadau hyn a thechnoleg gynorthwyol i gefnogi yn y gwersi ac yn y cartref.
Mae angen i athrawon Tomos ddefnyddio technegau cyson i'w gefnogi ac i'w helpu i oresgyn rhai o'i dueddiadau dyslecsig, a dylid rhannu'r rhain â rhanddeiliaid eraill megis cynorthwywyr dysgu a'i rieni. Fel y nodir ym mhrif gorff yr aseiniad hwn, mae materion yn codi gyda rhai strategaethau, er enghraifft diffyg cyllid a diffyg technoleg sydd ar gael yn y dosbarth. I symud ymlaen, bydd y wybodaeth a geir drwy ymchwilio ar gyfer yr aseiniad hwn yn fy nghefnogi yn fy ngyrfa fel athrawes gan ei fod wedi dyfnhau fy nealltwriaeth o ddyslecsia, ei arwyddion, a rhai strategaethau y gellir eu defnyddio i gefnogi disgyblion â thueddiadau dyslecsig. Rwyf wedi gallu trafod y pwnc hwn gyda chydlynydd ADY ysgol gynradd yn yr ardal leol, ac felly wedi dyfnhau fy nealltwriaeth o’r rôl hon, ac rwyf hefyd yn hynod ddiolchgar iddynt am rannu eu harbenigedd ar y pwnc. Bydd hyn hefyd yn fy nghefnogi gyda safonau SAC, gan gysylltu â llawer gan gynnwys gwahaniaethu (darparu gwaith ar lefel briodol), gweithio gyda chydweithwyr yn yr ysgol (cynorthwywyr addysgu, Cydlynydd ADY, a rhanddeiliaid eraill), a darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil (trwy ymchwilio a dyfnhau fy nealltwriaeth). Mae hyn oll wedi ehangu fy nealltwriaeth ar ddyslecsia ac anawsterau penodol gyda llythrennedd, ac felly yn teimlo'n fwy cyfforddus yn cefnogi plentyn yn fy nosbarth yn y dyfodol o ganlyniad i hyn.
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