	Ni ddylai plant a phobl ifanc bod "o dan anfantais oherwydd tlodi". Dyma un o saith nod craidd a gyhoeddir gan Lywodraeth Cymru (2015, p. 82). Bydd y traethawd yma yn ystyried effeithiolrwydd polisïau a darpariaeth sy'n cefnogi plant dan anfantais oherwydd tlodi. Rhoddir pwyslais ar y plant sydd yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim (PYDd). Mae plentyn yn derbyn PYDd os yw eu rieni neu gwarcheidwaid yn derbyn taliadau cymorth gan y lywodraeth. Rhaid i'r plentyn fod mewn addysg llawn-amser o'r meithrin i'r chweched dosbarth (Llywodraeth Cymru, 2014).
Mae'n bwysig ystyried sut mae plentyn o dan anfantais. Wrth ysgrifennu mewn “Deprivation and Education” (2009), mae'r Adran Addysg (AA) yn esbonio pa mor anodd gall fod i ysgolion i adnabod yr holl blant sydd o dan anfantais, oherwydd diffyg adnoddau ac ymchwil. Mae llawer o ysgolion yn adnabod plant dan anfantais trwy gymhwyster PYDd, fodd bynnag, mae'r AA yn dadlau bod yna deuluoedd sydd ddim yn ceisio am y cymorth ariannol er mwyn ennill y PYDd maent yn gymwys i. Mae hyn yn eu rhoi allan o'r golwg rhag cael eu hadnabod. Mae'r rhesymau dros hyn yn cael eu hystyried yn y traethawd hwn.
	Fel y nodwyd, gall fod yn anodd i ysgolion adnabod anfantais heblaw am edrych ar gymhwyster PYDd. Dangosodd arolwg a ddosbarthwyd gan Ofsted (2016) nad oedd "dealltwriaeth gyson" o anfantais ar draws 90 o awdurdodau lleol (p. 11). Mae'n ymddangos bod yna "ddryswch" (p. 11) ynghylch pa blant ddylai fod yn cael cymorth ychwanegol felly cynigiodd Ofsted mai ateb i'r mater hwn yw i'r AA cyhoeddi diffiniad o anfantais fel bod pawb "yn gweithio tuag at yr un nod" (Ofsted, 2016, p. 11).
	Mae gan lawer o bobl safbwyntiau gwahanol o eithrio. Fodd bynnag, prif thema'r traethawd hwn fydd sut y gellir eithrio plant cael eu heithrio mewn amgylchedd ysgol. Mae'n hysbys bod tlodi yn effeithio ar gyrhaeddiad addysgol plentyn, fodd bynnag, yn ystod y blynyddoedd diwethaf, cyflwynwyd llawer o raglenni a pholisïau i gefnogi'r rhai dan anfantais. Cyflwynwyd Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Cymru) (Llywodraeth Cymru, 2015) i sicrhau cydweithrediad effeithiol rhwng pedwar deg pedwar corff cyhoeddus. Bydd pwysigrwydd y Ddeddf hon a chanlyniadau cyrhaeddiad addysgol gwael yn cael ei archwilio nes ymlaen yn y traethawd hwn.
	Er ei fod yn ddadleuol, meddai Levitas (2005) bod eithrio cymdeithasol wedi'i rannu'n dri model gwahanol. Yn gyntaf, mae'r "redistribution discourse (RED)". Yn yr achos hwn, mae eithrio cymdeithasol yn benderfynol ar dlodi. Bydd teulu mewn perygl o gael ei eithrio os oes ganddynt incwm isel. Yn ail, mae'r "moral underclass discourse (MUD)" yn nodi y gall teulu gael ei heithrio'n gymdeithasol os nad oes ganddynt foesau ac agweddau, er enghraifft, tadau yn absennol neu famau yn eu harddegau. Gellir dadlau bod y model hwn yn rhoi y bai ar y bobl eu hunain am gael eu heithrio. Yn olaf, mae'r "social intergrationist discourse (SID)" yn awgrymu y bydd teulu yn cael ei eithrio os nad ydynt yn gweithio (Levitas, 2005, pp. 7-8).
	Cyflwynodd Maslow (1908-1970) hierarchaeth o anghenion a amlygodd y ffactorau sydd, yn ei farn ef, yn cyfrannu at ddatblygiad personol. Cynigiodd fod rhaid cwrdd ag anghenion ffisiolegol y plentyn cyn iddynt allu dringo'r hierarchaeth a datblygu fel person. Yn dilyn yr anghenion ffisiolegol, mae'r lefelau yn cynnwys "diogelwch a diogelwch", "cariad a pherthyn", "hunan-barch" a "hunansylweddoli" (Gray & Macblain, 2012, pp. 3-4). Efallai y bydd theori Maslow yn hanfodol wrth leihau eithrio trwy anfantais oherwydd bod ysgolion yn darparu lle diogel i blant ddysgu a datblygu.
Yr un mor bwysig yw theori Bronfenbrenner (1917-2005). Wedi'i nodi mewn “Learning Theories in Childhood” (Gray & Macblain, 2012, pp. 97-102), mynegodd Bronfenbrenner y farn bod amgylchedd plentyn yn cael ei rannu'n lefelau. Mae'r "lefel micro" yn cynnwys rhieni plentyn a'r bobl maen nhw'n treulio'r amser mwyaf. Byddai "lefel meso" yn cysylltu amgylcheddau, mewn addysg gallai hyn fod yn athro cyntaf neu yn eu hysgol. Byddai diwylliant a strwythur cymdeithasol plentyn yn ffurfio'r "lefel macro". Efallai y bydd rhai yn dadlau bod tlodi yn ganlyniad i'r lefel macro, er enghraifft, amodau byw gwael a lefelau uwch o ddiweithdra. Serch hynny, efallai y bydd y ffactorau hyn yn ganlyniad i'r lefelau micro a meso. O ran thema'r traethawd hwn, gellid ystyried dyheadau isel rhieni a diffyg datblygiad cymdeithasol.
Wrth siarad mewn cyflwyniad (2015), eglurodd Morgan a Grimshaw fod plant sy'n gymwys ar gyfer PYDd yn cyrraedd graddau is na'u cyfoedion sydd ddim yn derbyn PYDd. Maen nhw'n mynd ymlaen i nodi, er bod y bwlch rhwng disgyblion PYDd a disgyblion dim-PYDd yn mynd yn llai, roedd yn dal yn uwch yn 2013 (33%) nag oedd yn 2007 (30%) (Morgan & Grimshaw, 2015). Y farn gyffredinol yw bod y bwlch cyrhaeddiad addysgol wedi bod yn broblem ers tro byd yng Nghymru. Mae'n bwysig ystyried sut mae tlodi yn rhoi plentyn dan anfantais i gymharu gyda’u cyfoedion. Wrth ysgrifennu mewn ‘Children, Young People and Social Exclusion’, mae Kay et al. (2006, pp. 29-30) yn trafod sut mae disgwyliadau ariannol wedi cynyddu mewn ysgolion a disgwylir i rieni dalu am wisg ysgol, offer ystafell ddosbarth, dillad chwaraeon a gweithgareddau allgyrsiol. I'r teuluoedd hynny sy'n byw mewn tlodi, gallai'r costau hyn fod yn ffactor arwyddocaol wrth benderfynu a ydynt mewn perygl o gael eu heithrio neu beidio.
	Yn gyffredinol, mae cysylltiad rhwng anfantais a chyrhaeddiad addysgol (Donaldson, 2015). Yn gyntaf, mae'n werth ystyried sut mae ysgolion yng Nghymru yn mesur cyrhaeddiad. Un o'r offer hynny yw canlyniadau PISA. Bob tair blynedd, mae disgyblion pymtheg mlwydd oed o 150 ysgol yng Nghymru yn cymryd rhan mewn arolwg rhyngwladol i edrych ar eu perfformiad addysgol. Mae'r canlyniadau yn cael ei gymharu â chanlyniadau saith deg o wledydd gwahanol (NASUWT, n.d., p. 3). Mae ymchwil yn dangos (Jerrim & Shure, 2015, pp. 14-16) fod myfyrwyr yng Nghymru wedi perfformio'n waeth na gweddill y Deyrnas Unedig ar gyfer gwyddoniaeth, mathemateg a darllen yn 2012 a 2015. Er bod canlyniadau Cymru yn parhau i fod yn is na'r cyfartaledd, mae'r bwlch rhwng Cymru a gwledydd eraill y DU wedi lleihau. Gall hyn ond fod yn bositif i ddyfodol addysg yn y wlad.
	Offeryn arall a ddefnyddir i fesur cyrhaeddiad yng Nghymru yw y Profion Statudol Cenedlaethol a gyflwynwyd yn 2013 ochr yn ochr â'r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (LNF) (Llywodraeth Cymru, 2014). Bydd y profion hyn yn cael eu sefyll ar ddiwedd pob blwyddyn academaidd gan ddisgyblion o flynyddoedd dau i naw. Drwy ddarparu profion yr un fath i blant ar draws y wlad, efallai y bydd gan y llywodraeth adnodd mwy cyson a dibynadwy i fonitro llwyddiant addysg yng Nghymru. Mae ymchwil yn dweud wrthym (Llywodraeth Cymru, 2017), er bod y bwlch cyrhaeddiad rhwng y plant sydd yn gymwys i PYDd a'r rhai sydd ddim wedi gostwng, "wrth i lefel yr hawl i PYDd gynyddu, mae lefelau cyrhaeddiad yn lleihau". Mae hyn yn dangos pryder bod y bwlch perfformiad yng nghyfnod allweddol 3 yn dal i fod yn sylweddol.
	Mae ystadegau yn dangos (Cook, et al., 2014) y gallai'r ardal rydych chi'n byw ynddo hefyd gyfrannu at eithrio cymdeithasol. Mae Cook et al. yn nodi bod canran y plant sy'n derbyn PYDd ym Mlaenau Gwent (24.7%) yn fwy na dwbl o Geredigion (10.9%) yn 2014 (p. 8). Mae'r ystadegau hyn yn awgrymu bod teulu'n fwy tebygol o fod yn derbyn cymorth ariannol ac felly mewn perygl o gael eu heithrio’n gymdeithasol os ydynt yn byw mewn rhai ardaloedd o'r wlad.
	Wrth gwrs, mae ffactorau eraill yn cyfrannu at yr ystadegau hyn, er enghraifft, "mae'r gyfradd ddiweithdra yng Nghymru wedi codi i fwy na chyfartaledd y DU" (BBC News Wales, 2018). Gan ystyried hyn, gall fod yn wir i ddweud fod cyrhaeddiad addysgol gwael oherwydd anfantais yn arwain at gais aflwyddiannus i addysg bellach ac yna i ddiweithdra. I gloi, gellir gweld tlodi fel cylch drygionus os na fydd y person yn derbyn unrhyw gefnogaeth. Byddai Levitas (2005) yn dadlau bod plentyn a'u teuluoedd mewn perygl o gael eu heithrio trwy SID yn yr achos hwn.
Mae'n farn boblogaidd y gall plant a phobl ifanc sy'n gymwys i gael PYDd fod mewn perygl o gael eu heithrio, nid yn unig mewn addysg, ond o gymdeithas. Mae'n hanfodol bod cefnogaeth yn cael ei ddarparu i gau'r bwlch cyrhaeddiad addysgol ac felly'n gwella siawns pobl ifanc o astudio addysg bellach a / neu gyflogaeth.
Nod yr adroddiad Plant a Phobl Ifanc: Fframwaith ar gyfer Partneriaeth (Llywodraeth Cymru, 2004) oedd creu dull aml-asiantaeth i gefnogi plant a phobl ifanc yng Nghymru. Dywedodd Llywodraeth Cymru y dylai pob plentyn gael y cyfle i gyrraedd eu llawn botensial, a rhoddir blaenoriaeth i helpu'r plant hynny sy'n wynebu problemau fel tlodi. Rhan bwysig o'r fframwaith hwn yw cyflwyno'r Rhaglen Cymunedau yn Gyntaf, lle mae cynlluniau gweithredu yn cael eu creu i siwtio cymunedau unigol tra’n "canolbwyntio ar helpu pobl ifanc i ddod o hyd i waith a'u hannog i ddatblygu sgiliau a chymryd rhan mewn addysg bellach" (Llywodraeth Cymru, 2004, p. 49). Gallai dosbarthiadau magu plant a mynediad i ofal plant â chymhorthdal ​​neu am ddim bod yn rhan fuddiol o'r rhaglen hon. Gall gwella sgiliau magu plant wella “datblygiad plentyn yn gyffredinol" yn ôl Bowlby (Meggitt, 2006, p. 164). Wedi'i nodi mewn “Child Development,” mae Bowlby yn dweud ei fod yn hollbwysig i blentyn greu ymlyniad diogel gyda'i rieni er mwyn datblygu. Os yw plentyn yn profi gwahaniad, mae Bowlby yn credu y bydd y "trawma seicolegol" yn cael goblygiadau negyddol tymor hir ar ddatblygiad plentyn.
	Mae'r Grant Amddifadedd Disgyblion yn darparu cymorth ariannol i'r ysgol i sicrhau bod disgyblion sy'n byw mewn tlodi yn cael pob cyfle i gyrraedd eu llawn botensial. Cynghorir ysgolion i ddefnyddio'r cyllid ychwanegol i ddarparu cymorth addysgu megis adnoddau, ymyriadau a staff ychwanegol. Ysgrifennodd Llywodraeth Cymru (2014, p. 2) "erbyn 16 oed, mae plant o deuluoedd ffodus yn fwy na dwywaith yn fwy tebygol o gyflawni pump TGAU da, i gymharu â’r rhai o gartrefi difreintiedig". Gan gyfeirio at hierarchaeth anghenion Maslow, mae plant o gartrefi difreintiedig yn llai tebygol o fodloni eu hanghenion ffisiolegol ac felly byddai Maslow yn cynnig bod eu datblygiad personol yn cael ei ohirio. Ochr yn ochr â'r Grant Amddifadedd Disgyblion ar gyfer ysgolion, gall teuluoedd â phlant sy'n gymwys ar gyfer PYDd hefyd wneud cais am Grant Datblygu Disgyblion. Gall teulu gael hyd at £ 125 i brynu hanfodion megis "gwisg ysgol, offer, cit chwaraeon ac adnoddau i weithgareddau y tu allan i'r ysgol" (Llywodraeth Cymru, n.d.). Er bod cefnogaeth ariannol i atal effaith anfantais, "nid yw 27% o blant a phobl ifanc yng Ngheredigion, Gorllewin Cymru sy'n gymwys i gael PYDd yn eu derbyn" (Chamberlain, 2012, p. 8). Wrth sôn am y nifer o deuluoedd sydd ddim yn gwneud cais am PYDd, ysgrifennodd Santry (2017) a Rock (2012) sut y gall "stigma" o dderbyn PYDd atal pobl rhag ymgeisio am ofn i'w plentyn gael ei "trin yn wahanol" . Nid yn unig gall talu am brydau ysgol gwneud teulu yn fwy difreintiedig, mae hefyd yn gostwng faint o gyllid "premiwm disgyblion" sy'n cael ei dderbyn gan ysgolion i ddarparu cefnogaeth ac ymyrraeth i'r plant dan anfantais.
	Wedi siarad eisoes am y Fframwaith ar gyfer Partneriaeth (Llywodraeth Cymru, 2004), efallai y bydd yn bwysig ystyried beth wnaeth y llywodraeth i barhau i roi cefnogaeth i blant a phobl ifanc yng Nghymru. Cyflwynwyd Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol (Welsh Government, 2016) i sicrhau nad yw cenedlaethau'r dyfodol yng Nghymru yn wynebu problemau megis tlodi ac iechyd gwael. Thema ganolog y Ddeddf hon yw bod cyrff cyhoeddus "yn cydweithio mwy" i gefnogi pobl ifanc yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2015). Ar gyfer plant sy'n gymwys i gael PYDd, gallai'r Ddeddf hon ddarparu cymorth mwy cyson megis therapi iaith a lleferydd a thîm o gwmpas y teulu. Wrth gyfeirio at theori dysgu gymdeithasol Bronfenbrenner, gall y gefnogaeth ychwanegol a ddarperir ar gyfer lefelau micro a meso plentyn ond gwella ar eu dysgu a'u datblygiad ac o ganlyniad lleihau'r siawns o gael eu heithrio. Ar y naill law, gall dull aml-asiantaeth fod yn gadarnhaol ar gyfer darparu cysondeb mewn amgylchedd ysgol ac felly'n rhoi cyfle i bob plentyn gyrraedd eu llawn botensial. Fodd bynnag, gellir dadlau, gyda thua 600,000 o blant yn byw mewn tlodi yng Nghymru (Chamberlain, 2012, p. 1), gall cael pedwar deg pedwar corff cyhoeddus weithio gyda'i gilydd fod yn heriol.
	Fe wnaeth adolygiad o'r cwricwlwm yng Nghymru adnabod bod angen gwneud newidiadau er mwyn paratoi plant ar gyfer y dyfodol (Donaldson, 2015). Gellir dweud bod anghenion pob plentyn yn wahanol. Gyda hyn mewn golwg, pwrpas yr adolygiad oedd sicrhau bod eu hamser mewn addysg yn cael ei ddefnyddio "i helpu pob un ohonynt i dyfu fel unigolyn galluog, iach, crwn, a all ffynnu yn wyneb heriau anhysbys yn y dyfodol" (p. 5). Un o brif themâu'r adolygiad yw y byddai dilyniant plentyn yn cael ei ystyried yn bwysicach na chyrhaeddiad. Byddai athrawon yn defnyddio'r Fframwaith Llythrennedd a Rhifedd (LNF) a Fframwaith Cymhwysedd Digidol (DCF) fel offer asesu yn hytrach na ar ganlyniadau statudol yn unig. Mae'n anodd dweud a fydd y cwricwlwm newydd yn llwyddiannus gan nad yw’n cael ei weithredu'n genedlaethol tan 2021.
	Mae Ysgol A yn darparu addysg gynradd ac uwchradd i blant yn Ne Ceredigion. Mae'n un o lawer o ysgolion arloesol sy'n gweithredu'r cwricwlwm newydd a gynigir gan yr Athro Donaldson. Mae nifer o ymyriadau a pholisïau wedi'u sefydlu i adnabod a chefnogi'r plant hynny sydd dan anfantais oherwydd tlodi. Yn yr oed cynradd, darperir ymyrraeth llythrennedd a rhifedd trwy waith grŵp a sesiynau un i un. Mae grŵp maethu hefyd wedi bod yn fuddiol i'r plant hynny yng nghyfnod allweddol 2 ag anawsterau cymdeithasol ac emosiynol. Bu llawer o ddisgyblion hefyd yn mynychu clwb brecwast yr ysgol lle darperir bwyd a diod yn rhad ac am ddim. Mae'r clwb brecwast yn darparu maeth a chyfle i gymdeithasu sydd wedi'i gynnwys yn lefelau isaf hierarchaeth anghenion Maslow. Ar gyfer myfyrwyr oedran uwchradd yn Ysgol A, cynigir cyrsiau galwedigaethol i fyfyrwyr cyfnod allweddol 4 lle gall myfyrwyr gwblhau gwaith cwrs yn hytrach na sefyll arholiadau. Gellid awgrymu bod gan y myfyrwyr sydd dan anfantais, oherwydd colli allan ar ymyrraeth gynnar, cyfle gwell i symud ymlaen i addysg bellach neu gyflogaeth drwy'r cyrsiau hyn. Mae'r ffigurau ar gyfer y flwyddyn academaidd 2017/18 (ERW, 2018) yn dangos bod disgyblion yng nghyfnod allweddol 3 sydd yn derbyn PYDd yn perfformio'n well na'r rhai sydd ddim yn derbyn PYDd. Gellir dweud yr un peth am y cyfnod sylfaen lle mae plant sydd yn derbyn PYDd wedi cael llwyddiant 100% yn y pynciau craidd o'i gymharu â 95.6% o lwyddiant gan blant sydd ddim yn derbyn PYDd (p. 7). Gallai'r ffigurau yma fod yn dystiolaeth bod y gefnogaeth a'r ddarpariaeth ychwanegol yn Ysgol A yn cael ei ddosbarthu'n llwyddiannus i'r plant
[bookmark: _GoBack]	I gloi, mae'n bosibl dweud bod eithrio cymdeithasol yn parhau i fod yn broblem yng Nghymru. Fodd bynnag, nid yw dealltwriaeth gyson ac adnabyddiaeth o’r rhai sydd mewn perygl o gael eu heithrio eto i'w pennu. O ran eithrio mewn addysg, mae Llywodraeth Cymru wedi cynnig mai'r flaenoriaeth yw helpu plant sydd dan anfantais er mwyn cau'r bwlch mewn perfformiad ac felly'n creu gwell dyfodol i blant yng Nghymru. Mae'r cynigiad hwn wedi arwain at gyflwyno polisïau a chyllid i gefnogi cyrff cyhoeddus, fel awdurdodau addysg leol a byrddau iechyd, i ddarparu cefnogaeth gyson er mwyn difa eithrio. Gyda chyflwyno cwricwlwm newydd yng Nghymru, gellir dadlau bod pwysigrwydd cyrhaeddiad addysgol wedi cael ei ddisodli gan wella perfformiad. Mae datblygiad personol plentyn bellach wrth wraidd addysgu a chynllunio gyda'r nod o gynyddu'r nifer o bobl ifanc sy'n parhau mewn addysg bellach neu gyflogaeth.
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