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Dylunio, cynnal a gwerthuso prosiect ymchwil yn feirniadol gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr.

Rhagarweiniad
Pwrpas yr ymchwil hwn yw i ymchwilio i effaith canmoliaeth ar blant a'i effaith ar eu hymgysylltiad o fewn y dosbarth. Mae'r ymchwilydd yn ceisio archwilio'r damcaniaethau sy'n sail i'r data a gasglwyd ac yn defnyddio technegau casglu data moesegol wedi'u hategu gan ddull astudiaeth achos. Trwy ganolbwyntio ar y cwestiwn ymchwil, "Beth yw effaith canmoliaeth ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 2?", mae'r ymchwilydd yn ceisio darganfod mewnwelediadau a allai lywio ymarfer yn y dyfodol fel addysgwr a chyfrannu at les a datblygiad y plant. Mae'r ymdrech hon yn cyd-fynd ag ymrwymiad i ddatblygiad proffesiynol parhaus a dyhead i roi strategaethau addysgu effeithiol ar waith sy'n meithrin profiadau dysgu cadarnhaol. At hynny, mae’r prosiect ymchwil hwn yn cefnogi datblygiad o fewn safonau addysgu Cymru, wrth iddo ehangu’r sylfaen wybodaeth ac annog archwilio technegau newydd sy’n hyrwyddo addysgeg effeithiol ac ymgysylltiad myfyrwyr (Llywodraeth Cymru, 2019).
Mae cyfrinachedd ac ystyriaethau moesegol yn hollbwysig yn yr ymdrech ymchwil hon, yn unol â’r canllawiau a nodir gan Gymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA, 2018). Felly, bydd yr ysgol a'r cyfranogwyr yn cael eu gwneud yn ddienw, a chyfeirir at yr ysgol fel "Ysgol A" a rhoddir dynodiad llythyren i bob cyfranogwr, fel "Plentyn A". 
Gan dynnu ar ddata gan Estyn (2024), nodir bod gan Ysgol A gyfanswm o 212 o ddisgyblion ar y gofrestr, gyda 27.4% yn derbyn prydau ysgol am ddim. Mae'r ystadegyn hwn yn arwyddocaol, o ystyried dylanwad posibl ffactorau economaidd-gymdeithasol ar ymddygiadau plant, gan y gallai tlodi wasanaethu fel newidyn allanol sy'n effeithio ar lefelau ymgysylltu (Bronfenbrenner, 2009). Yn ogystal, mae’r ganran isel o ddisgyblion sy’n siarad Cymraeg gartref (5.4%) yn tanlinellu pwysigrwydd ystyried amrywiaeth ieithyddol, gan y gallai rhwystrau iaith effeithio ar ddealltwriaeth ac ymddygiad myfyrwyr o fewn amgylchedd y dosbarth, oherwydd bod yr ysgol yn ysgol Gymraeg (Demie, 2022). Cynhelir yr ymchwil mewn dosbarth blwyddyn 2 o 19 o blant, gan ddarparu cyd-destun â ffocws ar gyfer archwilio deinameg canmoliaeth ac ymgysylltiad o fewn y lleoliad addysgol arbennig hwn.

Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol
I lywio'r ymchwil hwn, mae Theori Dysgu Cymdeithasol Albert Bandura yn darparu fframwaith damcaniaethol gwerthfawr. Mae Bandura yn honni bod unigolion yn dysgu o arsylwi eraill a dynwared eu hymddygiad, yn enwedig pan fydd yr ymddygiadau hynny'n cael eu hatgyfnerthu neu eu gwobrwyo (Akers, 2017; Allan, 2017). Yng nghyd-destun y cwestiwn ymchwil, mae damcaniaeth Bandura yn awgrymu y gall plant ddysgu o arsylwi sut mae canmoliaeth yn cael ei ddefnyddio yn yr ystafell ddosbarth ac efallai y byddant yn fwy tebygol o ymddwyn yn gadarnhaol os ydynt yn gweld canmoliaeth fel canlyniad dymunol (Kauffman et al., 2023). Trwy weld eu cyfoedion yn cael eu canmol am gymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu, efallai y bydd plant yn cael eu cymell i efelychu ymddygiadau tebyg er mwyn cael canmoliaeth eu hunain (Rogers, 2019). Felly, mae'r defnydd o ganmoliaeth fel ffurf o atgyfnerthu cadarnhaol yn cyd-fynd â Theori Dysgu Cymdeithasol Bandura trwy atgyfnerthu ymddygiadau dymunol a hyrwyddo cyfranogiad mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth (Kauffman et al., 2023).
At hynny, mae theori Cyflyru Gweithredwyr B.F. Skinner (2014) yn darparu cymorth ychwanegol ar gyfer defnyddio canmoliaeth fel strategaeth atgyfnerthu cadarnhaol yn yr ystafell ddosbarth. Yn ôl Skinner (2014), mae ymddygiad yn cael ei ddylanwadu gan ei ganlyniadau, gydag ymddygiadau sy'n cael eu hatgyfnerthu yn fwy tebygol o ddigwydd eto yn y dyfodol. Yng nghyd-destun yr ystafell ddosbarth, mae canmol myfyrwyr pan fyddant yn dangos ymgysylltiad neu gyfranogiad gweithredol mewn gweithgareddau dysgu yn atgyfnerthiad cadarnhaol, gan gynyddu'r tebygolrwydd y byddant yn parhau i arddangos ymddygiadau tebyg yn y dyfodol. Trwy gysylltu ymgysylltiad â chanmoliaeth, mae myfyrwyr yn cael eu cymell i ailadrodd yr ymddygiadau sy'n arwain at atgyfnerthu cadarnhaol, a thrwy hynny feithrin amgylchedd dysgu ffafriol. Felly, mae damcaniaeth Skinner (2014) yn cefnogi'r syniad y gall defnyddio canmoliaeth fel atgyfnerthiad cadarnhaol hyrwyddo ymgysylltiad a chyfranogiad myfyrwyr mewn gweithgareddau ystafell ddosbarth yn effeithiol.
Fodd bynnag, mae'n bwysig cydnabod bod gan Theori Dysgu Cymdeithasol Bandura a damcaniaeth Cyflyru Gweithredol Skinner eu cyfyngiadau hefyd. Mae beirniaid wedi codi pryderon am ddamcaniaeth Bandura, yn enwedig o ran ei ffocws ar ddysgu arsylwi a rôl dynwared wrth siapio ymddygiad. Mae rhai yn dadlau y gall damcaniaeth Bandura orsymleiddio cymhlethdodau ymddygiad dynol a methu â rhoi cyfrif digonol am wahaniaethau unigol mewn arddulliau dysgu a phrosesau gwybyddol (Miller & Dollard, 2003). Yn yr un modd, mae damcaniaeth Cyflyru Gweithredol Skinner wedi'i beirniadu am ei phwyslais ar atgyfnerthu allanol a'r potensial i wobrau anghynhenid danseilio cymhelliant cynhenid (Deci, 2003). Mae beirniaid yn awgrymu y gall theori Skinner anwybyddu rôl ffactorau mewnol, megis cymhelliant ac ymddygiad personol, wrth lunio ymddygiad.
Er bod Theori Dysgu Cymdeithasol Albert Bandura a damcaniaeth Cyflyru Gweithredwyr B.F. Skinner yn cynnig mewnwelediadau gwerthfawr i rôl canmoliaeth fel strategaeth atgyfnerthu cadarnhaol yn yr ystafell ddosbarth, mae safbwyntiau amgen yn herio'r syniad bod plant yn dysgu ymddygiadau neu'n ailadrodd ymddygiad da trwy atgyfnerthu neu ganmoliaeth yn unig. Er enghraifft, mae damcaniaeth datblygiad gwybyddol Jean Piaget (2013) yn awgrymu bod plant yn mynd ati i adeiladu eu dealltwriaeth o'r byd trwy ryngweithio â'u hamgylchedd. Mae Piaget (2013) yn pwysleisio pwysigrwydd prosesau gwybyddol, megis cymathu a llety, wrth lunio ymddygiad, gan awgrymu y gallai ymgysylltiad plant gael ei ddylanwadu gan eu datblygiad gwybyddol yn hytrach na dim ond gan atgyfnerthu allanol (Veraksa a Samuelsson, 2022). Yn yr un modd, mae damcaniaeth gymdeithasol-ddiwylliannol Lev Vygotsky (2012) yn amlygu rôl rhyngweithiadau cymdeithasol a dylanwadau diwylliannol wrth lunio dysgu a datblygiad plant. Mae Vygotsky (2012) yn pwysleisio pwysigrwydd dysgu cydweithredol a sgaffaldiau, gan awgrymu bod ymgysylltiad a chyfranogiad plant mewn gweithgareddau dysgu yn cael eu dylanwadu gan y cyd-destun cymdeithasol y maent wedi'u lleoli ynddo.
Yng nghyd-destun yr ymchwil ar effaith canmoliaeth ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 2, mae'r safbwyntiau amgen hyn yn awgrymu y gallai'r berthynas rhwng canmoliaeth ac ymgysylltiad fod yn fwy cynnil nag a gynigiwyd gan Bandura a Skinner. Yn hytrach na gweld canmoliaeth fel unig benderfynydd ymgysylltu, gall yr ymchwil ddatgelu'r cydadwaith cymhleth rhwng ffactorau gwybyddol, cymdeithasol a diwylliannol wrth lunio ymgysylltiad plant yn yr ystafell ddosbarth. Gall canfyddiadau sy’n seiliedig ar ddamcaniaeth Piaget (2013) awgrymu bod eu datblygiad gwybyddol a’u gallu i wneud synnwyr o’u profiadau yn dylanwadu ar ymgysylltiad plant. Yn yr un modd, gall canlyniadau sy'n seiliedig ar ddamcaniaeth Vygotsky (2012) awgrymu bod ymgysylltiad plant yn cael ei ddylanwadu gan y cyd-destun cymdeithasol y maent wedi'u lleoli ynddo a'r cyfleoedd ar gyfer dysgu cydweithredol a sgaffaldiau a ddarperir iddynt. 
Trwy ystyried y safbwyntiau amgen hyn, megis Theori Dysgu Cymdeithasol Bandura, damcaniaeth Cyflyru Gweithredwyr Skinner, damcaniaeth Piaget o ddatblygiad gwybyddol, a damcaniaeth gymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky, nod yr ymchwil yw cyfrannu at ddealltwriaeth ddyfnach o'r ffactorau sy'n dylanwadu ar ymgysylltiad plant yn yr ystafell ddosbarth. ac arwain datblygiad strategaethau addysgu effeithiol sy'n hybu ymgysylltiad a chyfranogiad myfyrwyr. Mae’r archwiliad hwn yn hollbwysig wrth fynd i’r afael â’r cwestiwn ymchwil ynglŷn ag effaith canmoliaeth ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 2.

Trafodaeth y dyluniad ymchwil: Astudiaeth Achos
Mae astudiaeth achos archwiliadol yn debyg i ymchwilydd yn gosod lensys gwahanol i archwilio ffenomen benodol o fewn ei chyd-destun bywyd go iawn, gan ganiatáu ar gyfer archwiliad a dealltwriaeth amlochrog (Thomas, 2021). Ei nod yw ymchwilio i faterion cymhleth, yn aml gyda gwybodaeth presennol neu fframwaith damcaniaethol sy'n bodoli eisoes, trwy drochi'r ymchwilydd yn y lleoliad a defnyddio amrywiol ddulliau casglu data megis arsylwadau, cyfweliadau, a dadansoddi dogfennau (Thomas, 2021). Trwy'r lens fethodolegol hon, gall yr ymchwilydd gael mewnwelediadau cyfoethog a chynnil i ddeinameg y ffenomen sy'n cael ei hastudio.
Ar gyfer yr ymchwil hwn ar effaith canmoliaeth ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 2, mae cynnal astudiaeth achos archwiliadol yn cynnig nifer o fanteision. Yn gyntaf, mae'n rhoi cyfle ar gyfer archwiliad cyfannol o'r pwnc o fewn cyd-destun penodol ystafell ddosbarth, gan alluogi'r ymchwilydd i ddal cymhlethdodau canmoliaeth a'i effaith ar ymgysylltiad myfyrwyr (Andrews, 2021). Trwy wisgo lens sylwedydd a rhyngweithio â'r cyfranogwyr yn eu hamgylchedd naturiol, gall yr ymchwilydd ddarganfod arlliwiau cynnil a phatrymau ymddygiad nad ydynt efallai'n gwbl ddirnadwy trwy ddulliau ymchwil eraill (Thomas, 2021).
Mae natur archwiliadol yr astudiaeth achos yn cyd-fynd yn dda â’r cwestiwn ymchwil, gan ei fod yn caniatáu ar gyfer ymchwilio i’r ffenomen o onglau a safbwyntiau lluosog. Mae’r dull hwn yn arbennig o addas ar gyfer archwilio tiriogaeth gymharol anghyfarwydd, megis effaith strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr, lle gall damcaniaethau presennol neu dystiolaeth empirig fod yn gyfyngedig (Andrews, 2021). Trwy fabwysiadu cynllun astudiaeth achos archwiliadol, gall yr ymchwilydd gynhyrchu mewnwelediadau a damcaniaethau newydd a all gyfrannu at ddatblygiad theori ac ymarfer ym maes addysg (Andrews, 2021).
Yn yr astudiaeth hon, bydd y cyfranogwyr yn cynnwys 19 o blant o ddosbarth blwyddyn 2 a'u hathro dosbarth. Trwy wisgo lens arsylwr a defnyddio lens cyfwelydd, gall yr ymchwilydd gael dealltwriaeth gynhwysfawr o'r ddeinameg sydd ar waith yn yr ystafell ddosbarth (Thomas, 2021). Mae nifer o fframweithiau damcaniaethol, megis theori dysgu darganfod Bruner (2009) a damcaniaethau dysgu adeiladol, yn darparu cymorth ychwanegol ar gyfer defnyddio astudiaethau achos archwiliadol mewn ymchwil addysgol. Mae'r fframweithiau hyn yn pwysleisio pwysigrwydd archwilio gweithredol, ymholi, a rhyngweithio yn y broses ddysgu, gan alinio â methodoleg astudiaeth achos archwiliadol (Bruner, 2009).

Er bod astudiaethau achos archwiliadol yn cynnig mewnwelediadau gwerthfawr, mae ganddynt rai cyfyngiadau hefyd. Un gwendid posibl yw cyffredinoli cyfyngedig y canlyniadau, gan fod y ffocws yn aml ar achos neu gyd-destun penodol (Yin, 2017). Fodd bynnag, trwy gydnabod natur oddrychol dehongli a defnyddio technegau casglu a dadansoddi data trwyadl, gall yr ymchwilydd liniaru rhagfarn a gwella dilysrwydd a dibynadwyedd y canfyddiadau. At ei gilydd, mae astudiaethau achos archwiliadol yn rhoi cyfle gwerthfawr i archwilio a deall ffenomenau addysgol cymhleth yn fanwl, gan eu gwneud yn addas iawn ar gyfer yr ymchwil hwn ar effaith canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr yn ystafelloedd dosbarth blwyddyn 2 (Andrews, 2021).

Bod yn foesegol
Mae ystyriaethau moesegol yn hollbwysig mewn unrhyw astudiaeth ymchwil, yn enwedig wrth gynnwys poblogaethau bregus fel plant. Mae astudiaeth yr ymchwilydd yn glynu'n drylwyr at y canllawiau moesegol a osodwyd gan sefydliadau megis Cymdeithas Ymchwil Addysgol Prydain (BERA, 2018), Cyngor y Gweithlu Addysg (2023), a Chod Ymarfer Moeseg ac Uniondeb Ymchwil PCYDDS, yn ogystal ag Ymchwil PCYDS Polisi Rheoli Data. Mae'r fframweithiau hyn yn pwysleisio egwyddorion cyfrinachedd, anhysbysrwydd, cyfranogiad gwirfoddol, a pharch at hawliau cyfranogwyr, sydd i gyd yn ganolog i'r broses ymchwil, fel y gwelir yn atodiad un (BERA, 2018; CGA, 2023).
Er mwyn sicrhau bod yr astudiaeth yn cael ei chynnal yn foesegol, cymerodd yr ymchwilydd gamau manwl i gael caniatâd gwybodus y plant a gymerodd ran. Gan dynnu ar egwyddorion ymchwil plentyn-ganolog, buont yn ymgysylltu’n bersonol â disgyblion blwyddyn 2 yn eu lleoliad dosbarth. Mewn modd sy'n gyfeillgar i blant, rhoddodd yr ymchwilydd esboniad clir a chynhwysfawr o'r astudiaeth ymchwil, gan gynnwys ei ddiben, gweithdrefnau, a natur wirfoddol y cyfranogiad. Yn hollbwysig, pwysleisiwyd wrth y plant nad oedd unrhyw fanteision na chosbau yn gysylltiedig â’u penderfyniad i gymryd rhan, gan roi sicrwydd iddynt y byddai’r rhai sy’n dewis peidio â chasglu eu data yn dal i gael eu cynnwys mewn gweithgareddau dosbarth heb unrhyw ôl-effeithiau negyddol (Richards et al., 2015).
Er mwyn diogelu anhysbysrwydd a phreifatrwydd y plant, gweithredodd yr ymchwilydd fecanwaith caniatâd meddylgar. Cyfarwyddwyd pob plentyn i nodi ei ganiatâd trwy osod wyneb gwenu neu wyneb trist mewn blwch penodol gyda'i enw, gan sicrhau bod eu hymatebion yn aros yn ddienw i'w cyfoedion. Roedd y dull hwn yn lliniaru'r risg o embaras neu deimladau caled ymhlith y cyfranogwyr tra'n cynnal eu hawl i breifatrwydd. Mae hyn i'w weld yn atodiad pedwar.
Ar ben hynny, fe wnaeth yr ymchwilydd flaenoriaethu diogelwch data trwy storio rhestr o enwau yn Office 365, gan ddefnyddio proses wirio dau gam i ddiogelu'r wybodaeth. Sicrhaodd y dull manwl hwn mai dim ond data plant cymeradwy oedd yn cael ei gasglu a'i ddefnyddio, gan gadw'n gaeth at yr egwyddor foesegol o gyfrinachedd (BERA, 2018).
Yn ogystal â chael caniatâd y plant, darparodd yr ymchwilydd hefyd wybodaeth gynhwysfawr i'r rhieni trwy lythyr a gynhwyswyd yn yr atodiadau, fel atodiad dau. Roedd y llythyr hwn yn pwysleisio natur wirfoddol cyfranogiad, yn rhoi sicrwydd i rieni ynghylch anhysbysrwydd a chyfrinachedd data eu plentyn, ac yn rhoi sicrwydd na fyddai unrhyw beth negyddol yn deillio o ddiffyg cyfranogiad (Richards et al., 2015). Hysbyswyd rhieni hefyd o'u hawl i ofyn cwestiynau a thynnu eu plentyn allan o'r astudiaeth ar unrhyw adeg, gan danlinellu ymrwymiad yr ymchwilydd i dryloywder moesegol ac ymreolaeth cyfranogwyr (CGA, 2023).
I gael gwybodaeth fanylach am yr ystyriaethau a'r gweithdrefnau moesegol a ddilynwyd yn yr astudiaeth, anogir darllenwyr i gyfeirio at y ffurflen foeseg a ddarperir yn atodiad un. Yn ogystal, mae atodiadau eraill yn cynnwys dogfennau perthnasol, gan gynnwys y ddogfen yn atodiad pedwar sy'n amlinellu'r broses o gael cydsyniad disgyblion. Trwy'r ystyriaethau a'r arferion moesegol hyn, mae'r ymchwilydd yn dangos ei ymroddiad i gynnal ymchwil sy'n cynnal y safonau uchaf o onestrwydd, parch ac amddiffyniad i'w gyfranogwyr (CGA, 2023).

Dulliau ymchwil 
Ar gyfer y dulliau ymchwil a ddewiswyd, mae'r ymchwilydd wedi dewis ymagwedd eclectig sy'n cwmpasu arsylwi anffurfiol, cyfweliadau lled-strwythuredig (gweler atodiad 5), holiadur meintiol (gweler atodiad 3), a Graddfa Leuven ar gyfer cyfranogiad fel rhan o'r dull arsylwi (Woods, 2017). Mae'r defnydd o'r dulliau amrywiol hyn yn cael ei lywio gan yr awydd i ddal dimensiynau lluosog y testun ymchwil tra'n sicrhau trylwyredd methodolegol a thriongli canfyddiadau (Sardinha a Pinto, 2020).
Mae arsylwi anffurfiol, a nodweddir gan ei natur anstrwythuredig a’i ddull manteisgar, yn cynnig ffordd werthfawr o ddal rhyngweithio ac ymddygiadau digymell mewn lleoliadau naturiolaidd, sy’n cyd-fynd â natur ddeinamig a rhyngweithiol amgylcheddau ystafell ddosbarth (O’Leary, 2020). Trwy arsylwi ar enghreifftiau o ganmoliaeth mewn amser real, gall yr ymchwilydd asesu'n uniongyrchol ei effaith ar ymgysylltiad myfyrwyr, gan ddarparu data sydd wedi'i ymgorffori'n syth ac yn y cyd-destun sy'n cynnig mewnwelediad i gymhlethdodau ymddygiad myfyrwyr (O’Leary, 2020).
I gyd-fynd â'r gydran arsylwadol, mae cyfweliadau lled-strwythuredig yn rhoi cyfle i archwilio'r ffenomenau a arsylwyd yn fanwl a'u rhoi yn eu cyd-destun (Galletta a Cross, 2013). Mae'r defnydd o gwestiynau penagored yn galluogi'r ymchwilydd i gael naratifau a safbwyntiau cyfoethog gan yr athro, gan daflu goleuni ar eu profiadau, eu credoau, a'u harferion sy'n ymwneud â chanmol ymgysylltiad myfyrwyr (Morgan, 2013). Mae'r dull hwn yn arbennig o fuddiol ar gyfer cael mewnwelediadau i'r ffactorau sy'n dylanwadu ar effeithiolrwydd strategaethau canmoliaeth yn yr ystafell ddosbarth.
Yn ogystal, mae cynnwys holiadur meintiol yn cynnig dull strwythuredig o gasglu data ar ganfyddiadau myfyrwyr a'u profiadau o ganmoliaeth (Morgan, 2013). Trwy ddefnyddio graddfa Likert neu system raddio debyg, gall plant fynegi eu teimladau a’u profiadau mewn fformat safonol, gan hwyluso dadansoddi data a chymharu ar draws cyfranogwyr (Roy, 2020). Mae'r dull hwn yn caniatáu ar gyfer asesiad systematig o agweddau myfyrwyr tuag at strategaethau canmoliaeth, gan ddarparu data meintiol sy'n ategu'r mewnwelediadau ansoddol a gafwyd o arsylwi a chyfweliadau (Morgan, 2013).
Yn ogystal â'r dulliau hyn, bydd yr ymchwilydd yn defnyddio Graddfa Leuven i gymryd rhan yn ystod arsylwadau anffurfiol, yn enwedig yn ystod sesiynau amser carped. Mae Graddfa Leuven, a ddatblygwyd gan Ferre Laevers, yn arf sefydledig a ddefnyddir i asesu lefel ymgysylltiad a llesiant plant mewn lleoliadau addysgol (Laevers a Heylen, 2003). Mae'n categoreiddio cyfranogiad plant yn bum lefel: "Diddiddordeb," "Archwiliadol," "Menter," "Cyfrifol," ac "Annibynnol." Trwy arsylwi a chategoreiddio ymddygiad plant yn systematig gan ddefnyddio Graddfa Leuven, gall yr ymchwilydd asesu'n feintiol lefel yr ymgysylltiad yn ystod gweithgareddau amser carped (Woods, 2016).
Yn ystod arsylwadau, bydd yr ymchwilydd yn defnyddio Graddfa Leuven i gofnodi ymddygiadau a rhyngweithiadau plant, gan ganolbwyntio ar ddangosyddion ymgysylltu megis cyfranogiad gweithredol, astudrwydd, a chyfranogiad mewn gweithgareddau dysgu. Yn dilyn arsylwadau, bydd yr ymchwilydd yn canmol plant sy'n dangos lefelau uchel o ymgysylltiad, gan atgyfnerthu eu hymddygiad cadarnhaol a chreu diwylliant o anogaeth a chymhelliant yn yr ystafell ddosbarth.
At hynny, mae'r defnydd o Raddfa Leuven yn caniatáu dadansoddiad cymharol o lefelau ymgysylltu plant cyn ac ar ôl derbyn canmoliaeth. Trwy arsylwi newidiadau yn ymddygiadau plant mewn ymateb i ganmoliaeth, gall yr ymchwilydd asesu effeithiolrwydd strategaethau canmoliaeth wrth hyrwyddo ymgysylltiad myfyrwyr. Ar ben hynny, mae Graddfa Leuven yn galluogi'r ymchwilydd i archwilio effeithiau crychdonni posibl canmoliaeth, megis ysbrydoli plant eraill i wella eu hymgysylltiad i gael cydnabyddiaeth debyg (Leuven a Heylen, 2003).
Er gwaethaf ei ddefnyddioldeb, nid yw Graddfa Leuven heb gyfyngiadau. Mae rhai damcaniaethwyr yn dadlau y gallai'r raddfa orsymleiddio cymhlethdodau ymgysylltiad plant a methu â dal yr ystod lawn o ffactorau sy'n dylanwadu ar eu hymddygiad (Carr, 2001). Mae beirniaid yn awgrymu y gallai dibyniaeth y raddfa ar ymddygiadau gweladwy anwybyddu'r cyflyrau mewnol a'r cymhellion sy'n gyrru ymgysylltiad plant, gan arwain at ddehongliad cul o bosibl o'u profiadau (Carr, 2001).
At hynny, mae dadl ynghylch cyffredinolrwydd Graddfa Leuven ar draws gwahanol leoliadau diwylliannol a chyd-destunol. Er bod y raddfa wedi’i defnyddio a’i dilysu’n eang mewn amrywiol gyd-destunau addysgol, gall ei chymhwysedd amrywio yn dibynnu ar normau, gwerthoedd a disgwyliadau diwylliannol (Laevers, a Heylen, 2003). Fel y cyfryw, dylai ymchwilwyr fod yn ofalus wrth ddehongli canlyniadau Graddfa Leuven ac ystyried ffactorau cyd-destunol a allai ddylanwadu ar ymddygiadau ymgysylltu plant.
At hynny, mae'r ymchwilydd wedi ystyried effaith Hawthorne wrth ddewis dulliau ymchwil. Mae effaith Hawthorne yn cyfeirio at y ffenomen lle mae unigolion yn addasu eu hymddygiad mewn ymateb i gael eu harsylwi neu wybod eu bod yn rhan o arbrawf (Papatheodorou et al., 2015). Yng nghyd-destun yr astudiaeth hon, gall arsylwi anffurfiol leihau effaith yr Hawthorne, gan y gallai plant fod yn llai tebygol o newid eu hymddygiad pan gânt eu harsylwi mewn lleoliad naturiolaidd lle maent yn gyfarwydd â phresenoldeb oedolion. Mae'r dull hwn yn galluogi'r ymchwilydd i ddal rhyngweithiadau ac ymddygiadau dilys heb ddylanwad gormodol gan yr ymwybyddiaeth o gael ei arsylwi (Papatheodorou et al., 2015).
Mae'r dull cyfweld lled-strwythuredig hefyd yn lliniaru effaith Hawthorne trwy ddarparu awyrgylch hamddenol a sgyrsiol i'r athro rannu ei safbwyntiau a'i brofiadau. Trwy fframio cwestiynau mewn fformat penagored, mae'r ymchwilydd yn annog ymatebion dilys gan yr athro, gan leihau'r tebygolrwydd y bydd atebion cymdeithasol ddymunol yn cael eu dylanwadu gan yr ymwybyddiaeth o gael eu hastudio (Leavy, 2023).
Yn yr un modd, nod y defnydd o holiadur meintiol i blant yw lleihau effaith Hawthorne trwy ddarparu dull safonol o gasglu data sy'n lleihau arsylwi uniongyrchol (Leavy, 2023). Trwy ganiatáu i blant fynegi eu meddyliau a'u teimladau'n ddienw trwy'r holiadur, mae'r ymchwilydd yn ceisio cael ymatebion gonest heb y rhagfarn bosibl a gyflwynir gan bresenoldeb arsylwr.
Er gwaethaf cryfderau’r dulliau ymchwil, mae gwendidau cynhenid hefyd y dylid eu hystyried. Gall arsylwi anffurfiol, er ei fod yn werthfawr ar gyfer dal ymddygiadau dilys, fod yn agored i ragfarn arsylwyr a dehongliad, gan y gallai presenoldeb yr ymchwilydd ddylanwadu ar ymddygiad cyfranogwyr (Creswell a Poth, 2016). Bydd yr ymchwilydd yn cadw hyn mewn cof wrth drin y data.
Gall cyfweliadau lled-strwythuredig, tra’n darparu mewnwelediadau cyfoethog a thrylwyr, gymryd llawer o amser a defnyddio llawer o adnoddau, gan ofyn am gynllunio gofalus a meithrin cydberthynas â’r cyfranogwyr (Rubin a Rubin, 2012). At hynny, gall natur ansoddol cyfweliadau gyfyngu ar gyffredinoli canlyniadau, gan fod y ffocws yn aml ar achos neu gyd-destun penodol. Er mwyn mynd i'r afael â'r cyfyngiadau hyn, bydd yr ymchwilydd yn sefydlu protocolau cyfweld clir, yn cynnal cyfweliadau peilot i fireinio cwestiynau, ac yn triongli data cyfweliadau â ffynonellau eraill i wella hygrededd a dibynadwyedd y canfyddiadau.
Yn yr un modd, gall yr holiadur meintiol gael ei gyfyngu gan ffactorau fel tuedd ymateb a’r anallu i gasglu ymatebion cynnil neu gymhleth (Dillman et al., 2014). Er mwyn lleihau tuedd ymateb, bydd yr ymchwilydd yn sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd wrth weinyddu'r holiadur, yn cyfathrebu'n glir natur wirfoddol cyfranogiad, ac yn defnyddio cyfarwyddiadau safonol ar gyfer llenwi'r holiadur. Yn ogystal, bydd yr ymchwilydd yn treialu'r holiadur gyda sampl fach o blant i asesu eglurder, dealltwriaeth a phatrymau ymateb cyn ei weithredu'n llawn.
I grynhoi, er bod y dulliau ymchwil a ddewiswyd yn cynnig mewnwelediad gwerthfawr i'r cwestiwn ymchwil, mae'n hanfodol cydnabod eu cryfderau a'u gwendidau priodol. Trwy fabwysiadu ymagwedd dulliau cymysg a gweithredu strategaethau i leihau rhagfarn a gwella dilysrwydd, gall yr ymchwilydd oresgyn cyfyngiadau posibl a chynhyrchu canfyddiadau cadarn a dibynadwy sy'n cyfrannu at ddealltwriaeth o effaith strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 2 (Leavy, 2022; Morgan, 2013).

Dulliau cyflwyno a dadansoddi data
Yn dilyn casglu data trwy'r dulliau ymchwil a ddewiswyd, mae'r cam nesaf yn cynnwys dadansoddi ac adrodd ar y canfyddiadau. O ystyried y dulliau cymysg a ddefnyddir yn yr ymchwil hwn, bydd cyfuniad o dechnegau dadansoddi data ansoddol a meintiol yn cael eu defnyddio i ddarparu dealltwriaeth gynhwysfawr o bwnc yr ymchwil. Bydd data ansoddol a geir o gyfweliadau lled-strwythuredig ac arsylwadau anffurfiol yn cael eu dadansoddi'n thematig i nodi patrymau, themâu a mewnwelediadau sy'n codi dro ar ôl tro yn ymwneud ag effaith strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr. Mae'r dull hwn yn cyd-fynd â fframwaith Braun, Clarke a Gray (2017) ar gyfer dadansoddi thematig, sy'n pwysleisio'r broses systematig o nodi a dehongli patrymau o fewn data ansoddol.
Yn ogystal, bydd data meintiol a gesglir o'r holiadur yn destun dadansoddiad ystadegol i nodi tueddiadau, cydberthnasau a chysylltiadau rhwng newidynnau. Defnyddir ystadegau disgrifiadol, megis amleddau a chanrannau, i grynhoi'r ymatebion, tra gellir defnyddio ystadegau casgliadol, megis profion chi-sgwâr neu ddadansoddiadau cydberthynas, i archwilio'r berthynas rhwng newidynnau. Mae’r dull dadansoddi meintiol hwn yn gyson ag egwyddorion ymchwil arolwg a dadansoddi data meintiol (Bryman, 2016).
Er mwyn sicrhau dibynadwyedd y canfyddiadau, bydd nifer o strategaethau'n cael eu defnyddio i wella hygrededd, trosglwyddedd, dibynadwyedd a chadarnhad. Yn gyntaf, cynhelir gwiriadau aelodau, gan ganiatáu i gyfranogwyr adolygu a chadarnhau cywirdeb eu hymatebion, a thrwy hynny wella hygrededd a chadarnhad (Sardinha a Pinto, 2020). Yn ogystal, defnyddir triongli ffynonellau data, gan gymharu canfyddiadau o wahanol ddulliau i gadarnhau a dilysu’r canlyniadau, a thrwy hynny wella dibynadwyedd a chadarnhad (Roy, 2020). At hynny, bydd dogfennaeth fanwl o’r broses ymchwil a phenderfyniadau dadansoddi’n cael eu cadw er mwyn hwyluso archwiliad a sicrhau tryloywder, gan wella ymhellach ddibynadwyedd a chadarnhad y canfyddiadau (Creswell a Poth, 2016).
Trwy ddefnyddio'r dulliau dadansoddi data ac adrodd trylwyr hyn, mae'r ymchwilydd yn ceisio darparu dealltwriaeth gadarn o effaith strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr yn ystafelloedd dosbarth blwyddyn 2. Mae'r prosesau hyn hefyd yn sicrhau hygrededd, trosglwyddedd, dibynadwyedd, a chadarnhad canfyddiadau'r ymchwil, a thrwy hynny'n gwella dibynadwyedd cyffredinol yr astudiaeth.

Dadansoddiad o ganlyniadau
Mae canfyddiadau’r ymchwil yn rhoi cipolwg gwerthfawr ar effaith ganfyddedig strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr yn ystafelloedd dosbarth blwyddyn 2. Mae’r ymatebion cadarnhaol cyffredinol o’r holiaduron a gwblhawyd yn awgrymu bod canmoliaeth yn cael ei hystyried yn ffafriol ar y cyfan gan y plant a’i fod yn cael ei weld yn cael dylanwad cadarnhaol ar wahanol agweddau o’u profiad dysgu, fel y gwelir yn atodiad 6.
Mae'r sgorau cyfartalog uchel ar draws y rhan fwyaf o eitemau'r holiadur yn dangos bod y plant yn gyffredinol yn teimlo'n gadarnhaol am dderbyn canmoliaeth gan eu hathro. Mae hyn yn cyd-fynd â Theori Dysgu Cymdeithasol Bandura (Allan, 2017), sy'n awgrymu bod unigolion yn dysgu o arsylwi ac efelychu eraill, yn enwedig pan fydd ymddygiadau'n cael eu hatgyfnerthu neu eu gwobrwyo. Mae'r sgorau uchel ar gwestiynau yn ymwneud â theimlo'n hyderus am alluoedd a mwynhau dysgu mewn ymateb i ganmoliaeth yn awgrymu bod canmoliaeth yn fodd o atgyfnerthu cadarnhaol, gan hybu hunan-barch a chymhelliant myfyrwyr i gymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu (Skinner, 2014). At hynny, mae’r gydberthynas gadarnhaol rhwng canmoliaeth a chymhelliant i ddysgu yn gyson â Theori Hunan-benderfyniad Deci (2012), sy’n pwysleisio pwysigrwydd cymhelliad cynhenid wrth yrru ymddygiad.
Fodd bynnag, mae'n werth nodi bod sgôr cyfartalog cymhelliant i ddysgu wrth dderbyn canmoliaeth ychydig yn is o gymharu ag eitemau eraill. Mae hyn yn awgrymu, er y gall canmoliaeth wella hyder a mwynhad myfyrwyr o ddysgu, y gallai ei effaith ar gymhelliant cynhenid fod yn fwy cynnil. Mae'r canfyddiad hwn yn atseinio gyda beirniadaeth o ddamcaniaeth Cyflyru Gweithredwyr Skinner, sy'n amlygu'r potensial i wobrau anghynhenid, megis canmoliaeth, danseilio cymhelliant cynhenid (Deci, 2012). Mae hefyd yn tanlinellu pwysigrwydd ystyried gwahaniaethau unigol yn ymatebion myfyrwyr i ganmoliaeth a'r cydadwaith cymhleth rhwng ffactorau cymhelliant cynhenid ​​ac anghynhenid (Miller & Dollard, 2003).
At hynny, mae'r sgôr gyfartalog gymedrol ar gyfer effaith canmoliaeth ar gymhelliant i ddysgu yn amlygu'r angen am archwiliad dyfnach o'r mecanweithiau sylfaenol trwy ymholi ansoddol. Gall cyfweliadau lled-strwythuredig gyda'r athro roi cipolwg ar y strategaethau canmoliaeth penodol a ddefnyddir a'u heffeithiolrwydd canfyddedig, gan daflu goleuni ar ffactorau cyd-destunol a allai ddylanwadu ar ymatebion myfyrwyr i ganmoliaeth (Braun et al., 2017). Yn ogystal, gall arsylwadau anffurfiol gan ddefnyddio Graddfa Leuven o gyfranogiad gynnig mewnwelediad amser go iawn i effaith canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr yn ystod gweithgareddau ystafell ddosbarth (Laevers, a Heylen, 2003).
O'r cyfweliad lled-strwythuredig gyda'r athro, daethpwyd i wybod mwy am weithrediad ac effeithiolrwydd canfyddedig strategaethau canmoliaeth yn y dosbarth. Amlygodd yr athro bwysigrwydd canmoliaeth bersonol a phenodol wrth atgyfnerthu ymddygiad dymunol a meithrin amgylchedd dysgu cadarnhaol. Yn gyson â'r llenyddiaeth (Akers, 2017), pwysleisiodd yr athro rôl adborth adeiladol ac anogaeth wrth wella ymgysylltiad a chymhelliant myfyrwyr. At hynny, tanlinellodd yr athro arwyddocâd sensitifrwydd diwylliannol wrth gyflwyno canmoliaeth, gan gydnabod cefndiroedd a dewisiadau amrywiol y myfyrwyr.
O'r arsylwadau, gwelwyd effeithiau amser go iawn o ganmoliaeth, gan daflu goleuni ar ei effaith uniongyrchol ar ymddygiad a chymhelliant myfyrwyr. Amlygodd digwyddiadau nodedig bŵer canmoliaeth wrth feithrin brwdfrydedd a chynhyrchiant ymhlith myfyrwyr. Er enghraifft, pan dderbyniodd plentyn (Plentyn A) ganmoliaeth am ei waith, roedd yn dangos mwy o gymhelliant ac ymdrech, yn awyddus i wneud argraff ar eraill gyda'u cyflawniadau. Yn yr un modd, arweiniodd cyflwyno sticeri fel gwobrau at fwy o frwdfrydedd a chynhyrchiant ymhlith y plant, gyda gwelliannau amlwg ym maint ac ansawdd y gwaith a gynhyrchwyd. Ymhellach, roedd yr agwedd gymdeithasol ar ganmoliaeth yn amlwg, wrth i blant gael eu hysgogi trwy arsylwi ar eu cyfoedion yn derbyn canmoliaeth neu wobrau, gan arwain at effaith crychdonni cadarnhaol o fewn y dosbarth.
Fodd bynnag, datgelodd yr arsylwadau hefyd achosion lle’r oedd canmoliaeth yn unig yn annigonol i ennyn ymddygiad dymunol, yn enwedig yn achos Plentyn B. Er gwaethaf derbyn canmoliaeth a gwobrau, ymateb cyfyngedig a ddangosodd Plentyn B, gan amlygu’r angen am ddulliau unigol o gymhelliant a rheoli ymddygiad. Roedd mabwysiadu siartiau gweledol a chymhellion personol yr athro ar gyfer Plentyn B yn enghraifft o bwysigrwydd teilwra strategaethau canmoliaeth i ddiwallu anghenion unigryw pob myfyriwr. Roedd y dull personol hwn nid yn unig yn mynd i'r afael â heriau unigol ond hefyd yn cyfrannu at amgylchedd ystafell ddosbarth mwy cynhwysol a chefnogol.
Yn ogystal, roedd gweithrediad yr ysgol o system ysgol yn tanlinellu ymhellach rôl canmoliaeth mewn rheoli ymddygiad. Roedd y system, a oedd yn gwobrwyo ymddygiad cadarnhaol gyda breintiau fel cyfranogiad clwb a chydnabyddiaeth rhieni, yn gymhelliant pwerus i fyfyrwyr arddangos ymddygiadau dymunol. Amlygodd cymeradwyaeth yr athro'r system hon ei heffeithiolrwydd o ran atgyfnerthu ymddygiad cadarnhaol a meithrin ymdeimlad o gyflawniad ymhlith myfyrwyr.
Yn gyffredinol, roedd canlyniadau’r cyfweliad lled-strwythuredig a’r arsylwadau yn tanlinellu rôl annatod canmoliaeth wrth hyrwyddo ymgysylltiad myfyrwyr a rheoli ymddygiad yn yr ystafell ddosbarth. Trwy ddefnyddio strategaethau canmol personol sy'n sensitif yn ddiwylliannol, gall athrawon greu amgylchedd dysgu cefnogol sy'n ffafriol i lwyddiant myfyrwyr. Mae'r mewnwelediadau hyn yn cyd-fynd â'r llenyddiaeth ehangach ar arferion addysgu effeithiol ac yn amlygu pwysigrwydd teilwra strategaethau canmoliaeth i ddiwallu anghenion amrywiol myfyrwyr.

Casgliadau ac argymhellion
Wrth werthuso pa mor ddibynadwy yw’r dulliau casglu data o fewn y cyd-destun, mae’n amlwg bod y dull eclectig sy’n cwmpasu arsylwi anffurfiol, cyfweliadau lled-strwythuredig, a holiadur meintiol wedi rhoi mewnwelediadau amlochrog i effaith strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr. Roedd y defnydd o ddulliau amrywiol yn hwyluso triongli canfyddiadau, gan wella hygrededd a chadernid canlyniadau'r ymchwil. Fodd bynnag, mae'n hanfodol cydnabod y goddrychedd cynhenid ​​a'r posibilrwydd o ragfarn mewn dulliau ansoddol megis arsylwadau a chyfweliadau, a allai effeithio ar ddibynadwyedd y data a gesglir (Leavy, 2022).
O ran dilysrwydd y dulliau, gwnaed ymdrechion i sicrhau aliniad â'r cwestiwn ymchwil a chadw at safonau moesegol. Ychwanegodd ymgorffori fframweithiau damcaniaethol sefydledig a Graddfa Leuven o gyfranogiad mewn arsylwadau ddilysrwydd damcaniaethol i'r astudiaeth, gan ganiatáu ar gyfer archwiliad cynhwysfawr o'r ffenomen ymchwil. Fodd bynnag, mae’n bosibl bod natur oddrychol casglu data ansoddol a’r potensial ar gyfer tuedd o ran dymunoldeb cymdeithasol mewn ymatebion i holiaduron a hunangofnodir wedi dylanwadu ar ddilysrwydd y canfyddiadau i ryw raddau (Braun et al, 2017).
O ran cyffredinoli’r canfyddiadau, rhaid bod yn ofalus wrth allosod y canlyniadau y tu hwnt i gyd-destun penodol ystafelloedd dosbarth blwyddyn 2. Er bod y mewnwelediadau a geir yn cynnig goblygiadau gwerthfawr ar gyfer ymarfer o fewn lleoliadau addysgol tebyg, gall nodweddion unigryw a dynameg pob amgylchedd ystafell ddosbarth gyfyngu ar gymhwysedd y canfyddiadau i boblogaethau ehangach. Gallai ymdrechion ymchwil yn y dyfodol elwa o samplau mwy a demograffeg cyfranogwyr mwy amrywiol i wella cyffredinolrwydd y canfyddiadau (Braun et al., 2017).
Wrth symud ymlaen, o ran cynnal ymchwil, gallai’r ymchwilydd ystyried astudiaethau hydredol i ymchwilio i effeithiau hirdymor strategaethau canmoliaeth ar ymgysylltiad myfyrwyr a chanlyniadau academaidd. Yn ogystal, gallai ymgorffori dulliau cymysg sy'n integreiddio data meintiol â mewnwelediadau ansoddol ddarparu dealltwriaeth fwy cynhwysfawr o'r cydadwaith cymhleth rhwng canmoliaeth, cymhelliant a dysgu (Morgan, 2013).
Yng ngoleuni canfyddiadau'r ymchwil, gellir gwneud argymhellion ar gyfer ymyriadau sydd wedi'u hanelu at wella ymgysylltiad myfyrwyr a hyrwyddo profiadau dysgu cadarnhaol. Er enghraifft, gellid gweithredu mentrau datblygiad proffesiynol sy'n canolbwyntio ar strategaethau canmol sy'n seiliedig ar dystiolaeth i rymuso addysgwyr gyda dulliau addysgeg effeithiol.
Yn y pen draw, mae gan ganfyddiadau’r ymchwil hwn y potensial i lywio arferion addysgu a phenderfyniadau polisi gyda’r nod o sicrhau bod myfyrwyr yn ymgysylltu cymaint â phosibl a meithrin amgylchedd dysgu cefnogol. Drwy ddefnyddio’r mewnwelediadau a enillwyd, gall addysgwyr fabwysiadu strategaethau sy’n seiliedig ar dystiolaeth sy’n hyrwyddo canlyniadau cadarnhaol i fyfyrwyr ac sy’n cyfrannu at ddatblygiad cyfannol dysgwyr mewn lleoliadau addysgol, gan alinio â Safonau Proffesiynol Cymru ar gyfer Addysgu ac Arweinyddiaeth (Llywodraeth Cymru, 2019).
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