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當古琴遇到《金剛經》 

           —淺談《金剛經》無住生心 

           在古琴中的應用與生活的啟示 

 

 

《金剛經》是佛法般若部中精華，具有非常深刻

且精要的教誨，若能於其中領悟到一偈半偈的道理，

並落實在生活中，都可以獲得非常大的益處。而《金

剛經》告訴我們：「一切法皆是佛法1。」任何法門，

無論世出世法，只要放下妄想分別執著，都可以會歸

自性，佛法可以互相融通。 

 古琴，是中國最具代表性的樂器之一，具有修

身養性的功用，它可以是祭儀之器、可以是樂器、亦

可以是道器。其音色鬆沉，能使彈者、聽者皆入安定

的狀態，與佛法的禪定相應。明《谿山琴況》將彈琴

分為三個階段：「弦與指和、指與音和、音與意和」

2，今筆者試以《金剛經》經文中「應無所住而生其心

                                                      
1 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 41。 
2 維基文庫：《谿山琴況》，https://zh.wikisource.org/zh-

hant/%E8%B0%BF%E5%B1%B1%E7%90%B4%E5%86%B5，2017年 11月 06日。 
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3」一句，淺談其在彈琴三個階段的應用，並再將此會

歸到人生的啟示。 

六祖惠能大師於「應無所住而生其心4」一句明心

見性，而此句正是本經綱領，無住便是不執著的意思，

也有放下跟離的意思。那麼不執著甚麼？不執著在六

塵境界上，在六根接觸六塵時不起妄想、分別、執著

的念頭。因為我們無始以來有這些念頭而輪迴不息，

若能於這些境界當中不起心、不動念，久而久之，心

地漸漸清淨了，便可見到我們本有的真如自性。而生

其心，生什麼心呢？清淨心、菩提心，行六度的心。

所以應無所住不是指我們甚麼都不能做，而是在接觸

六塵與做事情的當下，心中若無其事、無有罣礙。那

麼離要離什麼？《金剛經》講「無我相、無人相、無

眾生相、無壽者相5」，也就是四相，這裡包含了宇宙

間的萬事萬物。我相，指我或我所有的，一般指自己。

人相是與我對立而名的，舉凡我以外的一切眾生都是

人相。眾生相，由因緣和合假立的都稱為眾生相，我

                                                      
3 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 17。 
4 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 17。 
5 江味農校：《金剛般若波羅蜜經》，台南：和裕出版社，2016年版，頁 27。 
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們今天所謂動物、植物、礦物，再包括所有一切自然

現象，都是眾生相。壽者相，壽者是時間相續，由相

續假而立的稱為壽者相。為何要離四相？因為一切萬

事萬物都是因緣所生，生滅不斷的相似相續相，沒有

一個能主宰的自我，所以現象雖然存在，但它只是暫

時存在的虛妄相。所以雖然境界有，但不能執著在相

上，這是離四相。 

我們明白了這個道理，便可將其運用在彈琴當中，

先講第一個階段，「弦與指和」，「夫弦有性。欲順而

忌逆。欲實而忌虛。若綽者注之。上者下之。則不順。

按未重。動未堅。則不實。故指下過弦。慎勿鬆起。

弦上遞指。尤欲無跡。往來動宕。恰如膠漆。則弦與

指和矣。」6在這個階段，是打基礎的過程，並培養應

有的觀念。如果將無住生心運用在其中，只要將心安

住在每個當下即可，那麼無住甚麼呢？雖在練琴，但

沒有一個練琴的我以及一個可練的琴，亦沒有所彈的

時間，如此心便可漸漸安住在其中。不住著於自己的

琴的操作慣性(無我相)。每張琴都有不同的特色，情

                                                      
6 維基文庫：《谿山琴況》，https://zh.wikisource.org/zh-

hant/%E8%B0%BF%E5%B1%B1%E7%90%B4%E5%86%B5，2017年 11月 06日。 
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況不一，音質、音色、弦路、優缺等……，必須一一

去適應不同琴的現實條件(無人相、無眾生相)。不住

著在急於求成的心(無壽者相)。一旦有躐等之心，浮

躁之氣全顯，不但無法安定，只會彈出煩躁的聲音，

若這一切都能不住著，只是專注做好每一個當下的指

法(生心)，那麼久而久之，自然到達「弦與指和」的

境界。若將其會歸到生活，我們人生在世間，面對人

不同的人、事、物時，必須像彈古琴一樣，不能固執

己見(無我相)，也不能躐等或急於求成(無壽者相)。

必須適應當下各別的情況(無人相、無眾生相)，才能

處理好各種情況(生心)。 

第二階段，指與音和，「音有律。或在徽。或不

在徽。固有分數以定位。若混而不明。和於何出。篇

中有度。句中有候。字中有肯。音理甚微。若紊而無

序。和又何生。究心於此者。細辨其吟猱以協之。綽

注以適之。輕重緩急以節之。務令宛轉成韻。曲得其

情。則指與音和矣。」7當第一階段，已經培養出基本

的操作能力，更進一步，就要具備彈好一首曲子的諸

                                                      
7 維基文庫：《谿山琴況》，https://zh.wikisource.org/zh-

hant/%E8%B0%BF%E5%B1%B1%E7%90%B4%E5%86%B5，2017年 11月 06日。 
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多條件，舉凡音準、音色、節拍、輕重等，且須善用

綽注吟猱，並須熟悉它的徽位，以及琴曲的進行方式。

而古琴「減字譜」並未標明節奏。且每一首曲目皆有

不同的意境、情感，所以這時必須生心，安住在如何

彈好一首曲子，但第一階段只是將指與弦和，對每一

句、每一段、應如何掌握，還處於粗糙的階段，故若

欲將此階段提升，便須放下前一階段所培養之習慣。

並且一次只專注於一處，不可同時住在其他方面。如

此用功，久而久之，能掌握的層面廣了，那曲子便能

漸漸彈出味道，這便是指與音和。而此階段所得到之

啟示，在於無論治學或是從事任何領域，必須先深再

廣，世間學問深廣，若初學東參西究，則不但容易無

所適從，且難成就；但若能一門深入，當理已貫通，

則屆時觸類旁通、無不是道，這便是專於一門，其餘

不住。 

第三個階段，音與意合，「音從意轉。意先乎音。

音隨乎意。將眾妙歸焉。故欲用其意必先練其音。練

其音而後能洽其意。如右之撫也弦。欲重而不虐。輕

而不鄙。疾而不促。緩而不弛。左之按弦也。若吟若
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猱。圓而無礙。以綽以注。定而可伸。紆迴曲折。疏

而實密。抑揚起伏。斷而復聯。此皆以音之精義。而

應乎意之深微也。其有得之弦外者。與山相映發。而

巍巍影現。與水相涵濡。而洋洋惝恍。暑可變也。虛

堂疑雪。寒可回也。草閣流春。其無盡藏。不可思議。

則音與意合。莫知其然而然矣。」8此階段承接指與音

和，已能將樂曲熟練地彈出，但還不能隨心所欲，要

再向上提升。故再來所生之心即是觀照當下一念及所

彈之音(生心)，其他皆不可住(不住六塵)，而重點似

多，實則只在雪其躁氣，務必令氣韻舒展，急而不亂、

緩而不斷、張弛有度(能生實信)，使整首曲子一氣呵

成、首尾一貫、火氣全無，如此漸能會得音之精義(信

心不逆)。而若能更進一步，最終連這個不住也放下，

便人、琴、曲合一(離一切相)。此時彈琴，已經不計

較表現得失(無住)，一切放下時，得到的是弦外之音

(生心)，其意境心之所至，無不如是(諸法如義；是

法平等，無有高下)，想到崇山峻嶺，所奏的就是巍

巍高山；想到長江廣河，指尖流淌便是洋洋流水(如

                                                      
8 維基文庫：《谿山琴況》，https://zh.wikisource.org/zh-

hant/%E8%B0%BF%E5%B1%B1%E7%90%B4%E5%86%B5，2017年 11月 06日。 
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來者，諸法如義)，這便是「音與意合」圓滿的階段，

就好像禪家說的「青青翠竹盡是法身，鬱鬱黄花無非

般若」9的境界一般，得到自在。 

會歸到人生的啟示，人生的機遇雖多，但是每次

只能把握一項；一項做好之後，其他的機遇也會隨之

而來。處在紛繁複雜的事物當中，只能專注在眼前每

個當下的事物(生心)，不理會其他的事物(無住)。那

麼，事物雖多，內心也會安和平定、不浮不躁；神清

氣定，辦事效率高而不亂；臨事從容，言語平和而不

紊(能生實信)。境界更提升時，無論處在何種境遇，

皆能恆順自性，一切行事自然如法(信心不逆)。乃至

物我兩忘，渾然一體，無入而不自得，從心所欲而不

踰矩(是法平等，無有高下)。最後達到心能轉物，心

想事成(如來者，諸法如義)。 

本文將《金剛經》無住生心的道理與《谿山琴況》

的「和」一品做結合，除了討論這句經文可以如何提

升彈琴的意境，也將其會歸到生活即人生的體悟。而

諸法一如，其實無論是《金剛經》、古琴、乃至生活

                                                      
9 《星雲禪話》，http://www.merit-times.com.tw/NewsPage.aspx?unid=181978，

2017年 11月 10日。 
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中的一切，都可會歸為一體。若仍是二事，便還分別，

便是有我人眾生壽者，還是不能相融、不能成就。只

要能於諸事皆能觀照，久久為之，則「信心清淨，則

生實相」，不但琴道可證、人道可圓、佛道亦可成矣。 
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