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Video transcript: Meithrin Hyder Creadigol
Beth yw hyder creadigol? Pam ei fod yn bwysig ar gyfer ein lles?
Hyder creadigol yw'r gallu i feddwl yn rhydd, heb ofn cywilydd, nac ofn barn, nac ofn o ryw fath. Ac mae bodau dynol yn greaduriaid cymdeithasol yn naturiol, felly mae cael yr ofnau hyn yn rhan gwbl normal o fod yn fod dynol. Dim ond pan fyddant yn dod yn llethol, neu'n analluog, y maent yn dechrau llesteirio ein bywydau. Felly, mae'n bwysig ym mhob agwedd ar gyfer cyflawni ein nodau a gallu gweithio'n gywir a dehongli ein hemosiynau mewn unrhyw foment, fel y gallwn gyflawni unrhyw nod a ddymunwn.
Beth yw hunan-effeithiolrwydd? Sut mae hyn yn cyd-fynd â hyder creadigol?
Yr un peth yw hunan-effeithiolrwydd a hyder creadigol. Mae'n golygu cael y gallu i symud trwy'ch emosiynau heb ddiffyg ofn a diffyg crebwyll. Ac mae'n golygu bod â'r gallu i wybod yn gywir beth sy'n digwydd i chi, sut i ddehongli'ch emosiynau, ac yna symud trwyddynt heb adael iddynt gyfyngu arnoch chi neu gymryd cred negyddol neu hunaniaeth negyddol, un sy'n cyfyngu ar eich opsiynau posibl.
Sut gallwn ni weithio ar adeiladu ein hyder creadigol ein hunain?
Y cam cyntaf yw deall beth yw eich systemau cred presennol o amgylch creadigrwydd. Beth yw eich meddylfryd presennol ynghylch y ffordd rydych chi'n gweld eich hun. Mae hyn oherwydd ein bod ni'n byw pwy rydyn ni'n credu ydyn ni. Yn aml, gallwn gael ein lapio yn ein straeon cyfyngol, ein golygfeydd cyfyngol o’r byd, a sleifio i mewn i gadarnhau ein hunaniaeth ein hunain, hyd yn oed os mai dyna un sy’n ein cyfyngu. Oherwydd ein bod ni'n aml yn creu nenfydau i ni'n hunain, ond mae'r nenfydau hyn yn aml yn nenfydau gwydr, y gallwn ni eu malu ar unrhyw adeg, cyn belled â'n bod ni'n fodlon bod â meddwl agored, chwilfrydig a derbyniol.
Gall methiant yn aml deimlo'n anghyfarwydd iawn i'n system nerfol, ac mae'n ymwneud â chaniatáu methiant, gan ganiatáu i hynny ddod yn deimlad cyfarwydd, fel y gall eich system nerfol aros yn dawel mewn sefyllfaoedd lle rydych chi'n canfod methiant, yn hytrach na phlymio'n syth i ymladd neu ffoi. modd, a fydd yn golygu eich bod yn cyfyngu ar yr holl opsiynau sydd gennych o'ch blaen. Mae pobl yn aml yn camgymryd cyflawni'r hyder creadigol hwn trwy gyflawni nodau mawr, gwych. Fodd bynnag, mae'r nodau mawr yn cael eu cyflawni gan nodau bach, bron yn anrhagweladwy. Mae ildio'r angen i fod yn iawn yn aml yn hanfodol er mwyn datblygu eich hyder creadigol.
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