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Cyflwyniad 
Heddiw,  byddaf yn siarad am pam ddylai addysg gorfforol bod yn orfodol mewn ysgolion .  Byddaf yn rhoi rhesymau am pam ddylai addysg gorfforol bod yn ysgolion a hefyd yn dadlau'r ochr arall o’r sbectrwm.  Mae yna lwyth o resymau am pam ddylai addysg gorfforol bod yn ysgolion ac yna rhesymau am pam dylai fe cael ei wahardd yn ysgolion. Yn benodol dwi’n mynd i siarad am y datblygiad corfforol a meddyliol rydych yn cael o addysg gorfforol, y sgiliau cymdeithasol chi’n datblygu a'r datblygiad o sgiliau chi’n cael o addysg gorfforol . Yna byddaf yn siarad am ba mor gynwysedig yw addysg gorfforol. A ydy e’n ddigon cynwysedig i fyfyrwyr o bob categori ?  
Datblygu yn Corfforol a Meddyliol 
Mae llawer o resymau a thystiolaeth yn dangos bod addysg gorfforol yn datblygu chi yn gorfforol a meddyliol.  Mae Randall(2020) yn awgrymu bod angen iechyd corfforol da i gael iechyd meddwl da. Mae hyn yn dangos pa mor bwysig yw e i ddatblygu yn gorfforol .  Hefyd dwedodd Randall( 2020 p. 12) “ While physical education is well positioned to make a clear contribution to children’s health, both physical and mental , on it’s own it cannot meet the pressing demand of child health “ Mae hyn yn awgrymu i ni fod Cael un awr yr wythnos yn ysgol dim yn ddigon i ddatblygu plentyn yn llawn. Mae angen i deuluoedd a’r holl ysgol helpu datblygu plentyn yn gorfforol a meddyliol. Er hyn , mae addysg gorfforol yn gallu gwneud llawer ar ben eu hunan ac felly yn dangos pam mae’r pwnc mor bwysig mewn cwricwlwm ysgol.  Wnaeth Sollerhead a Ejlertsson (2008) gwneud astudiaeth ble wnaeth nhw astudio os bydda adio mwy o wersi Addysg gorfforol yn atal plant rhag rhoi pwysau di angen arno. Yn yr astudiaeth gwelon nhw wahaniaeth arwyddocaol rhwng y ddwy ysgol. Mae hyn yn dangos bod yr un i ddwy wers addysg gorfforol ddim yn ddigon.  Dwedodd Sollerhead a Ejlertsson (2008 p. 3) “ Children who followed an expanded physical education pro-gram during the 3-year follow-up showed positivechanges in physical performance” Mae hyn yn awgrymu bod addysg gorfforol yn helpu myfyrwyr datblygu yn gorfforol.  Mae Custard a Mantle (2022) yn awgrymu bod ymarfer corfforol aml yn hyrwyddo ein gallu gwybyddol. Mae yn dangos faint mor pwysig yw Addysg gorfforol mewn cwricilwm ysgol . Mae hefyd yn awgrymu bod addysg gorfforol yn gwella ein sgiliau gwybyddol, bydd sgiliau gwybyddol yn helpu ni mewn pwnciau eraill yn ysgol.
 Sgiliau Cymdeithasol 
Mae sgiliau cymdeithasol yn beth enfawr mae myfyrwyr yn dysgu trwy wneud addysg gorfforol. Mae Mathe (2024) yn awgrymu bod gwneud dosbarth sydd y dysgu sbortsmonaeth yn cael effaith enfawr ar sgiliau cymdeithasol plant. Gall hyn awgrymu ei fod yn gwneud y plant yn llawer mwy cyfforddus a hyderus i siarad o flaen pobl. Mae siarad o flaen pobl wedyn yn mynd i fod yn sgil bywyd hanfodol i 'r plant ac addysg gorfforol yw un o’r pwnciau mwyaf defnyddiol i ddatblygu’r sgiliau cymdeithasol.  Un o’r pwyntiau eraill wnaeth Mathe (2024) awgrymu yw’r ffaith bod plant yn gallu teimlo fel ei fod wedi ei llwyddo, mae hyn yn rhoi cymhelliant iddynt yn y pwnc a hefyd hyder. Felly mae’n rheswm da i gadw addysg gorfforol yn gwricwlwm yr ysgol.  Wnaeth Green ( 2024 p. 17 ) dweud “ Communicating and receiving feedback from peers is an important social skill. “ Mae hyn yn beth rhwydd i wneud yn addysg gorfforol ble gallwch wneud sgiliau a chymryd adborth wrth eich ffrindiau. Bydd hyn yn datblygu eich hyder i siarad o flaen pobl a hefyd datblygu eich sgiliau arsylwi myfyrwyr eraill. Mae arsylwi hefyd yn sgil bywyd sydd eisiau pan rydych yn henach ac felly mae’n rheswm da i gadw addysg gorfforol yn gwricwlwm ysgolion. Does dim llawer o pwnciau eraill ble byddwch yn datblygu’r sgiliau yma.  

Datblygu Sgiliau Sylfaenol 
Mae addysg gorfforol yn dysgu sgiliau sylfaenol a gellir dadlau addysg gorfforol yn flynyddoedd cynharach bywyd yw’r peth sy’n datblygu eich sgiliau sylfaenol y mwyaf allan o bopeth. Wnaeth Mathe (2024) awgrymu bod dysgu trwy gemau yn datblygu sgiliau sylfaenol. Mae’n cael y plant i dynnu sylw. Mae hyn yn meddwl bod y plant yn dysgu pethau wrth gael hwyl . Dydy plant bydd yn sylweddoli bod nhw’n dysgu pethau newydd pan maent yn cael hwyl felly mae hyn yn ffordd wych o wneud hwn.  Dwedodd Brusseau (2020, p.716) “ The ability to perform specialized forms of FMS has also been demonstrated to be positively associated with academic achievement and the development of higher order cognitive skills “ Mae hyn yn dangos i ni fod addysg gorfforol yn chwarae rhan enfawr yn ddatblygiad myfyrwyr. A hefyd mae datblygu sgiliau sylfaenol yn hollol bwysig i blant cael llwyddo mewn pwnciau eraill.  Mae hyn yn rheswm enfawr am pam ddylai addysg gorffol bod yn gwricwlwm ysgolion.  Mae Sullivan ( 2023) yn siarad am y ‘Primary Concept Curricilum’ sydd yn rhoi sesiynau i blant yn ysgolion cynradd. Prif ffocws hwn yw datblygu sgiliau sylfaenol plant a bydd hyn wedyn yn datblygu cymeriadau'r plant. Felly mae hyn yn rheswm gwych i gadw addysg gorfforol yn gwricwlwm yr ysgol.  

Cynwysoldeb 
Mae cynwysoldeb yn bwnc enfawr o fewn chwaraeon a gellir dadlau bod rhai ysgolion neu bob ysgol dim yn ddigon cynwysedig.  Mae Bellew ( 2023) yn awgrymu bod yna merched o’r oedran pump yn derbyn negeseuon sy’n gallu dinistrio eu hunan hyder a dinistrio ffordd o feddwl y merched. Mae Bellew ( 2023) yn awgrymu bod stereoteipio yn broblem enfawr o fewn addysg gorfforol . Gall hyn meddwl fod addysg gorfforol dim yn gynwysedig oherwydd maent yn rhannu lan bechgyn a merched. Mae Bellew (2023) yn awgrymu bod angen dechrau dysgu merched y sgiliau sylfaenol yn gynnar er mwyn iddyn nhw fod ar yr un lefel sgil a’r bechgyn. Gall cael gwared o stereoteipio mewn addysg gorfforol fod yn ffordd arbennig o fod yn mwy cynwysedig.  Wnaeth Bellew (2023, p.45) dweud “ By the time girls reach 17-18 years old, just 28 percent describe themselves as ‘sporty’ compared with 58 percent of boys “ Gall hyn awgrymu bod addysg gorfforol yn chware rhan enfawr yn y nifer o ferched sy’n cymryd rhan mewn chwaraeon. Ac efallai stereoteipio yw un o’r prif resymau dros y nifer fach o ferched yn cymryd rhan yn addysg gorfforol.    Mae Kilmister ( 2024) yn dweud bod myfyrwyr gyda SEN yn llai actif na myfyrwyr eraill, Efallai mai hyn yn lincio gyda’r nifer o wersi cynwysedig mewn ysgol. Mae rhai ysgolion yn meddwl maent yn gynwysedig ond efallai integreiddio yw hwn . Wnaeth Casey (2019) blog ar y gwahaniaeth rhwng integreiddio a bod yn gynwysedig.  Dwedodd Casey ( 2019) fe roedd e’n prowd o’i hunan ar ôl integreiddio un o fyfyrwyr e mewn i'r sesiwn rygbi trwy roi’r myfyrwyr ar yr asgell. Ond yna sylweddolodd Casey fe roedd yn cymryd dim risg trwy wneud hyn a doedd hyn ddim yn ffordd o fod yn gynwysedig. Mae’n debygol bod llawer o ysgolion yn gwneud pethau fel hyn i integreiddio myfyrwyr gyda SEN. Ond ydy hyn yn ffordd cynwysedig i ddod a’r myfyrwyr hyn mewn I'r gwersi.  
Casgliad 
Wrth edrych nol ar yr aseiniad rwyf wedi dysgu llawer amdano addysg gorfforol a phwysigrwydd addysg gorffol mewn cwricwlwm ysgol. Fel plant , dydy ni ddim yn deall faint i ni’n dysgu mewn pwnc fel addysg gorfforol oherwydd rydym yn mwynhau'r pwnc cymaint. Ond ar ôl gweld y dystiolaeth tu ôl addysg gorfforol a beth mae’n gwneud i chi i ddatblygu fel person mae’n hynod o bwysig mewn cwricwlwm ysgol. Mae addysg gorfforol yn datblygu sgiliau sylfaenol yn wych a hefyd sgiliau cymdeithasol. Hefyd , fel rydych wedi gweld, mae addysg gorfforol a bod yn alluog yn y pwnc yn gwneud chi yn fwy galluog yn pwnciau eraill. Ond fel rydych yn gweld, un lle mae addysg gorfforol tu ôl yw bod yn gynwysedig yn bopeth. Mae ysgolion angen deall y gwahaniaeth rhwng integreiddio a bod yn gynwysedig. Gall hyn helpu plant gyda SEN joio addysg gorfforol llawer fwy.  Mae bod yn gynwysedig yn addysg gorfforol yn un o’r sialensiau mwyaf caled i athrawon.  Gallwch gael myfyrwyr mewn cadair olwyn neu rhai sydd awtistig. Ond er hyn, mae wastad ffyrdd i fod yn gynwysedig i bawb , a dyna ble mae rhaid i ysgolion edrych am y cydbwysedd cywir i bawb cael y fwyaf allan o addysg gorfforol mewn cwricwlwm ysgol.
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