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Tasg 1
Adolygiad Theatr - TINA The Musical
Wales Millennium centre -24/02/2026
Mae’r sioe gerdd hon yn sioe jiwcbocs sy’n dilyn bywyd Tina Turner.Ei fywyd cynnar yn Nutbush,Tenessee,lle y ganed hi fel Anna Marie, a sut ddaeth hi yn seren bop.Mae’r sioe gerdd hon ar ffurf cyngerdd ac mae’n stori bwerus am ddyfalbarhad gan orffen gyda diweddglo pwerus sy’n teimlo fel cyngerdd Tina Turner.Yn hytrach na cyfuno caneuon poblogaidd , mae’r sioe gerdd yn dilyn bywyd llawn Turner o’i phlentyndod a‘i brwydrau personol.Trwy’r sioe mae’n amlinellu bob penod o’i bywyd,gan gynnwys penodau tywyllach ei bywyd,yn enwedig ei pherthynas gyda Ike Turner, ac mae hyn yn rhoi pwysau emosiynol i’r cynhyrchiad y mae llawer o sioeau cerdd jiwcbocs yn colli.
Cyn mynd i weld y perfformiad,doeddwn i ddim yn gwybod llawer iawn am gefndir Tina Turner na beth oedd yn rhaid i hi fynd drwyddo yn ei bywyd.Y peth cyntaf welais i oedd llen gyda llygaid Tina,a i fod yn hollol onest roedd yn eithaf brawychus i edrych arno ond mewn ffordd da oherwydd yr oedd yn ein gwahodd ac ein denu ni fel aelodau o’r gynulleidfa i edrych arni.Dechreuodd y sioe gyda Tina am fynd fyny’r grisiau fel eu bod hi ar fin fynd ar lwyfan i berfformio cyngerdd ond nid yw hi’n mynd ymlaen ac mae'n dechrau myfyrio yn lle. Roedd yr olygfa nesaf yn yr eglwys wir wedi fy tynnu i mewn oherwydd sut roedd yr ensamble yn gweithio gyda’i gilydd i symud cadeiriau ar draws yr awyr yn araf yn y cefndir a wnaeth wneud i Tina ifanc sefyll allan a bod yn ganolbwynt sylw.
Yr hyn sy'n gwneud y sioe yn fythgofiadwy yw y perfformiad gan yr actorion. Rhaid i'r  actores sy'n portreadu Tina gario nid yn unig pŵer lleisiol caneuon fel "River Deep, Mountain High" a "What's Love Got to Do with It", ond hefyd y pwysau emosiynol sydd tu ol I'r geiriau. Roedd y perfformiad  gan Ella Ma-Kinga yn syfrdanol, gan iddi gael y pwer a hiwmor sydd yn gwneud Tina Turner yn Tina.Roedd ganddi y llais husky a'r ystumiau nodedig sydd gan Tina a mi wnaeth hi ymgorffori Tina yn llwyr.Mi roedd y trawsnewidiad yn yr ail act, wrth i Tina gamu i’w gyrfa unigol, yn teimlo’n wir a chredadwy.Mae'n rhaid bod Ike yn gymeriad anodd i'w chwarae felly da iawn i David King-Yombo am gael y cymeriad mor gywir.Roedd yn fygythiol, yn rheoli ac mi wnaeth wneud i mi deimlo piti dros Tina.Roedd golygfeydd y trais yn rhoi teimlad o straen i mi ac roedd yn anghyfforddus iawn i'w gwylio.Roedd coreograffi'r ymosodiadau mor “Raw”, gadaelodd y gynulleidfa mewn distawrwydd yn y foment.

Yn gerddorol, mae'r sioe yn di-stop yn y ffordd orau bosib. Mae'r band byw yn gyrru'r perfformiad gydag egni o gyngerdd.Roedd y  theatr yn teimlo’n llai fel cynhyrchiad llwyfan traddodiadol ac yn debycach i gyngerdd.Un peth roeddwn i'n ei garu oedd bod rhai o aelodau'r band yn dod i'r llwyfan ac yn dod o tu ôl i'r llenni yn chwarae rôl ar y llwyfan fel y tasant yn chwarae rôl yn y cyngerdd neu mewn stiwdio recordio yn y golygfeydd hynny,ac weles I rioed hyny yn digwydd mewn cynhyrchiad o’r blaen ac mi roedd yn annisgwyl.Roedd y gwisgoedd yn wych.Roedd gymaint o newidiadau gwisg a wig I'r prif gast,wrth i edrychiadau Tina,Ike a’r cantorion cefndir newid dros y degadawau.Yn yr ail act roedd y dulynwyr gwisg wedi ail-greu rhai o edrychiadau enwocaf Tina,fel y ffrog du,siaced denim,y ffrog lledr coch ac wrth gwrs y gwallt pigog yr 80au a oedd yn eiconig amdani.

Rydyn ni’n gorffen gyda Tina yn nol yn y’r olygfa agoriadol lle mae hi ar fin fynd ar lwyfan,ond y tro yma mae hi yn mynd fyny’r grisiau ac yna mae blackout.Yna mae’r golau yn nol ymlaen ac mae hi yn cerdded lawr y grisiau ac yn perfformio cân ar ol cân lle, wrth gwrs, rydyn ni i gyd ar ein traed yn dawnsio ac yn canu. Dyma’r diweddglo mwyaf gwefreiddiol i stori ysbrydoledig am wydnwch a chryfder un fenyw,ac ma’n dangis beth mae hi wedi mynd drwyddo I gyrraedd y pwynt yma..Un peth y doeddwn I ddim yn rhy hoff am y profiad oedd y peli disgo.Roedden nhw’n ychwanegiad da iawn er mwyn dod a naws y cyngerdd I'r awditoriwm ,ond ble roeddwn I'n eistedd,sef wrth ymyl un o’r peli,pan gafodd eu troi ymalen roedden nhw’n dallu ychydig felly allwn i ddim gweld yn glir beth oedd yn digwydd ar y llwyfan.Cefais y cyfle I ofyn I rhai aeloadau o’r gynylleidfa beth yr oeddent nhw yn feddwl am y sioe a beth oedd wedi sefyll allan iddyn nhw aro l gwylio’r sioe.Dywedodd aelod 1(2026) “Mi wnes I mwynhau y dechrau lle roedd nhw yn yr eglwys oherwydd roedd yn ffordd da I gychwyn stori Tina ac I amlinellu pwy oedd hi pan yr oedd hi’n ifanc.” Ac hefyd mi ddywedodd hi ei bod wedi mwynhau’r sioe yn fawr iawn.
Yn gyffredinol roedd y profiad yn cyfuno golwg a theimlad yn rhywbeth bythgofiadwy ac gwneud i mi deimlo fel nad oeddwn yn unig yn gwylio’r stori on hefyd yn rhan o’I stori hi.


 




Llyfryddiaeth
https://tinathemusical.com
https://www.wmc.org.uk/?gad_source=1&gad_campaignid=23609710698&gbraid=0AAAAAD0ZQhPF7IB38-6ETzW-INmPSpwdB&gclid=CjwKCAjw687NBhB4EiwAQ645djiISTVDG3s7vQ7zWhOo5xG8UuA2VxqWovwzWb5ElibJhIUtKJJYGhoCfIIQAvD_BwE




Tasg 2 
Hunan – dap

https://youtu.be/NGDc6-JZ5QQ?feature=shared

Wrth weithio a ymchwilio I fewn i’r deynyddiau yma defnyddiais adfer myfyriol gibbs oherwydd mae’n syml ac mae gyda strwythyr sydd yn helpu I wella fy mherfformiad gam wrth gam,yr oeddwn yn rhoi y gallu I mi brosesu sut roeddwn yn teimlo wrth I mi ddechrau dysgu’r darn a beth oedd yn gweithio a beth oedd ddim ac hefyd mi driais archwylio I weld be technegau oedd angen I mi ei ddefnyddio I berfformio’r monalog.Er engraifft,mae’r monaloalog yma yn un lle mae’r cymeriad yn dweud stori wrth y gynulleidfa felly roedd rhaid i mi feddwl am sefyllfa lle bysa’r fath o sgwrs yma yn cael ei glywed,meddyliais am “Gossip Girl” ac dechreuais weithio ar sut yr oeddwn am greu y naws hyn yn y monalog.I’r can defnyddiais Gibbs oherwydd mae’n ffordd hawdd o edrych nol a gweithio allan be y gallaf ei wneud er mwyn gwella a be technegau yr wyf angen ei ddefnyddio.
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