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Mae’r defnydd o adrodd straeon yn cael ei gydnabod yn eang fel agwedd sylfaenol ar addysg plentyndod cynnar, gan chwarae rhan hanfodol mewn datblygu sgiliau iaith a llythrennedd plant (O’Byrne et al., 2018). Mae cynnwys plant mewn chwarae naratif, ynghyd ag elfennau synhwyraidd megis gweledol a synau, yn meithrin llythrennedd cynnar, dysgu a datblygu iaith, a rhyngweithio cymdeithasol (Campana, 2018). Yn ogystal, mae rhaglen ‘Pob Plentyn yn Barod i Ddarllen’ yn pwysleisio’r pwysigrwydd o ddefnydd technegau adrodd straeon rhyngweithiol, gan awgrymu y gall ymgorffori ymddygiadau llythrennedd hanfodol yn ogystal â gwella datblygiad iaith a llythrennedd cynnar yn sylweddol (Campana et al., 2016).

Mae’r pum mlynedd gyntaf mewn bywyd plentyn yn holl bwysig ar gyfer ddatblygiad iaith a llythrennedd, dyma’r cyfnod lle mae’r datblygiad hyn yn digwydd mwyaf, ac yn cael eu hystyried yn un o gyflawniadau mwyaf arwyddocaol i blant (Genishi, 1988, fel y dyfynnwyd yn Isabell et al., 2004). Dengys astudiaethau fod darllen llyfrau stori ar y cyd yn ffordd effeithiol o hybu iaith (Isabell et al., 2004). Dywed Kaderavek a Justice (2002) fod patholegwyr iaith a lleferydd yn defnyddio darllen straeon fel dull o ymyrraeth iaith, gan gymhwyso technegau sy'n cefnogi ystod ehangach o weithredoedd cyfathrebol. Mae ymchwil yn cadarnhau bod plant yn gwneud cynnydd datblygiadol sylweddol trwy’r profiadau llenyddol hyn (Isabell et al., 2004). Yn ogystal, mae adrodd straeon wedi cael ei integreiddio'n fwyfwy i leoliadau addysgol. Mae astudiaeth gan Wallin (2015) yn dangos fod gan athrawon agwedd gadarnhaol tuag at adrodd straeon, gan gydnabod ei effaith gadarnhaol ar ddatblygiad iaith myfyrwyr ac ymgysylltiad cyffredinol yn yr ystafell ddosbarth.

Yn ogystal, mae'r berthynas rhwng naratif a llythrennedd cychwynnol hefyd yn berthnasol i faes llythrennedd digidol. Mae cynnwys adnoddau digidol mewn systemau addysgol wedi gwneud adrodd straeon digidol yn rhan hanfodol o addysgu llythrennedd, gwella creadigrwydd, sgiliau technolegol, a chyfranogiad amlgyfrwng (Maureen et al., 2020). Mae llythrennedd digidol yn ymwneud â gallu plentyn i lywio a chreu straeon ar lwyfannau digidol amrywiol, gwella dulliau adrodd straeon confensiynol a datblygu sgiliau hanfodol sydd eu hangen ar gyfer y byd digidol heddiw.

Yn y gweithgaredd adrodd straeon, defnyddiodd yr ymarferydd bropiau yn effeithiol i ddod â stori'r Tri Mochyn Bach yn fyw. Roedd y propiau hyn, megis y tedis yn cynrychioli'r moch a'r blaidd mawr gas, yn chwarae rhan hanfodol wrth ennyn diddordeb y plant ac wrth feithrin cysylltiad diriaethol a gweledol gyda'r naratif. Mae’r defnydd o bropiau, fel y nodwyd gan Raider (2018), yn allweddol wrth gyfoethogi straeon, gan fod propiau’n trosglwyddo egni ac ystyr i’r naratif, gan sefydlu cysylltiad cryfach rhwng y gynulleidfa a’r stori. Yn ogystal, fel y nodwyd gan Brun (2019), mae propiau’n ffordd effeithiol o ddal sylw plant a hyrwyddo ymgysylltiad gweithredol ac ystyrlon.

Yn ogystal, mae ymchwil gan Stadler a Ward (2010) yn cefnogi'r defnydd o bropiau i wella iaith ddisgrifiadol plant, er bod eu hastudiaeth yn awgrymu nad yw propiau'n dylanwadu'n sylweddol ar gymhlethdod na strwythur cyffredinol y stori. Mae hyn yn tynnu sylw at bwysigrwydd mabwysiadu dull addysgu cytbwys, gan gyfuno straeon gyda phropiau a heb bropiau i hybu datblygiad llythrennedd plant.

Mae ymgorffori propiau yn hybu dysgu gweithredol yn sylweddol mewn lleoliadau cynhwysol. Yn ystod y sesiwn, gwelwyd bod y propiau yn gweithredu fel cymhorthion gweledol pwysig i gynorthwyo plant i ddeall elfennau allweddol y stori, megis cymeriadau a chyfresi digwyddiadau. Mae’r dull hwn yn arbennig o fuddiol mewn addysg gynhwysol. Pwysleisia’r Gymdeithas Genedlaethol i Blant Byddar (2024) bod defnyddio propiau yn gallu gwella hygyrchedd i blant byddar sy'n defnyddio iaith arwyddion, gan eu galluogi i gael mwy o fudd o'r cynnwys llythrennedd mewn sefyllfaoedd adrodd straeon. Mae hyn yn amlygu’r rôl hanfodol mae propiau yn ei chwarae wrth greu amgylchedd dysgu cynhwysol, gan ddarparu cyfleoedd i bob plentyn ymgysylltu â'r naratif mewn ffordd ystyrlon ac ymarferol.

Fodd bynnag, fel y gwelwyd yn y sesiwn adrodd straeon digidol, roedd llai o bwyslais ar y defnydd o bropiau corfforol gan yr ymarferydd. Yn ôl Flewitt et al. (2015), mae amgylcheddau adrodd straeon digidol yn defnyddio ysgogiadau synhwyraidd amrywiol, megis animeiddiadau, effeithiau sain, a delweddau rhyngweithiol, i swyno plant. Yn y sesiwn hon, darparodd yr adnoddau digidol brofiad arall ond yr un mor ddeniadol, gan ddal sylw plant yn yr un modd â phropiau traddodiadol, ond trwy ddull amlgyfrwng mwy trochi. Roedd yr animeiddiadau a’r delweddau rhyngweithiol yn ystod y sesiwn ddigidol yn effeithiol iawn wrth gynnal ffocws a chyfranogiad y plant heb ddibynnu ar wrthrychau diriaethol, gan ddangos sut mae technoleg yn gallu gweddnewid adrodd straeon ar gyfer lleoliadau cyfoes (Flewitt et al., 2015).

Mae'n hanfodol cydnabod y risgiau posibl sy'n gysylltiedig â defnyddio propiau yn ystod adrodd straeon. Yn ôl Visser (2024), os bydd propiau'n cael eu cyflwyno'n rhy gynnar neu'n parhau i fod yn weladwy heb eglurhad digonol, gallant dynnu sylw'r plant oddi ar y stori. I osgoi hyn, dylai'r ymarferydd sicrhau bod y propiau'n cael eu cyflwyno ar yr adegau cywir ac yn gwella'r stori yn hytrach na dargyfeirio sylw. Yn yr un modd, mae Edgar (dim dyddiad) yn argymell cyfyngu nifer y propiau i bump neu lai er mwyn cadw ffocws ar y naratif. Yn ystod y gweithgaredd, defnyddiodd yr ymarferydd bedwar prop yn unig, pob un yn cynrychioli cymeriad allweddol, sy'n cefnogi'r strategaethau hyn i osgoi dargyfeiriadau diangen ac i gadw'r plant yn gysylltiedig.

Mae ailadrodd yn hanfodol ar gyfer gwella diddordeb a dealltwriaeth yn ystod sesiynau adrodd straeon, yn enwedig mewn lleoliadau plentyndod cynnar. Er enghraifft  yn y stori "Y Tri Mochyn Bach," mae'r llinell, "mae'n chwythu a chwythu nes dymchwel y tŷ”  yn cael ei ailadrodd gan yr ymarferydd gan ddefnyddio’r un dôn lais trwy gydol y stori. Mae’r dull hwn yn cyd-fynd â chanfyddiadau Llywodraeth Queensland (2020), sy’n dangos bod ailadrodd yn cefnogi datblygiad galluoedd pwysig ac yn meithrin agwedd gadarnhaol tuag at eiriau a llyfrau pan fydd plant yn dechrau darllen yn annibynnol.

Gan adeiladu ar hyn, mae'r BBC (dim dyddiad) yn nodi, wrth i blant glywed dilyniannau ailadroddus mewn straeon maent  yn dechrau canfod patrymau, sy'n lleihau ansicrwydd yn eu dysgu. Mae'r ailadrodd hwn yn cryfhau'r cof, gan alluogi plant i ragweld digwyddiadau yn y dyfodol, ac yn sbarduno rhyddhau dopamin, hormon gwobrwyo sy'n cynyddu eu cymhelliant dysgu. Yn ogystal, darganfu Horst et al. (2011) bod darllen yr un straeon dro ar ôl tro yn gwella caffael geirfa, o gymharu â chlywed straeon amrywiol gyda'r un nifer o eiriau newydd. Mae hyn yn tanlinellu'r manteision gwybyddol sydd ynghlwm wrth ailadrodd, yn enwedig sut mae'n cryfhau dysgu geiriau trwy atgyfnerthu cyson.
Mae Stenger (2019) yn Resina a Wulf (2019) hefyd yn pwysleisio pwysigrwydd ailadrodd yn ystod amser stori, gan amlygu ei effaith ar ddealltwriaeth a datblygiad iaith plant. Mae dod i gysylltiad bod storïau cyfarwydd yn helpu plant i gryfhau eu geirfa a dod yn gyfforddus â strwythurau naratif. At hynny, mae'n annog cyfranogiad gweithredol trwy gael plant i ragweld eiliadau tyngedfennol yn y stori, sy'n adeiladu ymgysylltiad dros amser. Mae’r rhagweladwyedd a gynhyrchir gan ailadrodd yn gwella hyder plant, gan ganiatáu iddynt ailadrodd y stori dra hefyd yn rhoi hwb i’w sgiliau llythrennedd a chof (Stenger, 2019 yn Resina a Wulf, 2019). 

Yn ogystal â chynyddu ymgysylltiad, mae ailadrodd yn cael ei gydnabod fel arfer pwysig yn natblygiad plentyndod cynnar. Mae Arnerich (2019) yn pwysleisio, er y gallai ailadrodd yr un llyfr, hwiangerdd, neu weithgaredd ymddangos yn ddiflas, dyma un o’r gweithgareddau mwyaf defnyddiol ar gyfer datblygiad plentyndod cynnar. Mewn byd sy’n llawn symbyliad newydd, mae ailadrodd yn rhoi’r cynefindra a’r rhagweladwyedd sydd ei angen ar blant i deimlo’n ddigon cyfforddus i arbrofi, cymryd rhan a rhyngweithio’n hyderus. Mae'r lefel hon o gysur yn annog hunangynhaliaeth ac yn gwella eu profiad dysgu cyffredinol. Mae Bruner (2001) yn cefnogi hyn trwy bwysleisio rôl ailadrodd yn y broses ddysgu, gan honni bod cyfarfyddiadau mynych yn integreiddio gwybodaeth i ymwybyddiaeth unigolyn. Mae'n rhybuddio mai un o'r camgymeriadau mwyaf difrifol y gall addysgwyr ei wneud yw anwybyddu pwysigrwydd ailadrodd wrth ddysgu. Wrth i ymgysylltu cynyddu trwy amlygiad cyson, mae dysgwyr yn gynyddol yn ennill ac yn ehangu eu dealltwriaeth o bynciau.

Yn yr un modd, mae damcaniaeth adeiladol gymdeithasol Vygotsky yn pwysleisio'r angen i ailadrodd wrth ddysgu iaith. Mae’n honni bod caffael iaith yn digwydd trwy gyswllt cymdeithasol, a bod ailadrodd wrth adrodd straeon yn helpu plant i fewnoli iaith a chysyniadau’n fwy effeithlon (Social Sci LibreTexts, 2020). Mae’r cymysgedd hwn o gyd-destun cymdeithasol ac amlygiad cyson yn creu lleoliad cyfoethog ar gyfer datblygiad iaith, gan ddangos sut mae cyswllt cymdeithasol ac ailadrodd yn cydweithio yn effeithiol er mwyn hybu dysgu plant.



Mae'r ffordd y mae unigolyn yn adrodd stori yn chwarae rôl hanfodol wrth wella ymatebion emosiynol a'r gallu i deimlo empathi ymhlith plant. Mae ymchwil yn dangos bod adrodd stori gyda brwdfrydedd ac emosiwn yn helpu plant i gysylltu'n ddyfnach â'r cymeriadau a'u profiadau, gan hyrwyddo llythrennedd emosiynol ac empathi (Kucirkova, 2019). Er enghraifft, yn y fideos, mae'r ymarferydd yn darllen stori’r  ‘Y Tri Mochyn Bach’, gan ddefnyddio lleisiau gwahanol ar gyfer pob mochyn a'r blaidd. Mae hi’n defnyddio llais crynu i gynrychioli’r mochyn ofnus a naws ddofn, fygythiol ar gyfer y blaidd. Mae hefyd yn newid mynegiant ei hwyneb yn dibynnu ar y cyd-destun, gan wneud y stori'n fwy bywiog. Mae Kucirkova (2019) yn esbonio bod y dulliau hyn yn tynnu'r plant i mewn i fyd emosiynol y stori, gan eu galluogi iddynt deimlo emosiynau'r cymeriadau fel ofn ac anobaith y moch mewn rhan gyntaf o’r stori ac yna ddeall y rhyddhad a theimlad o ddiogelwch y moch ar ddiwedd y stori. Trwy'r dulliau hyn, mae'r ymarferydd yn creu profiad darllen sy'n meithrin empathi o ymatebion emosiynol, sy'n hanfodol i ddatblygiad cymdeithasol a phersonol plant.

Yn yr un modd, mae Clarke (2015) yn esbonio bod defnyddio gwahanol leisiau ac effeithiau sain wrth adrodd straeon yn cludo’r plentyn i fyd o ddychymyg, gan ddyfnhau ymhellach ei gysylltiad emosiynol â’r cymeriadau. Yn ystod y darlleniad, mae portread yr ymarferydd o ofn y mochyn a bygythiad y blaidd yn cynnig profiad sy’n gallu helpu plant i ddeall cymhlethdodau emosiynol. Mae hyn yn cefnogi datblygiad empathi, wrth i blant ddysgu adnabod emosiynau fel ofn, dyfalbarhad, a rhyddhad, gan eu helpu i gysylltu â phrofiadau'r cymeriadau mewn ffordd emosiynol (Clarke, 2015 a Kucirkova, 2019).

Gyda hyn mewn golwg, nid yw brwdfrydedd yr ymarferwr trwy gydol y ddwy sesiwn adrodd stori yn ymwneud â difyrru yn unig, mae ganddo fanteision addysgol dyfnach. Yn ôl Gov (2012), pan fydd plant yn cael eu swyno gan y ffordd mae straeon yn cael eu hadrodd, maen nhw’n datblygu diddordeb mewn darllen, sy’n arwain at well llythrennedd a llwyddiant academaidd. Trwy wneud y stori'n gyffrous, trwy effeithiau sain, lleisiau mynegiannol, cyswllt llygad ac ystumiau corfforol, mae'r ymarferydd yn helpu plant i ymgysylltu'n emosiynol, sy'n cryfhau eu dealltwriaeth a'u hempathi, gan hefyd uchafu’r tebygolrwydd y bydd y plant yma yn mwynhau darllen yn annibynnol yn y dyfodol (Gov, 2012).
Trwy hwyluso’r ymgysylltiad emosiynol hwn, mae’r ymarferydd yn chwarae rhan bwysig yn helpu plant i ddeall emosiynau’r cymeriadau, yn ogystal â’u teimladau eu hunain a theimladau pobl eraill mewn bywyd go iawn (Sheldon-Dean, dim dyddiad). Mae hyn yn helpu plant i feithrin sgiliau cymdeithasol-emosiynol hanfodol, megis deall safbwyntiau amrywiol a rheoli eu hymatebion emosiynol (Sheldon-Dean, dim dyddiad). Fel y nodir gan Soto (2019), mae adrodd straeon yn fwy na dim ond darllen geiriau ar dudalen; mae’n ymwneud â chreu profiad emosiynol. Mae rôl yr ymarferydd wrth gyflwyno’r profiad hwn yn hanfodol i feithrin empathi a datblygiad emosiynol ymhlith plant. Mae’r gallu i rannu a phrofi emosiynau drwy straeon yn helpu i greu cysylltiadau cymdeithasol cryf, gan alluogi plant i ddeall a throsglwyddo eu teimladau yn well yn eu bywydau bob dydd (Soto, 2019). 

Casgliad
Mae rôl adrodd straeon mewn addysg plentyndod cynnar yn hollbwysig gan ei fod yn cyfrannu’n sylweddol at ddatblygiad sgiliau iaith a llythrennedd. Mae astudiaethau’n dangos bod cynnwys plant mewn chwarae naratif a defnyddio technegau adrodd straeon rhyngweithiol yn gwella dysgu iaith, ymddygiad cymdeithasol, a rhyngweithio (O’Byrne et al., 2018; Campana et al., 2018). Mae ailadrodd yn elfen allweddol wrth gynorthwyo plant i ddatblygu dealltwriaeth gref o’r naratif a sefydlu cysylltiad emosiynol â chymeriadau (Llywodraeth Queensland, 2020). Mae’r profiadau emosiynol hyn, sy’n cael eu hwyluso trwy ddulliau adrodd straeon deinamig, yn hybu empathi a datblygiad cymdeithasol, gan helpu plant i ddeall eu teimladau eu hunain a theimladau pobl eraill yn well (Kucirkova, 2019; Clarke, 2015). Mae adrodd straeon yn galluogi plant i ennill y sgiliau hanfodol sydd eu hangen yn eu bywydau bob dydd, gan ei wneud yn rhan annatod o’u datblygiad addysgol (Soto, 2019). Mae’r cysylltiad rhwng adrodd straeon a datblygiad llythrennedd yn pwysleisio pwysigrwydd addysgwyr yn defnyddio technegau effeithiol i ennyn diddordeb plant.







Drwy gydol fy ymchwil dewisais y ffynonellau hyn oherwydd eu hygrededd a’u ffocws ymarferol ar ddefnyddio adrodd straeon mewn addysg gynnar. Maent yn cynnwys ymchwil, blogiau cyfarwyddiadol, ac erthyglau sy'n dangos sut i hyrwyddo sgiliau cymdeithasol a llythrennedd yn effeithiol. Tra bod damcaniaethwyr fel Vygotsky a Bruner yn esbonio sut mae ailadrodd yn helpu plant ifanc i gryfhau eu sgiliau iaith a magu hyder trwy batrymau cyfarwydd, mae Llyfrgell Talaith Queensland yn pwysleisio sut mae defnyddio propiau yn ystod amser stori yn cynyddu ymgysylltiad ac yn gwneud naratif yn fwy cofiadwy. Mae’r cyfuniad hwn o safbwyntiau ysgolheigaidd ac ymarferol yn cynnig ymchwil dibynadwy yn ogystal â dulliau ymarferol ar gyfer gwella addysgu llythrennedd cynnar.
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