	
	
	


ECAD7004C                                                                                                   Rhif Myfyriwr : 2306241


Dylunio, cynnal a gwerthuso'n feirniadol brosiect ymchwil agos at ymarfer (astudiaeth achos) gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy'n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr.


Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil / Cyd-destun Ymchwil 
Mae'n cael ei gydnabod yn ehangach bod cynnwys dosbarthiadau ymwybyddiaeth ofalgar yng nghwricwla ysgolion cynradd yn ffordd effeithiol o gefnogi twf emosiynol a datblygiad gwybyddol plant. Gall meithrin sgiliau ymwybyddiaeth ofalgar roi’r offer angenrheidiol i blant reoli rhwystrau’n effeithiol yng nghyd-destun addysg gynradd, gan eu bod yn trafod cymhlethdodau rhyngweithio cymdeithasol a phwysau academaidd (Schonert-Reichl a Lawlor, 2010). Mae dal i fod yn bwnc sydd angen mwy o ymchwil. Pwrpas yr astudiaeth hon yw ymchwilio i'r gysylltiad rhwng lefelau cyfranogiad myfyrwyr Blwyddyn 3 yn yr ystafell ddosbarth ar ôl cwblhau ymarferion meddylgarwch. Bwriad yr astudiaeth hon yw datblygu ein gwybodaeth am arferion hyfforddi llwyddiannus er mwyn annog ffocws myfyrwyr a'u cyfranogiad mewn dysgu trwy archwilio effeithiau'r gweithgareddau hyn ar sylw, cyfranogiad ac ymgysylltiad cyffredinol. I daflu goleuni ar bŵer trawsnewidiol addysgwyr wrth ddylanwadu ar yr amgylchedd addysgol trwy archwilio potensial arferion meddylgarwch fel catalyddion ar gyfer profiadau dysgu ystyrlon trwy ddadansoddiad beirniadol ac ymchwiliad trylwyr. Mae deall effaith ymarferion meddylgarwch ar fyfyrwyr iau yn arwain at oblygiadau pwysig i athrawon sy'n ceisio manteisio i'r eithaf ar strategaethau addysgu a meithrin amgylcheddau dysgu cefnogol.

Trwy cynnal gweithgaredd meddylgarwch cyn wers ac wedyn asesu a’r gysylltiad plant. Byddent yn cael ei ofyn cwestiynnau ynglun â lefelau canolbwyntio. Mae pwysigrwydd athrawon fel cyfryngau trawsnewidiol wrth ddylanwadu ar brofiadau dysgu myfyrwyr yn tyfu ym maes addysg sy'n newid yn barhaus. Gan ddefnyddio ymarferion meddylgarwch fel lens, mae'r aseiniad hwn yn archwilio'r rhyngweithiadau cymhleth sy'n bodoli rhwng strategaethau hyfforddi a chyfranogiad myfyrwyr. Nod y prosiect hwn yw deall sut mae ymyriadau meddylgarwch yn gweithio i wella ymgysylltiad myfyrwyr Blwyddyn 3.

‘Sut mae gweithgareddau meddylgarwch yn effeithio ar ymgysylltiad disgyblion Blwyddyn 3?’ yw'r prif gwestiwn sy'n ysgogi'r astudiaeth hon. 

Ymchwilir y prosiect hwn i ysgol cynradd cyfrwng Cymraeg yn Ne Cymru sydd â dros 400 o ddisgyblion a’r y gofrestr (Fy ysgol leol, 2024). Mae'r dosbarth yn ddosbarth rhyw cymysg gyda phlant 7 ac 8 oed. Gydag ystod o alluoedd dysgu. Cydnabyddir yn yr ysgol hon fod gan bawb gryfderau a wendidau gwahanol, felly anogir pawb i gefnogi ei gilydd. Mae rhannau o’r ardal y mae’r ysgol lle mae’r ymchwil yn cymryd lle, wedi’i ystyried fel rhai o ardaloedd mwyaf difreintiedig Cymru yn y meysydd a ganlyn: incwm, cyflogaeth, iechyd, addysg, diogelwch cymunedol a’r amgylchedd ffisegol. Casglwyd 11 o ffurflenni caniatâd gan y plant â wnaeth sicrhau cydsyniad o’r rheini/gwarcheidwad, sy'n golygu bod 11 o’r blant yn gallu cwblhau'r holiadur ar ôl y wers.

Trosolwg o lenyddiaeth berthnasol 
Mae dysgu a ddatblygiad plant yn dibynnu'n fawr ar lefel eu hymgysylltiad, sydd hefyd yn effeithio ar eu lles cyffredinol a'u chyflawniad ysgolheigaidd. Yn y blynyddoedd diwethaf, mae ymarferion meddylgarwch wedi denu diddordeb fel ffyrdd posibl o wella cyfranogiad plant mewn amrywiaeth o leoliadau, megis rhai addysgol a therapiwtig. Nod ymarferion ymwybyddiaeth ofalgar, gan gynnwys sganiau corff, anadlu â ffocws, a symudiad ystyriol, yw datblygu sylw anfeirniadol ac ymwybyddiaeth o'r funud bresennol. Mae'r gweithgareddau hyn wedi'u cysylltu â gwydnwch emosiynol cynyddol plant, eu gweithrediad gwybyddol, a'u gallu i hunanreoleiddio (Black et al., 2012; Zoogman et al., 2015). Yn ôl ymchwil, gall cynnwys gweithgareddau meddylgarwch yn y cwricwlwm gael effaith dda ar ddiddordeb plant mewn dysgu mewn lleoliad addysgol. Er enghraifft, astudiaeth a gynhaliwyd yn 2005 gan Napoli et al. darganfod bod rhaglenni meddylgarwch a ddefnyddir mewn ysgolion yn cynyddu ymglymiad a rhychwant sylw myfyrwyr yn ystod gweithgareddau dosbarth. Yn yr un modd, mae
Maynard et al. (2017) , profodd meta-ddadansoddiad fanteision ymyriadau ymwybyddiaeth ofalgar ar gyfer ymgysylltiad myfyrwyr a chyflawniad academaidd. Yn ogystal, dangoswyd bod ymarferion meddylgarwch yn gwella cymwyseddau cymdeithasol-emosiynol fel empathi a thosturi, sy’n angenrheidiol ar gyfer rhyngweithio ystyrlon â chyd-ddisgyblion ac athrawon (Roeser et al., 2012; Schonert-Reichl et al., 2015). Mae technegau ymwybyddiaeth ofalgar yn helpu i greu amgylchedd sy’n ffafriol i ddysgu a chydweithio trwy annog lleoliad ystafell ddosbarth cefnogol a meithrin rhyngweithiadau cadarnhaol (Jennings & Greenberg, 2009). Mae ymarferion meddylgarwch wedi cael eu defnyddio mewn lleoliadau therapiwtig yn ogystal â rhai addysgol i hybu cyfranogiad a lles plant. Er enghraifft, mae Felver et al. (2016) yn dangos pa mor fuddiol yw therapïau sy’n seiliedig ar ymwybyddiaeth ofalgar ar gyfer lleihau straen a gwella cyfranogiad plant ag anawsterau emosiynol ac ymddygiadol.

Gellir defnyddio holiaduron i gasglu gwybodaeth am effeithiau ymarferion ymwybyddiaeth ofalgar ar ymgysylltiad myfyrwyr Blwyddyn 3 mewn amrywiaeth o ffyrdd, gan gynnwys rheoleiddio emosiynol, lefelau cyfranogiad, a rhychwant sylw. Maent hefyd yn ei gwneud yn bosibl i gasglu data meintiol, sy'n ei gwneud yn haws dadansoddi ystadegol a chymharu ar draws sefyllfaoedd neu grwpiau amrywiol. Ond mae cyfyngiadau sylweddol yn gysylltiedig â defnyddio holiaduron. Maent yn dibynnu ar allu'r cyfranogwyr i gofio ac adrodd ar eu profiadau yn gywir, a allai arwain at ragfarn neu adrodd anghywir. At hynny, efallai na fydd holiaduron yn dal cyfoeth a chymhlethdod profiadau personol, a fyddai'n cyfyngu ar ddealltwriaeth yr ymchwilydd o'r mecanweithiau sylfaenol dan sylw. Er mwyn gwrthweithio’r cyfyngiadau hyn, gallai ymchwilwyr ategu data arolwg gyda thechnegau ansoddol, arsylwadau neu gyfweliadau o’r fath, er mwyn cael gwybodaeth fwy trylwyr am sut mae arferion ymwybyddiaeth ofalgar yn effeithio ar gyfranogiad myfyrwyr (Oppenheim, 1994).

Anhawsterau canolbwyntio 
Gallai ffactorau fel anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD), anawsterau dysgu, straen amgylcheddol, a diffyg cwsg arwain at ffocws gwael ymhlith disgyblion. Mae'r heriau hyn nid yn unig yn amharu ar eu gallu i ganolbwyntio yn ystod sesiynau ond hefyd yn effeithio ar eu gallu i gofio gwybodaeth ac ymgysylltu'n llwyddiannus ag adnoddau addysgol (Keulers, 2019). Mae Halperin a Healey (2011) yn rhoi cipolwg ar y rhyngweithiadau cymhleth rhwng elfennau amgylcheddol a phrosesau gwybyddol sy'n arwain at anallu pobl i ganolbwyntio, yn enwedig mewn amgylcheddau dysgu. Maent yn tanlinellu bod gwrthdyniadau a straenwyr yn yr amgylchedd, ynghyd â diffygion canolbwyntio sylfaenol fel y rhai a ddangosir mewn anhwylder diffyg canolbwyntio a gorfywiogrwydd (ADHD), yn aml yn achosi problemau ffocws. Mae'r awduron yn pwysleisio sut mae'r diffygion sylw hyn yn cael dylanwad mawr ar berthnasoedd cymdeithasol a chyflawniad academaidd, gan amlygu'r angen am ymyriadau â ffocws a systemau cymorth i fynd i'r afael â'r materion hyn yn effeithiol. 

Pethnasoedd a dylanwadu 
Gall perthnasoedd gyda chyfoedion gael effaith ar ymatebion plant i holiaduron, a thrwy hynny gyflwyno rhagfarn i'r data a gesglir. Amlygwyd ffenomenau cydymffurfiaeth - lle mae pobl yn addasu eu hymatebion i fod yn debyg i rai eu cyfoedion, hyd yn oed os yw'n mynd yn groes i'w canfyddiadau neu eu credoau eu hunain - gan ymchwil a gynhaliwyd gan Asch (1951). O ran ymateb i arolygon, gall gogwydd cydymffurfiaeth plant achosi iddynt addasu eu hatebion i gyfateb ag atebion eu cyd-ddisgyblion, a allai beryglu ansawdd a dibynadwyedd y data (Bartholomew et al., 2008). At hynny, gall deinameg gymdeithasol sy'n bodoli, gan gynnwys pwysau gan gyfoedion neu'r angen am dderbyniad cymdeithasol, ddwysau'r effaith hon ar ymatebion plant (Veenstra et al., 2021). O ganlyniad, mae'n hanfodol ystyried dylanwad posibl cyfoedion wrth ddosbarthu holiaduron i blant a rhoi polisïau ar waith i leihau effaith y dylanwad hwn. Mae rhai o’r polisïau hyn yn cynnwys gwarantu cyfrinachedd ac anhysbysrwydd mewn ymatebion ac amlygu arwyddocâd ymatebion gwir ac annibynnol (Barnett & Thompson, 1985). Gall ymchwilwyr wella dilysrwydd data holiadur a gesglir gan bobl ifanc trwy ystyried y meini prawf hyn.

Mae ymchwil yn dangos y gall ymarferion meddylgarwch fod yn arf defnyddiol ar gyfer codi diddordeb plant mewn amrywiaeth o bynciau. Er mwyn deall ymhellach y mecanweithiau y tu ôl i effeithiau meddylgarwch ar ymgysylltu ac i benderfynu ar yr arferion gorau i'w ddefnyddio mewn sefyllfaoedd amrywiol, mae angen mwy o ymchwil. Dyna pam yr oedd yr ymchwilydd yn deall pwysigrwydd yr astudiaeth hon, gan ei bod yn anelu at bontio'r bwlch mewn llenyddiaeth a data ar gyfer y pwnc penodol hwn.

Trafodaeth y dyluniad ymchwil: Astudiaeth Achos 
Mae astudiaeth achos archwiliadol yn fath o ymchwil lle mae enghraifft neu enghraifft benodol yn cael ei harchwilio'n drylwyr er mwyn cynhyrchu syniadau a mewnwelediadau am ffenomen neu bwnc mwy. Yn y math hwn o astudiaeth, mae'r ymchwilydd fel arfer yn ymchwilio'n ddwfn i achos neu amgylchiad penodol, yn aml heb unrhyw gefndir damcaniaethol na gwybodaeth flaenorol (Bryman, 2018). Yn lle rhoddi damcaniaethau sefydledig ar brawf, y prif amcan yw edrych i mewn i gymhlethdodau yr achos, eu nodweddu, a'u hamgyffred. Trwy astudiaethau achos archwiliadol, gall academyddion feithrin dealltwriaeth gynhwysfawr a chywrain o safbwyntiau a phrofiadau rhai plant. Gall ymchwilwyr ddod o hyd i ddata ansoddol gwerthfawr trwy gloddio'n ddwfn i achosion penodol, nad ydynt efallai'n cael eu cofnodi trwy ddefnyddio dulliau meintiol yn unig (Yin, 2014). Wrth ymchwilio i bynciau cymharol newydd neu bynciau nad ydynt yn cael eu hastudio'n ddigonol, mae astudiaethau achos archwiliadol yn arbennig o ddefnyddiol gan eu bod yn caniatáu i ymchwilwyr dreiddio i faes heb ei archwilio a datgelu safbwyntiau newydd. Maent yn golygu defnyddio amrywiaeth o dechnegau, gan gynnwys dadansoddi dogfennau, arsylwadau, a chyfweliadau, i gasglu data ansoddol cyfoethog. Gall canlyniadau astudiaethau achos archwiliadol arwain ymchwiliadau yn y dyfodol, llunio damcaniaethau, neu gymwysiadau yn y byd go iawn. Mae defnyddio astudiaeth achos archwiliadol yn golygu nad oes canlyniad penderfynol i'r ymchwil. Mae i ymchwilio ac ateb cwestiwn.

Mae ymchwilwyr fel arfer yn ymchwilio i brofiadau, gweithredoedd a chanlyniadau plant sydd wedi cymryd rhan mewn gweithgareddau lles fel hyfforddiant meddylgarwch, technegau ymlacio, neu fentrau dysgu cymdeithasol-emosiynol yn y math hwn o astudiaeth (Baxter & Jack, 2008).

Mae nifer o gryfderau a chyfyngiadau i ddefnyddio astudiaeth achos archwiliadol i archwilio i ba raddau y mae plant yn cymryd rhan mewn gwersi yn dilyn ymarfer ymwybyddiaeth ofalgar. Trafodwyd y cryfderau megis astudiaethau achos yn argymell strategaeth gynhwysfawr i ddeall ymgysylltiad plant, gan ystyried llawer o elfennau a allai ddylanwadu ar eu profiadau cyn, yn ystod, ac yn dilyn arferion ymwybyddiaeth ofalgar. Gall academyddion gipio cymhlethdod ffenomenau ymgysylltu diolch i'r safbwynt hollgynhwysol hwn (Lambert, 2019). Trwy astudiaethau achos, gall ymchwilwyr ymchwilio i amgylchedd yr ystafell ddosbarth, deinameg cyfoedion, rhyngweithiadau athro-myfyriwr, ac elfennau cyd-destunol eraill sy'n dylanwadu ar gyfranogiad. Gallai'r wybodaeth gyd-destunol hon helpu i egluro'r sefyllfaoedd penodol sy'n effeithio ar gyfranogiad plant. 

Mae’r gwendidau yn cynnwys, data ansoddol sy'n dueddol o gael eu dehongli a thuedd ymchwilwyr, yn elfen bwysig o astudiaethau achos. Gall rhagdybiaethau a thueddiadau gan ymchwilwyr effeithio ar y ffordd y caiff data ei gasglu, ei ddadansoddi a'i ddehongli, a allai arwain at ganlyniadau rhagfarnllyd. Wrth gynnal astudiaethau achos yn ymwneud â phlant, rhaid i ymchwilwyr ddilyn egwyddorion moesegol i ddarparu caniatâd gwybodus, cyfrinachedd ac amddiffyniad rhag niwed. Gall materion moesegol fod yn anodd, yn enwedig wrth ymchwilio i bynciau bregus fel iechyd meddwl a lles plant. 


Bod yn foesegol 
I ganiatau chasglu gwybodaeth, cyflawnwyd ffurflen foeseg i’r brifysgol rhoi cymeradwyaeth i chaniatau yr ymchwil dechrau.  Gweler atodiad ch am wybodaeth cyflawn ynglun â’r ffurflen foeseg. 

Yn dilyn canllawiau BERA (2018), bydd y data'n cael ei gadw'n anhysbys, cyfeirir at y myfyriwr fel er enghraifft, disgybl A a disgybl B. Wnaeth hyn sicrhau bod eu hunaniaeth yn cael ei gadw'n gwbl gyfrinachol trwy gydol yr astudiaeth. Mae hefyd yn bwysig bod enw'r ysgol y cynhaliwyd yr ymchwil ynddi yn anhysbys er ddiogelwch a chyfrinachedd yr astudiaeth hon. Er mwyn sicrhau bod y rhieni/garcheidwad a chyfranogwyr yn teimlo'n gyfforddus wrth ateb cwestiynau yn yr holiadur, fe'u hysbyswyd i gyd cyn yr ymchwil, dim ond yr ymchwilydd a'i mentor ac aseswr sydd â mynediad i gronfa ddata'r brifysgol yn cael ei gadw'n ddiogel mewn gwmwl data sydd â dilysu 2 gam a ddiogelwch biomtereg, mewn cyfrif One Drive Prifysgol Y Drindod Dewi Sant a ddiogelir gan gyfrinair. Roedd hefyd yn bwysig dilyn y UNCRC Erthygl 12 ‘Dylai plant gael llais mewn materion sy’n effiethio arnynt’. Mae’r plant sydd yn cymryd rhan yn yr ymchwil yn cael yr hawl i tynnu nôl ar unrhwy adeg a roedd hyn yn glir o’r ddechrau. 

Dim ond yr ymchwilydd fydd â mynediad at y data crai a gasglwyd yn yr ymchwil hwn. Unwaith y bydd y data wedi'i ddadansoddi ar gyfer yr astudiaeth, bydd y mentor a'r ddarllenydd/aseswr wedyn yn gallu gweld y data o fewn yr aseiniad ysgrifenedig a gyflwynwyd. Unwaith y bydd y canlyniadau yn cael eu hanfon i ffwrdd fel tystiolaeth ar gyfer y astudiaeth ym mis Mai 2024, bydd y data wedyn yn cael eu distrywio. Dilynwyd rheoliadau o Ddeddf Diogelu Data (2018). 

Gan fod y plant cymerwyd rhan yn yr astudiaeth yn 7 ac 8 mlwydd oed. Roedd yn bwysig casglu cydsyniad oddi wrth y rheini/garcheidwyr. Dosbarthwyd llythr llawn gwybodaeth megis cyflwyno’r ymchwilydd a’i esbonio ei fod ar leoliad mewn ysgol a ddosbarth ei phlentyn. Roedd yn bwysig i gynnwys ddigon o wybodaeth am yr ymchwil i leihau pryder. Gwybodaeth megis pwrpas yr ymchwil a rôl y plant. Gwelwch yr llythyr yn atodiad c. 

Mae awdurdod ystadegau'r DU wedi datblygu set o chwe egwyddor foesegol y dewiswyd dilyn wrth gasglu data. Yn y bôn, mae'r canllawiau hyn yn canolbwyntio ar sicrhau bod ymchwil ac ystadegau cyhoeddus yn fuddiol, diogelu preifatrwydd data, bod yn ymwybodol o'r risgiau a'r cyfyngiadau sy'n gysylltiedig â thechnolegau a methodolegau ymchwil newydd, cadw at y gyfraith, ystyried pa mor dderbyniol yw'r prosiect i'r cyhoedd. , a bod yn dryloyw yn y broses casglu, defnyddio a rhannu data. (UK Statistics Authority, 2022).
Roedd gan bawb yn y dosbarth yr opsiwn i gymryd rhan yn y gweithgaredd. Ond dim ond y plant oedd wedi darparu y llythyr caniatad yn ôl fyddai wedyn yn cymryd y cam nesaf i lenwi holiadur. Roedd hyn i sicrhau tegwch yn y dosbarth a fod pawb yn teimlo ei fod nhw’n rhan, 

Sicrhawyd y plant na fydd eu gwaith ysgol a'u diwrnod yn cael eu heffeithio mewn unrhyw fodd trwy gymryd rhan yn y gweithgaredd ymwybyddiaeth ofalgar a'r holiadur. Gwyddent hefyd nad oedd canlyniad na chosb pe byddent am dynnu allan a pheidio â chyfranogi. Na fydd ffafriaeth gan yr ymchwilydd o gwbl pe bai rhywun ddim yn rhoi cydsyniad. Er mwyn sicrhau bod yr ymchwil yn cael ei wneud yn foesegol ac yn llwyddiannus, mae'n hollbwysig ystyried sefyllfa fel athrawes dan hyfforddiant yn gweithio gyda phlant Blwyddyn 3. Mae’r ymchwilydd yn ymwybodol o’r ddeinameg pŵer sy'n bodoli rhwng cyfranogwyr ac ymchwilwyr, yn enwedig wrth weithio gyda phlant iau ar brosiectau ymchwil i ddarparu awyrgylch ymchwil croesawgar a chyfartal.

Er mwyn cynnal uniondeb a dilysrwydd unrhyw astudiaeth sy'n cynnwys myfyrwyr ysgol gynradd 7 ac 8 oed mae angen mynd i'r afael â thuedd anymwybodol. Mae’n bwysig sicrhau fod y deunyddiau astudio a'r holiadur yn cwmpasu amrywiaeth eang o hunaniaethau, profiadau a chefndiroedd. Trwy wneud hyn, gellir osgoi rhagfarn yn y cwestiynau eu hunain a dehongliad yr atebion. Sicrhawyd i ddisgyblion y bydd eu hatebion yn aros yn breifat ac yn ddienw er mwyn hyrwyddo atebion gonest a dirwystr. Gall hyn leihau effaith y duedd o ran dymunoldeb cymdeithasol. 

Dulliau ymchwil 
Mae'r term Saesneg "case study" yn tarddu o'r ymadrodd Lladin hwn ac mae'n dynodi dadansoddiad cynhwysfawr o berson, sefydliad, achlysur neu amgylchiad penodol mewn perthynas â'i amgylchedd gwirioneddol. Mae'r ymadrodd yn cyfeirio at yr archwiliad a'r dadansoddiad manwl sy'n mynd i mewn i archwilio sefyllfa benodol er mwyn cael dealltwriaeth, cynnig dehongliadau, neu sefydlu egwyddorion cyffredinol. Yn ôl Yin (2014) mae astudiaethau achos yn briodol wrth ofyn cwestiynau ‘sut’ ‘pam’ ‘beth’ a ‘phwy’. Gan fod yr ymchwil hwn yn rhan o astudiaeth achos archwiliadol, teimlai'r ymchwilydd fod ganddynt fwy o ryddid i ymchwilio, ond o edrych yn ôl y byddai wedi bod yn fwy buddiol i'r astudiaeth ddilyn llwybr mwy cul. Mae dwy ran i astudiaeth achos, yr achos sef yn yr achos hwn yw'r cyfranogwyr neu'r plant. Y pwnc yw ymgysylltiad y plant ar ôl cymryd rhan mewn gweithgaredd meddylgarwch.

Penderfynwyd y byddai’r dosbarth cyfan yn cymryd rhan yn y gweithgaredd ymwybyddiaeth ofalgar gan y byddai o fudd i bawb. Byddai'r rhai a oedd wedi cydsynio bryd hynny yn gallu cymryd rhan mewn ateb holiadur y diwrnod canlynol. Eisteddodd yr ymchwilydd gyda'r disgyblion a darllenodd pob cwestiwn ar goedd i sicrhau eu dealltwriaeth gan ganiatáu iddynt ateb i'w llawn botensial. Roeddent hefyd wedi ei gwneud yn glir i'r disgyblion bod yn rhaid iddynt fod yn 100% onest wrth ateb y cwestiynau. 

Gwelwch atodiad a am yr holiadur. Er bod holiaduron yn cynnig ffordd drefnus o gasglu data ar sut roedd arferion ymwybyddiaeth ofalgar yn effeithio ar gyfranogiad myfyrwyr Blwyddyn 3, cawsant drafferth cael atebion penodol. Roedd y plant yn aml yn rhoi ymatebion cryno, a oedd yn lleihau dyfnder eu dealltwriaeth o'r hyn yr oeddent wedi mynd drwyddo. Er gwaethaf yr anhawster hwn, parhaodd holiaduron i fod yn arfau defnyddiol ar gyfer casglu data, a oedd yn ei gwneud hi'n bosibl mesur gwahanol ddangosyddion ymgysylltu. Roedd yn bwysig gwneud y gweithgaredd gyda'r dosbarth cyfan i sicrhau bod pawb yn teimlo eu bod yn cael eu cynnwys ac yn rhan o'r gweithgaredd. 

Mae'r llenyddiaeth yn dweud wrthym fod holiaduron yn fuddiol ar gyfer ymchwil, ond cyn belled â bod yr holl ffactorau'n cael eu hystyried yn gywir. Yn enwedig pan fo cyfranogwyr yn blant, mae'n anodd sicrhau bod yr holl rwystrau posibl wedi'u canfod. Mae’r perthnasoedd a’r dylanwad sydd gan blant ar ei gilydd yn hollbwysig wrth gasglu ymchwil. Fel y nododd Veenstra (2021), gall deinameg gymdeithasol sy'n bodoli, gan gynnwys pwysau gan gyfoedion neu'r angen am dderbyniad cymdeithasol, ddwysau'r effaith hon ar ymatebion plant. Mae plant yn cael eu dylanwadu'n hawdd iawn a thynnwyd sylw'r ymchwilydd at hyn trwy arwain y cyfranogwyr drwy'r holiadur, nad oedd y mwyafrif ohonynt yn ateb yn annibynnol.
Doedd ddim strwythyr penodol i'r cwestiynnau holiadur, gan ei fod yn cwestiynnau eithaf agored, roedd yr ymchwilydd yn ei ddisgwyl i'r blant rhoi atebion estynedig yn lle fod yn swrth ac yn caeedig. Nid oedd unrhyw gwestiynau caeedig, heblaw am un oedd graddio eich profiad o 1 - 5. 
Wrth fyfyrio ar y gweithgaredd a cyahru a chyferbynnu, mae’n amlwg fod y dull a ddewiswyd i chasglu data nad oedd yr un mwyaf buddiol ac addas i’r astudiaeth. Bydd cyfweliadau a sgwrsiau grwpiau ffocws wedi gweithio yn well. Mewn rhai sefyllfaoedd astudio, mae cyfweliadau yn cyflwyno nifer o fanteision dros holiaduron fel offeryn casglu data. Trwy archwilio atebion cyfranogwyr yn fwy manwl yn ystod cyfweliadau, gall ymchwilwyr gael gwybodaeth fwy penodol a datblygu gwybodaeth ddyfnach o'u safbwyntiau, eu profiadau a'u cymhellion. Yn wahanol i arolygon, mae cyfweliadau yn rhoi hyblygrwydd o ran geirio a dilyniannu cwestiynau, gan alluogi ymchwilwyr i newid y broses gyfweld yn seiliedig ar ymatebion cyfranogwyr a phlymio i themâu annisgwyl neu gymhleth. Pan oedd yr holiaduron yn cael eu cynnal, sylweddolodd y ymchwilydd ei fod yn bosibl dewis y dull anghywir o gasglu data.
Roedd yn rhaid i'r brifysgol roi caniatâd i'r ffurflen foeseg cyn i unrhyw ymchwil gael ei chaniatáu. Roedd yn rhaid ateb y ffurflen foeseg (gweler atodiad ch) yn drylwyr ac yn gywir er mwyn cael cymeradwyaeth foesegol. Casglodd yr ymchwilydd gydsyniad trwy ddosbarthu llythyr wedi ei atodi i ffurflen ganiatâd (fel y gwelir yn atodiad c), a anfonwyd adref gyda phob plentyn yn y dosbarth ar ddiwedd y dydd. O gael bron i hanner y dosbarth i ddod â'r ffurflen yn ôl, cafodd yr ymchwilydd ei synnu ar yr ochr orau. Roedd hyn yn caniatáu i'r ymchwil gael mwy o ddyfnder wrth gymharu data.

Defnyddir yr astudiaeth achos archwiliadol pan nad oes canlyniad a bennwyd ymlaen llaw. Yn yr astudiaeth achos archwiliadol, y cwestiynau a atebwyd yw ‘sut’ a ‘beth’. Pan fyddwch chi'n dymuno dysgu mwy am ffenomen gymdeithasol yn fanwl, mae astudiaethau achos archwiliadol hefyd yn opsiwn addas. Pwrpas astudiaeth achos archwiliadol yw ymchwilio i gysylltiadau achosol sy'n rhy gymhleth ar gyfer arbrawf neu arolwg (Yin 2014).

Dulliau Cyflwyno a Dadnsoddi Data 
Sicrhaodd yr ymchwilydd nad oedd unrhyw blentyn wedi ysgrifennu ei enw ar yr holiadur felly ni fyddai neb y tu hwnt i'r ymchwilydd yn gwybod pwy oedd wedi ateb pob holiadur. Gan fod yr ymchwilydd wedi bod yn yr ysgol hon am ychydig wythnosau cyn i’r ymchwil gael ei wneud, roedden nhw wedi meithrin perthynas gyda’r plant a bod ganddyn nhw ffydd yn ei gilydd ond hefyd yn ddigon hyderus i ofyn unrhyw gwestiynau os a phryd oedd angen. Roedd y cyfranogwyr yn gwybod eu bod yn cael tynnu allan ar unrhyw amser ac nid oedd yn rhaid iddynt gymryd rhan os nad oeddent yn dymuno gwneud hynny hefyd. Trwy anfon llythyr at y rhieni/gwarcheidwaid cyn yr astudiaeth, roedd yn caniatáu i'r ymchwil orsegyn y rhwystrau moesegol ehangach. 
 
Mae ymchwil yn elwa o adolygiadau thematig oherwydd eu bod yn galluogi synthesis trylwyr o’r corff o lenyddiaeth a ysgrifennwyd eisoes ar bwnc penodol, gan amlygu themâu, patrymau a bylchau gwybodaeth pwysig. Mae’r fethodoleg hon yn hwyluso dealltwriaeth ddyfnach o’r pwnc ac yn cynnig sylfaen gryf ar gyfer ymchwiladau (Green, 2006). 

Gan nad oedd yr atebion o'r holiadur mor llawn ag y gobeithiwyd, mae'n hawdd eu cymryd allan o'u cyd-destun. Mae'n bwysig cofio oedran a meddylfryd ystrydebol y cyfranogwyr hyn ac efallai nad oeddent wedi gorfod ateb holiadur o'r blaen. Gan mai astudiaeth achos yw'r ymchwil hwn, mae maint y sampl yn eithaf bach. Felly ni all hyn o reidrwydd gynrychioli, er enghraifft, yr holl ddisgyblion ysgol gynradd 7 ac 8 oed. Nid yw hyn yn ddibynadwy i gynrychioli'r safbwyntiau na'r darlun ehangach o’r system addysg llawn. Gan nad yw termau'r astudiaeth hon yn eang yn y ffactorau hyn o nifer y cyfranogwyr, gall gefnogi'r ymchwil fel Napoli et al (2005). Ond efallai mewn ysgolion eraill y gallai fod yn ganlyniad gwahanol.

Canlyniadau 
Wrth fyfyrio ac arsylwi'r dosbarth am wythnos cyn dewis cwestiwn ymchwil, sylwodd yr ymchwilydd fod y dosbarth yn cael mathemateg am wers cyntaf bob dydd. Maent fel arfer yn dod i mewn i'r ystafell ddosbarth yn y bore, yn swnllyd iawn a gyffrous i weld ei gilydd, ac yn cymryd peth amser i setlo. Mae angen eu hannog ychydig o weithiau i ddarllen eu llyfrau tra bod pawb yn dal i gyrraedd a'r athrawes yn cofrestru. Felly, penderfynodd yr ymchwilydd y byddai'r gweithgaredd yn fwyaf buddiol ar ddechrau'r diwrnod, ychydig cyn mathemateg.
Y gweithgaredd meddylgarwch oedd sganio'r corff. Roedd y plant eisoes yn eistedd wrth eu desgiau a ofynnwyd iddynt gau eu llygaid a phrynu traed yn fflat ar y llawr. Chwaraeodd gerddoriaeth dawelu yn y cefndir i helpu'r plant i ganolbwyntio, yna gofynnwyd i'r plant ymarfer anadlu'n ddwfn, 'i mewn trwy eich trwyn, allan trwy'ch ceg'. Gweler atodiad B am y sgript a ddefnyddiwyd i'w ddarllen tra roedd y plant yn sganio corff. Ar ôl y gweithgaredd, gofynwyd i'r ddisgyblion sut maent yn ei deimlo. Atebon nhw ei fod nhw wedi ymlacio a rhai yn teimlo’n flinedig. Roedd y dosbarth cyfan yn ymddangos yn llawer mwy tawel ac roedd eu lefelau ffocws yn sylweddol well. 

Roedd yn anodd ar adegau i gadw bawb wedi ei ganolbwyntio yn ystod y weithgaredd. Yn ôl Halperin a Healey (2011), gall myfyrwyr sy’n cael trafferth canolbwyntio ddangos byrbwylltra, anesmwythder, a thrafferth i gadw ffocws. Gallai'r ymddygiadau hyn ymyrryd â gweithgareddau dysgu a rhwystro datblygiad academaidd. Roedd yn ddiddorol gweld sut y byddai'r plant â thueddiadau ychwanegol yn teimlo ac yn perfformio'n academaidd ar ôl y gweithgaredd. Roedd 2 ddisgybl sydd fel arfer yn llawn egni ac sy’n cael anhawster eistedd yn llonydd wedi elwa’n amlwg o’r gweithgaredd gan eu bod yn ymddangos yn llawer mwy digynnwrf ac yn canolbwyntio llawer yn well yn y wers fathemateg o gymharu â phob gwers arferol o ddydd i ddydd. Mae ymchwil Halperin a Healey yn pwysleisio pa mor hanfodol yw nodi a thrin problemau canolbwyntio yn ifanc er mwyn lleihau eu heffeithiau negyddol a meithrin y gweithrediad gorau posibl mewn cyd-destunau dysgu.

Roedd 11 o blant wedi rhoi cydsyniad drwy ddychwelyd y ffurflenni caniatâd cyn y dyddiad cau. Y ddiwrnod ar ôl y gweithgaredd, eisteddodd yr ymchwilydd gyda’r 11 o blant ac esboniodd beth oedd pwrpas yr holiadur, nad oedd yn rhaid iddynt gymryd rhan os nad oeddent yn dymuno. Hefyd na fyddai’n effeithio ar eu gwaith ysgol a’r cyfan sydd ei angen ganddynt yw bod yn gwbl onest wrth ateb yr holl gwestiynau. Sylweddolodd yr ymchwilydd trwy siarad trwyddo’r holiadur, cwestiwn wrth gwestiwn, roedd rhai o’r disgyblion yn rhithro ei atebion ac yn edrych ar holiaduron y ddisgyblion arall i copio. Gwelwch atodiad a, am gopi o’r holiadur. 

O’r holl ganlyniadau holiadur a gasglwyd, gyda’r cwestiwn cyntaf, roedd pawb wedi dweud eu bod wedi mwynhau’r gweithgaredd. Rhoddodd y mwyafrif o'r plant yr un ateb ar gyfer cwestiwn rhif 2, sef eu bod yn teimlo'n 'ymlaciedig' a ​​hefyd braidd yn 'flinedig'. Roedd Disgybl A wedi llenwi’r ffurflen ond penderfynodd ysgrifennu’r gwrthwyneb i’r hyn roedd pawb arall yn ei ysgrifennu. Mae gan y disgybl hwn dueddiadau ADHD ac mae'n ei chael hi'n anodd poeni am fasnachu. Maent yn cael anhawster eistedd yn llonydd ogystal â chodi eitemau o amgylch y dosbarth. Gwnaeth yr ymchwilydd hi’n glir bod yn rhaid i’r myfyrwyr fod yn onest ac ateb yn union sut roedden nhw’n teimlo. Atebodd Disgybl A gwestiwn 2 gyda 'llawn egni'. Ond o safbwynt athrawes, roedd yr ymchwilydd yn gallu gweld yn hawdd ar ôl gorffen y gweithgaredd, fod y disgybl wedi bod yn llawer tawelach ac yn canolbwyntio'n well yn y wers. Nid yw holiadur Disgybl A yn amlygu eu gwir brofiad o'r weithgaredd. Dywedodd yr holl gyfranogwyr o’r holiadur ac eithrio disgybl A eu bod yn teimlo ei fod nhw wedi ymlacio yn ystod y wers ac y byddent yn argymell y gweithgaredd. 

Roedd canlyniad cadarnhaol gan y cyfranogwyr a gwblhaodd yr holiadur y diwrnod canlynol yn golygu y gallai'r plant o bosibl roi'r gweithgaredd ar waith yn annibynnol. Dyna’n union a wnaeth Disgybl B. Atebodd y cwestiwn olaf gyda ' do, rhoddais gynnig ar y gweithgaredd anadlu gyda fy chwaer neithiwr pan oedd wedi cynhyrfu. Dywedais wrthi am roi ei thraed yn wastad ar y llawr, ac i gymryd anadliadau dwfn, i mewn trwy ei thrwyn ac allan trwy ei cheg. Defnyddiais yr ymarfer amser cinio hefyd gan fy mod wedi teimlo ychydig yn drist'. Dyma enghraifft berffaith o ddisgybl yn dysgu o’r gweithgaredd ac yn ei roi ar waith yn annibynnol. Fel athro, dyma'n union beth rydych chi ei eisiau. Disgybl yn dysgu rhywbeth o'ch addysgu ac yn gallu ei gynnal a'i rannu ag eraill.

Sylwodd yr ymchwilydd fod rhai o'r plant wedi ysgrifennu'r un pethau i lawr wrth iddynt edrych ar waith ei gilydd. Yn ôl Bartholomew et al (2008) gall gogwydd cydymffurfiaeth plant eu harwain i addasu ymatebion arolwg er mwyn cyfateb ymatebion cyfoedion, a allai beryglu cywirdeb a chysondeb y data.

Casgliadau a Argymhellion
Gall nifer enfawr o blant gael eu profiadau, eu canfyddiadau, ac ymarferion ymwybyddiaeth ofalgar sy'n gysylltiedig ag ymddygiad neu unrhyw bwnc astudio arall yn cael eu casglu'n systematig trwy ddefnyddio holiaduron. Felly, er y gall holiaduron ddarparu data meintiol defnyddiol, gall technegau ymchwil eraill fel arsylwadau neu gyfweliadau, sy'n galluogi astudiaeth fwy cynnil o farn a phrofiadau plant, wella eu dibynadwyedd. Trwy ddefnyddio tri dull gwahanol, gellir cryfhau dilysrwydd a dibynadwyedd cyffredinol canfyddiadau'r ymchwil. Roedd y dulliau a ddefnyddiwyd yn yr astudiaeth hon yn ddibynadwy yng nghyd-destun yr ymchwil, ond byddai wedi bod yn fwy llwyddiannus ystyried oedran y plant a'u gallu i ateb holiaduron cyn yr ymchwil. 

Pe bawn yn cynnal yr un ymchwil eto, byddwn yn ystyried dull gwahanol o gasglu data gan nad atebwyd yr holiadur yn llawn i'r graddau yr oeddwn wedi gobeithio. Efalllai byddaf am ddefnyddio technegau ansoddol, megis cyfweliadau, i ategu’r canlyniadau hyn a goresgyn y terfyn atebion byr er mwyn cael gwybodaeth fwy trylwyr am effeithiau cymhleth arferion ymwybyddiaeth ofalgar ar gynnwys myfyrwyr. Mae'n ddealladwy o ystyried oedran y plant ac efallai nad yw rhai ohonynt, os nad pob un, erioed wedi ateb holiadur o'r blaen. Rwy'n teimlo pe bawn i wedi cynnal cyfweliadau yna byddwn wedi derbyn mwy o'u hymatebion. Byddwn yn argymell ystyried oedran y cyfranogwyr yn yr ymchwil, a'u gallu i ateb cwestiynau. Teimlais, er fy mod wedi gofyn i bob un ohonynt fod yn onest, roedd rhai yn ceisio fy mhlesio gyda'u hatebion, ac yn nodi pethau yr oeddent yn meddwl y byddent yn eu gwneud iddyn nhw 'edrych yn dda' yn lle'r hyn yr oeddent yn ei feddwl mewn gwirionedd. 

Roedd yn anodd cael y dosbarth cyfan i wneud y gweithgaredd gan fod rhai yn cael trafferth canolbwyntio a chadw eu llygaid ar gau heb ddal sylw eraill. Felly, pe bawn i'n gwneud yr ymchwil hwn eto byddwn yn ei wneud gyda grŵp ffocws neu nifer llai o blant yn lle'r dosbarth cyfan. Hefyd, defnyddio ystafell llai fel y gallaf sicrhau eu bod neb yn ymharu ar profiad unrhywun ac yn ymdrechu i gymryd rhan.

Byddai’n well hefyd pe bai’r cyfranogwyr yn llenwi’r holiadur cyn gynted ag y byddai’r wers wedi gorffen yn lle’r diwrnod canlynol. O ystyried eu hoedran, mae’n debyg y byddai wedi bod yn fwy addas iddynt gan y byddai’n ffres yn eu cof a byddent yn dal i deimlo manteision y gweithgaredd.

Yn hytrach na dim ond casglu data trwy holiadur a phrofiadau uniongyrchol o fy safbwynt personol fel athro, gellir datblygu canfyddiadau'r astudiaeth hon i lywio ymchwil bellach i weld effeithiau hirdymor ymarferion ymwybyddiaeth ofalgar ar gyflawniad academaidd a chyfranogiad plant, gan ymestyn hyd yr astudiaeth. Byddai hyn yn rhoi goleuni ar fanteision hirdymor cynnwys ymarferion ymwybyddiaeth ofalgar yn y rhaglen addysgol. I gael dealltwriaeth drylwyr o effaith arferion ymwybyddiaeth ofalgar ar ymgysylltu, cyfuno data ansoddol o arsylwadau neu gyfweliadau â data meintiol o holiaduron neu werthusiadau. Mae angen mwy o ymchwilwyr â nodau tebyg, fel y dangoswyd gan Maynard et al. (2017) a’u meta-ddadansoddiad yn archwilio manteision ymyriadau ymwybyddiaeth ofalgar ar gyflawniad academaidd ac ymgysylltiad myfyrwyr. Mae angen ymchwiliad pellach.

Mae manteision therapïau seiliedig ar ymwybyddiaeth ofalgar i blant â heriau emosiynol ac ymddygiadol yn cael eu dangos gan Felver et al. (2016). Mae'r therapïau hyn yn lleihau straen ac yn cynyddu cyfranogiad. Profodd yr astudiaeth ac atebodd y cwestiwn ymchwil bod gweithgareddau ymwybyddiaeth ofalgar yn gweithio gydag ymgysylltiad plant sy'n heintio'n gadarnhaol. Mae hwn yn faes astudio eang sy'n gallu darparu cymaint o wybodaeth i'r sector addysg, mae angen ei ystyried yn gywir er mwyn casglu gwybodaeth yn y ffordd fwyaf buddiol. 
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