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Mae yna lawer o gredoau a rhagdybiaethau ynglŷn ag addysg ac athrawon, yn enwedig dros y blynyddoedd diwethaf. Gyda’r sefyllfa o COVID-19, mae yna wedi bod chwyddwydr ar athrawon ar draws y wlad.  Rydyn wedi gweld cefnogaeth ar gyfer athrawon, ac rydyn wedi gweld pobl yn galw am fwy wrth athrawon. Mae gen i dair prif gred ar gyfer sut ddylwn sicrhau dysgu mewn modd effeithiol. Fy nghred gyntaf yw, ddylwn sicrhau addysg deg gyda chyfleoedd cyfartal ar gyfer pawb. Dim ots sefyllfa ariannol neu anghenion, ddylwn sicrhau i weithio tuag at degwch yn y dosbarth. Cred arall sydd gen i yw ddylwn gymryd mantais o dechnoleg mewn gwersi, ac felly dyle athrawon sicrhau fod ganddyn nhw sgiliau TGCh o safon. Mewn un achos, roedd technoleg wedi rhoi’r cyfle i fachgen gyda pharlys yr ymennydd i gymryd rhan mewn yr un gweithgaredd a phlant eraill (Donohue, 2014). Roedd hyn yn anhygoel gan erbyn 3 neu 4 mlwydd oed, mae plant eisiau allu chwarae gyda phlant eraill (Bee, 2013). Dros y blynyddoedd diwethaf, mae technoleg wedi achub ein bywydau o ran gallu sicrhau addysg i fyfyrwyr ar draws y byd. Bydd technoleg yn rhan enfawr yn ein bywydau, felly ddylwn gyflwyno plant i dechnoleg mewn ffordd adeiladol. Fy nghred olaf yw dyle athrawon sicrhau eu bod yn cynllunio ar gyfer pob disgybl yn y dosbarth. Hynny yw, rhaid iddyn nhw gymryd anghenion, sefyllfaoedd teulu a diddordebau’r dosbarth mewn i ystyriaeth wrth gynllunio gweithgareddau a gwersi. Rydyn yn ffodus iawn fod y cwricwlwm newydd ar gyfer Cymru ar y ffordd felly gall ysgolion cynllunio cwricwlwm yn benodol ar gyfer eu disgyblion (Hwb, 2021). Nawr, mae addysg yn ffordd o annog datblygiad yn lle rhannu gwybodaeth yn unig (Schreiner, Banev ac Oxley, 2005). Gwelwn fwy a fwy o rwystrau mewn addysg yn ddiweddar, gan gynnwys tlodi, yr niwed i’r amglchedd, problemau cymdeithasol a COVID-19. Felly, hoffwn edrych ar sut mae ysgolion yn gweithio i oresgyn y rhain.

Un o’r rwystrau fwyaf mewn Cymru ac ar draws y Byd yw tlodi. Yn 2020, welwn tua 31% o blant yn dioddef o dlodi incwm cymharol yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2021). Yn fy ysgol pontio, roedd yna 7% o blant yn derbyn prydau cinio am ddim yn 2018 (Estyn, 2018). Yn 2018, gwelwn tua 1/5 o pobl yn becso am fwyd (Gov UK, 2018). Mae llawer o ysgolion yn gweithio gyda fanciau bwyd er mwyn gallu helpu teuluoedd sydd yn dioddef o hon. Gall tlodi cael effaith ar bob elfen o fywyd, nid yn unig iechyd ond hefyd perthnasoedd ac addysg. Nid yw tlodi yn meddwl diffyg bwyd yn unig, ond diffyg cyfrifiaduron (Smith, 2012) a chyfleoedd i gymryd rhan mewn gweithgareddau o ganlyniad i’r rhwystr ariannol. Gall plant mewn tlodi dioddef o golli teithiau ysgol ac yn anffodus, gall hon effeithio ar berthnasoedd (Arshad, 2012). Yn aml, gall plant teimlo fel ei fod yn colli allan o ganlyniad i’r athro cynllunio trip penodol. Mae’n bwysig iawn i sicrhau ein bod yn cadw perthynas dda gyda disgyblion gan gall hon effeithio ar datblygiad y disgybl. Felly, mae’n bwysig iawn i sicrhau eich bod yn ystyried sefyllfa ariannol teuluoedd wrth gynllunio teithiau a hefyd ystyried beth sydd ar gael yn lleol. Mae fy ysgol pontio yn ffodus iawn i fod yn Abertawe, ble mae yna lawer o amgueddfeydd a thraethau sydd ar gael am ddim felly dim ond pris y bws sydd i dalu.

Rhwystr enfawr arall yn pob cymuneb byd-eang yw’r niwed i’r amgylchedd. Mewn Cymru, rydyn yn weld fwy a fwy o niwed o ganlyniad i llygredd a llifogydd (Cyfoeth Naturiol Cymru, 2021). Nawr yn fwy nag eriod, rhaid iddyn ni sicrhau fod plant yn fwy ymwybodol o beth sydd yn digwydd i’r amgylchedd. Gwelwn nawr pwysigrwydd addysg mewn allu achosi rhywfath o newid (Jickling a Blenkinsop, 2018). Bydd y Cwricwlwm i Gymru yn cynnwys fwy o ffocws ar yr amgylchedd, gan gweithio i sicrhau fod plant wedi ymrwymo i gynaliadwyedd (Llywodraeth Cymru, 2018). Mae ysgolion yn barod yn ddysgu am gynaliadwyedd, gan ddysgu am strategaethau achub dwr ac ailgylchu. Rwy’n cofio pan oedd i nol yn ysgol gynradd, roeddwn yn cymryd amser i fynd allan i pigo lan sbwriel ar y traeth a planu planhigion yn yr iard. Roedd yr ysgol hefyd yn cael ‘Cyngor Eco’ i cynnal gwasanaethau ar beth oedd yr ysgol yn wneud i annog ailgylchu. 

Mae yna llawer o pobl yn dioeddef o canlyniad i problemau cymdeithasol. Gall hon cynnwys hiliaeth, rhywiaeth, ‘ableism’ (hynny yw, gwahaniaethu pobl o ganlyniad i anabledd) neu fwlio. Rydyn wedi weld fwy o ffocws ar dinistrio gwahaniaethu yng Nghymru, gyda’r ‘Cynllun Hyrwyddo Cydraddoldeb Rhywiol yng Nghymru’ (Llywodraeth Cymru, 2020) a’r ‘Cynllun Gweithredu Cydraddoldeb Hil’ (Llywodraeth Cymru, 2021) yn cael ei ddylunio. Mae’r Llywodraeth hefyd yn edrych ar ffyrfiau o datrys ‘ableism’, rydyn yn gwybod fod rhwystrau cymdeithasol yw’r gwraidd o broblemau i pobl gydag anableddau (Llywodraeth Cymru, 2021) felly hoffwn weld cynllun yn cael ei ddylunio i ddatrys hynny. Rydyn yn lwcus fod yna llawer o llenyddiaeth ar gael ar gyfer plant i ddysgu fod ein gwahaniaethau yn pethau dda a ni ddylai unrhyw un cael ei gwahaniaethu, esiampl o’r llenyddiaeth yma yw ‘Mae’n iawn bod yn wahanol’ gan Todd Parr. 

Mewn ysgolion, un o’r rhwystrau fwyaf ar gyfer plant yw bwlio. Heddiw, gyda’r cynnydd mewn ddyfeisiau technoleg, welwn fwy o seibar-bwlio. Yn 2020, roedd 1/5 o plant mewn Lloegr a Cymru wedi dioeddef o fwlio arlein (ONS, 2020). Gwelwn fod plant ifanc yn fwy tebygol o cael eu fwlio i chymharu a plant henach (Llywodraeth Cymru, 2019) felly mae’n pwysig iawn i fod yn gwyliadwrus o unrhyw arwyddion o bwlio yn yr ysgol gan fod fwyafrif o bwlio yn cymryd lle ar yr iard (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae’r Llywodraeth yn diweddaru’r canllawiau gwrth-fwlio ar gyfer ysgolion yn aml ac mae gan ysgolion polisiau yn lle ar gyfer protocolau. Pan roedd i yn ysgol gynradd, roedd y heddlu a Childline yn dod mewn yn aml i son am beth i wneud os rydych yn cael ei fwlio, felly mae’n pwysig i ysgolion codi’r thema’n aml gan gallbeth sydd yn digwydd tu allan i’r dosbarth effeithio sut maent yn ymateb tu fewn i’r dosbarth (Sobel ac Alston, 2021). 

Mae’r blynyddoedd diwethaf wedi bod yn anodd i bawb ar draws y Byd, yn enwedig i blant gyda’r lledaeniad o COVID-19. Maent wedi colli’r normalrwydd a strwythur o ddod i ysgol, ac mae rhai plant ddim wedi cael y cyfle i hyd yn oed dechrau ysgol. Rydyn wedi gweld nid yw addysg yn digwydd yn unig mewn ysgol (Pritchard, 2014) ac fod angen i athrawon gwerthfawrogi rôl rhieni mewn addysg (Garvey, 2017) gyda llawer o rieni yn sefyll mewn i’r rôl o athro. Yn anffodus, hyd yn oed gyda’r athrawon a rhieni’n gweithio gyda’i gilydd, mae addysg Cymraeg wedi cael trafferth. Gyda dim ond 10% o blant yn dod o deuluoedd sydd yn siarad Cymraeg yn fy ysgol pontio (Estyn, 2018), mae’n amlwg nid yw llawer o rieni yn gallu siarad Cymraeg ac felly roedd yna drafferth wrth gynnig cymorth ar gyfer gwaith (Hwb, 2021). Roedd fy ysgol gynradd arfer danfon allan gwaith gartref Cymraeg gyda’r un peth ar y gefn yn Saesneg felly gall rhieni cynnig cymorth yn hawdd, felly rhaid i pob ysgol sicrhau fod yna cyfieithiadau ar gael. Mae fy ysgol pontio hyd yn oed yn cynnig sesiynau i rhieni i allu wella eu strategaethau darllen, mathemateg a Cymraeg.

 Mae COVID-19 hefyd wedi cael effaith enfawr ar swyddi ac felly nid yw’r sefyllfa tlodi wedi gwella. Nid yw pob plentyn wedi gallu cael mynediad i gyfrifiadur felly mae yna wedi bod trafferth i gysylltu efo nhw (Hwb, 2021). Roedd llawer o ysgolion wedi danfon allan ddyfais i ddisgyblion heb ffordd o weithio o adref, a nawr rydyn wir yn weld y pwysigrwydd o ddysgu cyfunol i allu gwirio mewn gyda disgyblion. Mae yna llawer o pobl, yn cynnwys athrawon, sydd methu ddefnyddio technoleg yn hawdd, ac roedd hon yn rhwystr trwy gydol y cyfnod glo. Felly, mae yna llawer o ysgolion gan cynnwys fy ysgol pontio, yn cymryd rhan mewn ‘Prosiect Erasmus+’ (YGG Lon Las, 2021). Nod y prosiect yma yw i wella sgiliau TGCh athrawon ar draws y wlad i arwain at canlyniadau well ar gyfer disgyblion sydd yn defnyddio technoleg mewn wersi. Gall dealltwriaeth o cyfrifiadur bod yn cymorth enfawr ar gyfer anghenion disgyblion ond hefyd ar gyfer athrawon (Ivers, 2003). 

Gyda’r holl ymchwil yma, gallaf adeiladu ar y credoau sonais amdani ar ddechrau fy aseiniad. Rydym yn gallu weld fod ysgolion a’r Llywodraeth yn cadw’r creu fod angen sicrhau addysg teg i pawb gan ei fod yn cynllunio ar gyfer pob disgybl. Rhaid i ysgolion cymryd mantais o beth sydd ar gael yn rhad yn yr adral er mwyn sicrhau addysg hwylus ar gyfer pawb. Rhaid iddyn sicrhau cyflwyniad i technoleg ond effallai ddylwn sicrhau ein fod yn ei ddefnyddio ar gyfer addysg yn unig, gan sicrhau fod plant yn chwarae gyda plant eraill a teganau ar gyfer datblygiad llawn. Yn aml, welwn plant yn gyhoeddus gyda ddyfais yn lle chwarae neu siarad, felly rhaid ddangos iddyn nhw gallwn defnyddio ddyfais ar gyfer dysgu hywlus hefyd. Mae’n pwysig iawn fod ysgolion yn parhau i wella sgiliau athrawon gan fod y ffordd mae athrawon yn gweithio’n effeithio ar sut rydyn yn ddysgu (Eadue, 2018). Wrth fynd ymlaen mewn fy ymarfer, credaf bydd angen i mi weithio tuag at datblygu strategaethau dysgu wahanol felly allai addasu ar gyfer y plant byddaf yn dysgu. Byddaf yn datblygu fy sgiliau cyfathrebu er mwyn allu trafod yn effeithiol gyda staff, plant a rhieni, gan hefyd sicrhau fod fy Cymraeg o safon i sicrhau fy mod yn ddysgu’r iaith yn cywir ac yn hyderus. 
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