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Credaf fod adfyfyrio yn hanfodol er mwyn caniatáu gwelliant ar gyfer y dyfodol ac ymestyn fy sgiliau sy’n gysylltiedig â’r byd addysg fel athrawes. Yn ystod fy mhrofiad addysgu proffesiynol cyntaf rwyf wedi medru datblygu fel unigolyn wrth i mi adfyfyrio ar fy ngwersi, a nodi’r hyn roedd yn llwyddiannus a sut roeddwn am ganolbwyntio ar y gwendidau, sef y ffordd ymlaen. Caniatâ hyn i mi roi ffocws ar agweddau penodol wrth gynllunio ar gyfer y dyfodol, yn ogystal â chael effaith gwell ar yr ystafell ddosbarth a’r addysg y byddwn yn trosglwyddo i’r disgyblion. Gall adfyfyrio fod yn fuddiol dros ben i athrawon a noda McAlpine and Weston (2000) fod y defnydd o adfyfyrio yn cynyddu eich datblygiad fel athro. Mae’r broses o adfyfyrio yn gylched wrth i chi werthuso eich profiad, gweithredu ar y camau nesaf gan mai dyna yw’r ffordd ymlaen, ac yna phwyso a mesur pa mor effeithiol oedd y newidiadau hynny. Os na wneir hynny gall adfyfyrio fod yn ddibwrpas. Nid yw adfyfyrio yn broses er mwyn fod yn negyddol am eich gwaith, ond yn hytrach yn broses i wella eich gwaith ac ymestyn eich syniadau ymhellach. Ffocysa Dewey (1993) ar nod adfyfyrio, sef anelu i drawsnewid sefyllfa lle mae ansicrwydd i sefyllfa sy’n fwy clir o ran y ffordd ymlaen. Creda Dewey (1993) mae cyfrifoldeb yr athro yw adfyfyrio ar waith eich hun er mwyn ei ddiwygio a’i wella. O fewn yr aseiniad hwn trafodir targedau a dderbyniwyd yn ystod yr wythnosau cyntaf o addysgu, a sut aethpwyd ati i bwyso a mesur er mwyn gwneud newidiadau addas a chyraeddadwy.
Yn ystod yr wythnos gyntaf fe wnes i ddod i adnabod y plant a chodi ymwybyddiaeth o strategaethau’r dosbarth er mwyn rheoli’r dosbarth mewn ffordd effeithiol. Er enghraifft, llaw dawel i ateb cwestiynau, system gwobrwyo gwaith da o’r enw seren ddisglair, wyneb trist ar gyfer disgyblion oedd yn herio, defnyddio tambwrin i gael sylw disgyblion ac sy’n golygu ei fod yn amser tacluso. Nid oeddwn wedi defnyddio strategaeth newydd fy hun ar gyfer rheoli’r dosbarth gan fy mod yn hapus gydag ymateb y plant wrth i mi ddefnyddio’r un strategaethau a’r athrawes ddosbarth. Roedd cyd-weithio yn agos a thrafod yn gyson gyda’r athrawes ddosbarth wedi bod yn fuddiol iawn. O ganlyniad, fe wnaeth ganiatáu i mi gael amryw o brofiadau a chyfleoedd i arwain tasgau ffocws, rhoi cymorth i grwpiau, ac arwain y dosbarth cyfan.
Gan fod fy mentor dosbarth yn gyffredinol hapus gyda fy ngweithredoedd sy’n cyfateb gyda’r safonau SAC (2009), fe wnaethom drafod a phenderfynu ar darged yn ôl rhywbeth roeddem yn credu byddai’n werth ffocysu arno, yn enwedig gyda phlant y cyfnod sylfaen. Fy nharged am yr wythnos gyntaf o addysgu oedd S2.2 a S2.5 wedi cyfuno, sef “Eu bod yn gwybod ac yn deall amcanion a chanllawiau’r Cwricwlwm Cenedlaethol” ac “Eu bod yn gwybod sut i ddefnyddio TGCh yn effeithiol, i ddysgu eu pwnc ac i gefnogi eu rôl broffesiynol yn ehangach.” (Addysg, Cymru, 2009, pp.6-7) Caniatâ’r targedau yma i mi wella ac ymarfer fy sgiliau TGCh yn bersonol trwy gynllunio, ymgyfarwyddo’n fwy gyda’r FfCD ac arbrofi gyda gwahanol adnoddau a rhaglenni. Datblyga’r targed hwn fy sgiliau TGCh personol a galluoga i mi gynnig profiadau gwahanol a newydd i’r disgyblion yn y gwersi drwy ymarfer a datblygu eu sgiliau TGCh. Cafodd y plant gyfle i arbrofi drwy ddefnyddio Jit i greu darn o waith celf a chreadigol yn seiliedig ar thema’r gwersi sef Hugan fach goch. Roedd ymateb y plant yn bositif ac yn frwdfrydig i weithio ar yr ipads a chreu llun gan ddefnyddio gwahanol liwiau a thrafod eu llun. Ar y llaw arall roeddent yn cael trafferth i ddefnyddio’r allweddell, felly cafodd y dasg eu goruchwylio gan oedolyn er mwyn modeli frawddegau, rhoi cymorth a mewngofnodi i HWB. Caniatâ’r dasg hon iddynt feddwl yn greadigol a defnyddio’r allweddell i ysgrifennu brawddeg i ddisgrifio’r llun, sy’n gysylltiedig â’r fframwaith Llythrennedd. Yn ogystal â chreu darn o waith roedd y disgyblion yn cael eu dysgu sut i arbed eu gwaith a deall pwrpas gwneud hynny, sy’n cyfateb i sgil plant oed Derbyn ar y FfCD.
Mewn gwers arall defnyddiwyd Beebot gyda grŵp o ddisgyblion er mwyn iddynt gyfarwyddo gyda’r ddyfais a dysgu sut i roi cyfarwyddiadau iddo. Doeddwn i ddim yn hyderus iawn am y wers hon gan fod defnyddio’r Beebot yn brofiad newydd i mi hefyd. Ond fel dyweda Estyn (2017) “The best teachers have high expectations, challenge their pupils and think critically about their own practice.” Wrth gynllunio o flaen llaw ac ymarfer defnyddio’r Beebot roeddwn yn medru bod yn sgaffald a chefnogi dysgu’r plant sy’n cyd-fynd â theory Bruner. Cysylltais hyn gydag elfen o ddaearyddiaeth wrth ddefnyddio lleoliadau o’r stori Hugan fach goch, a phwysleisio ar sut oedd y Beebot yn mynd i symud o un lleoliad i’r llall. Cysyllta hyn gyda’r maes dysgu datblygiad mathemategol wrth iddynt ddysgu am gyfeiriad a ffyrdd o symud, er enghraifft, ymlaen, yn ôl a throi. Gweler elfen o ddysgu’n drawsgwricwlaidd wrth ddefnyddio’r thema Hugan fach goch i gysylltu gyda mwy nag un maes dysgu. Ymateba’r plant yn bositif iawn wrth iddynt wrando ar gyfarwyddiadau a chymhelli ei gilydd wrth ddatrys problem i symud y Beebot o un lleoliad i’r llall. Bu’n rhaid iddynt gyd-weithio a thrafod ar y dechrau wrth roi cyfarwyddiadau i’r Beebot, ond erbyn diwedd y wers gellir gweld eu bod yn magu hyder wrth ddefnyddio’r Beebot. Gallwn weld felly fod y plant yn ddysgwyr gweithredol fel y creda Bruner y dylai’r plant fod, a ddim yn dibynnu arna i fel athrawes i’w sgaffald. Cafodd y dasg hon ei wneud allan yn yr awyr agored er mwyn amrywio’r amgylchedd roedd y plant yn dysgu ynddo. Yn ôl theori Mathland Papert (1993) dywed fod yr amgylchedd dysgu yn bwysig er mwyn caniatáu’r plant i gael y profiad gorau posib ar gyfer yr hyn maent yn dysgu. Noda fod yr adnoddau ac offer a ddefnyddiwyd yn ystod y profiad yn bwysig hefyd, a chredaf fy mod wedi llwyddo i wneud hyn yn yr achos yma.
Wrth weld y plant yn mwynhau datrys problem a’n defnyddio’r Beebot fe benderfynais ddefnyddio’r Beebot fel darpariaeth barhaus ar gyfer gweddill fy mhrofiad dysgu. Golyga hyn fod disgyblion gallu uwch yn medru arwain disgyblion eraill ar sut i ddefnyddio’r Beebot heb arweiniad oedolyn. Dyweda theori Maslow unwaith i ni lwyddo ar y lefel isaf y byddwn yn ddigon hyderus i symud ymlaen i’r lefel uwch. Wrth weld y plant yn gweithio’n annibynnol heb sgaffald athrawes i arbrofi, mwynhau a datrys problem, teimlais fy mod wedi rhoi cyfle iddynt werthfawrogi’r offer technolegol ac ymestyn eu sgiliau codio TGCh. Teimlais falchder hefyd wrth eu clywed yn defnyddio ieithwedd fathemategol a Chymraeg i drafod a llwyddo yn eu gwaith, sy’n cyfateb â sgil a nodir yn y cwricwlwm. 
Fy ail darged oedd cyfoethogi iaith lafar y Gymraeg i ddisgyblion y Meithrin gan nad oeddent yn deall nac yn medru siarad y Gymraeg. Cyfateba hyn gyda’r safon SAC S3.3.5, “Eu bod yn gallu cefnogi’r rheini sy’n dysgu Cymraeg neu Saesneg os mai dyna’r iaith y maent yn cael eu dysgu ynddi a’i bod yn wahanol i iaith, neu i ffurf iaith, eu cartref, gyda chymorth athro profiadol pan fo hynny'n briodol.” (Addysg, Cymru, 2009, p11) Ymchwiliais a chynlluniais ar gyfer y dulliau gorau o wneud hyn, a sylwais fod y dull frechdan yn boblogaidd iawn, canu rhigymau yn ddyddiol a phatrymau ail adrodd cyson. Defnyddia’r ysgol becynnau llythrennau/synau wythnosol yn ogystal ag ambell adnodd tric a chlic. Yn ddyddiol roeddwn yn cyd-weithio â phedwar disgybl ac yn ffocysu ar bedwar llythyren. Gwelais sut roedd lefel canolbwyntio’r plant yn wych wrth weithio mewn grŵp bychan ac roeddwn yn medru rhoi sylw i bob un ohonynt a’u gwobrwyo am eu hymdrechion wrth synnu ac adrodd llythrennau a geiriau. Wrth asesu disgybl mae’n hanfodol fod yr athrawes yn medru ei asesu yn glir ac yn weithredol. Dyweda Vygotsky yn ei theori Parth Datblygiad Personol (1924-1934), fod yr athro yn medru bod yn sgaffald a modeli syniadau a phatrymau drwy arwain y plant cam wrth gam a sicrhau eu bod yn deall bob cam. Bu hyn yn llwyddiannus wrth arwain y disgyblion a symleiddio problemau er mwyn adeiladu ar wybodaeth oedd ganddynt yn barod. Defnyddir geiriau oedd yn cysylltu’r Gymraeg â’r Saesneg a bu hyn yn ddefnyddiol dros ben wrth iddynt ddwyn i gof y geiriau hynny’n gyflymach a dechrau adeiladu ar eu dealltwriaeth o eirfa. Erbyn diwedd yr wythnos roedd y mwyafrif yn medru adnabod y llythyren a’u synnu gan roi enghraifft o air oedd yn dechrau â’r llythyren hwnnw. Gallwn weld fod y ffocws dyddiol wedi talu ffordd. Llwyddodd gweithred megis syniad Bruner o’r cwricwlwm troellog, sef system o ddysgu lle rydych yn dychwelyd at yr un pwynt dro ar ôl tro, er mwyn rhoi cyfle i’r plentyn ddyfnhau’r dysgu a’r deall. Pletha’r theori cwricwlwm troellog gyda damcaniaeth Vygotsky o’r theori PDP a gallwn weld fod y ddau wedi llwyddo i gyrraedd y nod yn ôl y canlyniad ar ddiwedd yr wythnos.
I grynhoi credaf fod adfyfyrio yn rhan hanfodol o swydd athrawes. Caniatâ’r athro i wella’r addysg a gaiff ei ddarparu yn yr ystafell ddosbarth, a’r ddarpariaeth sydd ar gael i gefnogi’r addysg. Gellir defnyddio sawl dull gwahanol o adfyfyrio megis Tacsonomeg Blooms, ond dylid defnyddio’r dull adfyfyrio gorau ar gyfer y sefyllfa. Galluoga adfyfyrio i athrawon fod yn fwy effeithiol yn eu gwaith a datblygu sgiliau er mwyn medru addasu ar gyfer gwahanol ddigwyddiadau o fewn yr ystafell ddosbarth. Gall ddatblygu perthynas gwell rhwng yr athro a’r disgyblion neu rhwng staff y dosbarth wrth drafod pa ddulliau neu strategaethau sy’n well ar gyfer y disgyblion wrth wneud tasgau. Mae adfyfyrio wedi bod o fudd mawr i mi yn ystod PAP ac wedi helpu mi i dyfu a gwella fy nysgu wrth werthuso fy ngwersi ar gyfer y dyfodol.
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