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Astudio Cymhelliant: Canllaw Cyfweliadau[image: ]
Adran 1: Cyflwyniad (Ni chaiff ei recordio).
Helo, [image: ]ydw i o’r Ysgol Chwaraeon, Iechyd ac Addysg Awyr Agored ym Mhrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant, Caerfyrddin. Diolch am gytuno i gymryd rhan yn y prosiect cyfweld hwn. Ar gyfer y prosiect hwn, byddaf yn siarad â chi am eich cymhelliad i [image: ]

Pwrpas y prosiect yw deall eich cymhellion ar gyfer cymryd rhan mewn [image: ] Hoffwn bwysleisio y bydd eich cyfweliad yn aros yn hollol ddienw. Efallai y byddaf am ddefnyddio dyfyniadau dethol o’r cyfweliad er mwyn egluro syniadau pwysig yn fy ngwaith cwrs. Bydd y dyfyniadau hyn yn hollol ddienw a byddaf yn sicrhau bod eich hunaniaeth yn cael ei ddiogelu. Rwy’n defnyddio recordydd llais er mwyn cael gwybodaeth gyflawn a chywir ac i wneud y broses gyfweld yn fwy effeithlon.
Fel cyfranogwr yn y prosiect hwn, mae gennych nifer o hawliau pendant. Yn gyntaf, mae eich cyfranogiad yn y cyfweliad hwn yn gwbl wirfoddol ac mae croeso i chi wrthod ateb unrhyw gwestiynau neu stopio’r cyfweliad ar unrhyw adeg. Does dim atebion cywir neu anghywir i’r cwestiynau y byddaf yn eu gofyn. Rydw i am ddysgu o’ch profiad unigol o’r gweithgaredd. Gobeithio felly y byddwch yn ateb y cwestiynau mewn ffordd syml ac onest. Os oes unrhyw gwestiynau nad ydych yn teimlo’n gyfforddus yn eu hateb, byddai’n well gen i petaech yn gwrthod rhoi sylw yn hytrach na dweud yr hyn rydych chi’n credu yr wyf i neu eraill eisiau ei glywed. Felly os yw’n well gennych beidio ag ateb cwestiwn, dywedwch “dim sylw” ac ni fyddaf yn holi unrhyw gwestiynau pellach yn ymwneud â’r pwnc hwnnw. 
Os oes gennych unrhyw gwestiynau wrth i ni fynd ymlaen, mae croeso i chi eu gofyn. Gofynnwch hefyd am eglurhad os na fyddwch yn deall yr hyn rwy’n ei ofyn ar unrhyw adeg. 
cwestiynau:
Byddaf yn gofyn cwestiynau i chi am amrywiaeth o bynciau’n ymwneud â chymhelliad i gymryd rhan mewn [image: ](e.e. dringo / caiacio / beicio mynydd / cerdded bryniau)
1. Pa weithgareddau anturus yn yr awyr agored y mae gennych ddiddordeb ynddynt?
2. Faint o’r rhain ydych chi’n cymryd rhan ynddynt ar hyn o bryd?
3. Pa un o’r rhai a grybwyllwyd gennych fyddech chi’n dweud yw eich prif weithgaredd?
4. Sut wnaethoch chi ddechrau cymryd rhan mewn _____________, neu beth oedd eich profiad cyntaf o (gweithgaredd)?
     Holwch yn fanwl (fel y bo’n briodol): Gyda phwy oedd hynny? Pryd oedd hynny?   Ble oedd hynny?
[image: ]5. Pa mor hir / ers sawl blwyddyn ydych chi wedi bod yn gwneud / mynd i
[image: ]
6. Ydych chi’n cymryd rhan am resymau adloniadol, cystadleuol neu broffesiynol?
Holwch yn fanwl: Pryd wnaethoch chi sylweddoli eich bod am wneud hyn er adloniant, yn gystadleuol neu’n broffesiynol (dewiswch fel y bo’n berthnasol)?
7. A oes gennych unrhyw gymwysterau yn eich gweithgaredd dewisol?
8. A fyddai gennych gymhelliad i wneud eich gweithgaredd dewisol fel swydd a pham? (os yn gwneud yn barod, beth sy’n eich cadw’n gryf eich cymhelliad?)

9. Ydych chi’n wastad wedi cymryd rhan am y rhesymau hyn (e.e. cystadlu)?
10. Beth ydych chi’n ei fwynhau fwyaf am _____________?

Holwch yn fanwl: Pam? 
11. Beth ydych chi’n credu sy’n eich cymell i gymryd rhan mewn [image: ]
12. A oes unrhyw gymhellion eraill y gallwch feddwl amdanynt?
13. Ydych chi’n cymryd rhan mewn [image: ]ar eich pen eich hun neu gydag eraill? Holwch yn fanwl: Gyda phwy? Ydi hyn yn wir bob tro? Os y ddau, pa un sy’n well gennych a pham?
14. Sut ydych chi’n teimlo wrth gymryd rhan mewn [image: ]
15. Sut ydych chi’n teimlo ar ôl ichi fod allan yn[image: ]
16. Ydych chi’n credu bod eich cymhelliad i wneud y gweithgaredd hwn wedi newid dros amser mewn unrhyw ffordd?
17. Ers i’r pandemig ddechrau, ydych chi wedi gweld unrhyw newidiadau i’ch cyfranogiad yn eich gweithgaredd? Holwch yn fanwl: Ym mha ffordd? Pam? 
18. Ydych chi’n ymwybodol o unrhyw risgiau ynghlwm â’ch gweithgaredd dewisol?
19. A yw hyn yn cael unrhyw effaith ar eich cymhelliant mewn unrhyw ffordd?
20. Ble ydych chi’n gwneud eich gweithgaredd?
21. Sut ydych chi’n teimlo am y lleoliad hwn?
Holwch yn fanwl: Hoff leoliad? Yr un lleoliad / lleoliadau gwahanol?

22. A oes unrhyw beth a allai eich atal rhag gwneud / mynd i [image: ]
23. Sut ydych chi’n teimlo am y termau canlynol mewn perthynas â’ch 'gweithgaredd dewisol'?
a. Iechyd a ffitrwydd
b. Cystadlu
c. Rhyngweithio cymdeithasol
e. Amgylchedd
f. Arall (nodwch)
Adran i gloi:
Mae’r cyfweliad bron â gorffen, ond cyn i ni ddod i ben, hoffwn ofyn rai cwestiynau terfynol i chi.
l . Oeddech chi’n teimlo y gallech ddweud eich stori’n llawn?
2. A wnes i’ch arwain neu ddylanwadu ar eich ymatebion mewn unrhyw ffordd?
3. Ydych chi’n credu y gwnaethom fethu trafod unrhyw ffactorau pwysig?
4. A oes gennych unrhyw sylwadau neu awgrymiadau am y cyfweliad ei hun?
Diolch yn fawr iawn i chi am helpu â’r cyfweliad hwn.
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