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Rwyf wedi derbyn cyntaf yn y cwrs BA Perfformio wrth wneud y canlynol. Trwy gydol fy nghwrs yr wyf wedi mynychu pob gwers ac wedi bod yn brydlon i’r gwersi yma. Wrth wneud hyn yr wyf wedi bod yn bresennol ar gyfer y gwaith sy’n cael ei ddysgu yn ystod pob modiwl. Yn ogystal mae hyn wedi fy helpu cynnig syniadau newydd yn yr ystafell ymarfer, sy’n ffactor newydd i mi gan nad oeddwn yn gwneud hyn cyn mynychu prif ysgol. Mae cynnig syniadau newydd gan ddefnyddio fy nychymyg wedi helpu mi i fod yn actor gwell gan beidio â bod yn ofn o wneud pethau gwirion neu newydd.
Derbyniais cyntaf gan yr oeddwn wedi paratoi o flaen llaw ar gyfer fy ngwersi yn y brif ysgol. Roeddwn yn dysgu monolog yn gynharach a theimlaf fod hyn wedi rhoi'r cyfle i mi fynd a chymeriadau yn bellach gan fy mod nawr a digon o amser i ddeall gwir deimladau y cymeriad. I ategu roedd hyn wedi rhoi’r siawns i mi ddeall gwir ystyr llinellau mewn monologau neu sgript newydd gan yr oeddwn yn edrych ar y ffeithiau oedd yn cael ei ddweud yn y llinellau yma. Teimlaf fod deall pob gair yr wyf yn dweud ar y llwyfan wedi helpu fi cyflawni cyntaf yn fy BA gan yr oeddwn yn deall bwriadau'r cymeriad gan dangos emosiynau yn fwy gan yr oeddwn yn deall beth oedd y cymeriad yn siarad am. Cyn dod i’r brif ysgol nid yr oeddwn yn gwneud hyn ac yr oeddwn yn dweud llinellau ar y llwyfan heb weithiau gwybod beth oedd ystyr rhai geiriau.
I ategu derbyniais cyntaf gan yr oeddwn yn gwneud y mwyafrif o fy amser rhydd o wersi. Roeddwn yn mynychu gwersi ffitrwydd neu'r gym yn fwy gan wneud yn siŵr fy mod yn cynnal fy ffitrwydd pan nad oedd gwersi dawns gyda ni. Teimlaf fod hyn wedi helpu mi cael cyntaf gan fy mod yn fwy fit yn y dosbarthiadau dawns ac felly yn gallu ymarfer yr ymarferion yn fwy heb fynd yn flinedig. Yn ogystal yr oeddwn wedi bwcio ystafelloedd ymarfer yn wythnosol gan wneud yn siŵr fy mod yn ymarfer dawnsfeydd newydd ar ben fy hunain a hefyd yn rhoi’r siawns i mi ymarfer fy sgiliau canu yn wythnosol.
Y peth mwyaf sydd wedi helpu fi i gael cyntaf yw fy mod wedi newid sut yr oeddwn yn feddwl am fy hun i gymharu â dechrau'r cwrs. Pan wnes i ddechrau'r cwrs roeddwn yn cymharu fy hunan i bawb arall yn fy nosbarth gan gwestiynu fy hunan yn ddyddiol a gofyn fy hun pam nad ydwyf yn gwneud pethau'r un peth a phobl arall. Yn ystod fy mlwyddyn gyntaf roeddwn wedi dewis newid a sylweddoli fy mod i yn gwneud digon er mwyn llwyddo ar y cwrs. Dechreuais beidio â chymharu fy hun i bobl arall a dechrau siarad yn fwy yn ystod sesiynau grŵp gan ddeall bod fy syniad yn ddigon da. Yn ogystal roedd hyn yn fy ngalluogi mi i wneud mwy gyda fy amser tu allan i’r gwersi gan yr oeddwn yn teimlo fy mod yn gallu ymarfer heb siarad ag eraill neu ofyn am help ar beth sydd angen cael ei chwblhau ac roedd hyn wedi fy helpu i gael cyntaf yn fy ngradd.
