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Dysgwyr, Ysgolion a Chymunedau: ble’r ydw i’n addysgu?

Sut mae ysgol yn datblygu un agwedd ar ei Chynllun Datblygu Ysgol: adroddiad sy’n adfyfyrio’n feirniadol ar y camau gweithredu, yr effaith a’r sylfaen dystiolaeth.
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Rhan B

Cyflwyniad
Trafodir ysgol lleoliad yn ystod yr aseiniad hwn, sydd wedi’i lleoli mewn ardal wledig yn Sir Caefyrddin. Byddaf yn cyfeirio at yr ysgol drwy gydol yr aseiniad hwn fel 'ysgol X' er mwyn dilyn canllawiau BERA (BERA, 2018). Mae’r ysgol yn darparu addysg trwy gyfrwng y Gymraeg neu'r Saesneg i'w disgyblion mewn dwy ffrwd. Mae tua 300 o ddisgyblion rhwng tair ac un ar ddeg oed ar y gofrestr, gan gynnwys 28 o ddisgyblion meithrin llawn amser a 21 rhan amser. Mae tua 4% o ddisgyblion yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim. Mae hyn yn sylweddol is na’r cyfartaledd cenedlaethol. Daw lleiafrif o ddisgyblion o gartrefi Cymraeg ac ychydig iawn ohonynt o gefndiroedd lleiafrifoedd ethnig. Mae’r ysgol wedi nodi bod gan 24% o’i disgyblion anghenion dysgu ychwanegol (Estyn, 2017). 

Bydd yr aseiniad hwn yn canolbwyntio ar un elfen o'r cynllun datblygu ysgol yn unig. Gan ddefnyddio'r wybodaeth a gasglwyd ar leoliad, bydd yr adroddiad yn dangos sut yr eir i'r afael â'r targed hwn a sut y mesurir oddi mewn i fframwaith sy'n seiliedig ar dystiolaeth. Yr agwedd a ddewisir yw, datblygu'r ardaloedd dysgu awyr agored. Mae gan yr ysgol ardal awyr agored ardderchog ac mae wedi datblygu ardaloedd dysgu effeithiol ar gyfer y Cyfnod Sylfaen a blwyddyn 3. Mae angen i’r ysgol ddatblygu’r meysydd dysgu hyn ymhellach yn enwedig yng Nghyfnod Allweddol 2.

Adolygiad Llenyddiaeth

Mae chwarae yn yr awyr agored yn nodwedd hir sefydlog o ddarpariaeth y blynyddoedd cynnar. Fodd bynnag, gall ei ansawdd amrywio a i rai plant mae chwarae yn yr awyr agored yn golygu treulio amser mewn man chwarae diflas, plastig, ag arwyneb diogelwch heb fawr o gysylltiad ag y byd natur. Roedd gan Friedrich Froebel (1892), addysgwr arloesol o’r bedwaredd ganrif ar bymtheg, gysyniad gwahanol iawn, sef gardd i blant a oedd yn cynnig amser a gofod ar gyfer chwarae ac archwilio mewn cysylltiad â byd natur. Mae ei weledigaeth yn dal yn fywiog ac yn gynyddol berthnasol i chwarae a dysgu plant ifanc heddiw.

Roedd yr ardd yn ganolog i syniad Froebel o ‘kindergarten’. Roedd yn fan lle gallai plant ifanc dyfu a dysgu ar eu cyflymder eu hunain gydag oedolion a oedd yn meithrin eu dysgu yn union fel y mae garddwyr da yn meithrin planhigion ifanc. Roedd Froebel yn gweld plant yn ddysgwyr gweithredol, chwilfrydig, creadigol. Roedd yn ystyried bod plant yn dysgu orau trwy hunan-weithgarwch, profiad uniongyrchol cyfoethog, datrys problemau, chwarae a siarad. Maent yn ffynnu pan fyddant yn emosiynol ddiogel, yn llawen ac mewn perthynas agos ag eraill (Frobel, 1892). Mae hyn yn dystiolaeth bod dysgu yn yr awyr agored yn hanfodol ar gyfer datblygiad plant.

Cefnogir y farn hon gan Stella Brown, credwyd trwy arddio a chwarae yn yr awyr agored bod plant yn cael profiad gwirioneddol, uniongyrchol o'r byd naturiol. Maent yn dysgu ym myd natur nid yn unig am natur. Trwy weithgareddau megis plannu, cynaeafu afalau, gwneud bwyd i’r adar, maent yn profi'r newid yn y tymhorau, cylchoedd bywyd a marwolaeth, a thwf a phydredd (Brown 2012). Mae'r farn hon yn berthnasol gan ei fod yn cefnogi syniad Froebel gan fod yr ardal allanol yn fuddiol i ddatblygiad plant yn ogystal â sgiliau bywyd.

Yn ystod yr 20 mlynedd diwethaf, adroddwyd yn gyffredinol bod Rhaglenni Addysg Awyr Agored (OEPs) yn dangos nifer o effeithiau cadarnhaol ar ddatblygiad personol a chymdeithasol, gweithgaredd corfforol, cyflawniad academaidd a sgiliau arweiniol ar gyfer ystod eang o gyfranogwyr a grwpiau oedran. (Becker, 2017) Gyda ffocws mwy penodol ar addysg yng nghyd-destun yr ysgol, mae'n ymddangos bod rhaglenni addysg awyr agored gorfodol, rheolaidd yn yr ysgol ac yn seiliedig ar y cwricwlwm yn cael sawl effaith gadarnhaol ar lefelau gweithgaredd corfforol myfyrwyr, statws iechyd meddwl, cymwyseddau cymdeithasol a chysylltiadau, a chyflawniad academaidd. Fodd bynnag, trwy gydol fy mhrofiad o weithio mewn ysgolion rwyf wedi dysgu nad oes gan bawb farn gadarnhaol ar ddysgu yn yr awyr agored. Credir nad yw'r dull hwn o ddysgu yn 'strwythuredig' a gall dynnu sylw disgyblion yn hawdd. Mae hyn yn beirniadu dysgu yn yr awyr agored gan fod plant yn dysgu trwy chwarae.

Gwelir fod dysgu allanol yn bennaf trwy chwarae fel y crybwyllwyd mewn ffordd negyddol. Mae chwarae’n ffenomen hynod o anodd ei diffinio ac, efallai oherwydd ei natur ddigymell a’i natur anrhagweladwy hanfodol, mae wedi cyflwyno heriau sylweddol i ymchwilwyr. Dywed Smith (1990) bod y dystiolaeth braidd yn amwys, a bod dysgu’n digwydd trwy sawl math o weithgareddau, gan gredu y gallai chwarae fod â rôl fwy cyfyngedig. Mae hyn yn golygu bod chwarae yn ffordd lai effeithiol o ddysgu yn ôl Smith (Smith, 1990).

Dadleuodd, seicolegydd Americanaidd, Bruner (1972), yn ei bapur clasurol ‘Nature and uses of immaturity’ mai’r sgiliau gwybyddol lefel uwch, y cyfeiriodd atynt fel ‘hyblygrwydd meddwl’, sy’n unigryw o ddynol ac sydd, meddai, yn a gefnogir gan anaeddfedrwydd dynol neu blentyndod, a chan y gweithgareddau hynod o chwareus y mae plant yn cymryd rhan ynddynt. Mae hyn yn golygu bod plant mor ifanc yn ystod eu cyfnod yn yr ysgol gynradd, fel bod y gweithgareddau hyn yn llethol ac nid yw plant yn deall eu bod hefyd yn dysgu. Gall hyn dynnu sylw oherwydd eu hanaeddfedrwydd. Er bod y plant yn ifanc, maent yn dysgu bob dydd heb sylweddoli. Gellir ystyried hyn yn gadarnhaol ac yn negyddol oherwydd ei fod yn digwydd yn naturiol mewn bywyd bob dydd ac ni all unrhyw beth ymyrryd. Y plentyn yw'r un sy'n gyfrifol am ba wybodaeth y mae'n ei dysgu ac yn ei chofio.

Les Vygotsky (1962), seicolegydd, theori gymdeithasol-ddiwylliannol yw'r syniad mai rhieni, gofalwyr, cyfoedion, a'r diwylliant yn gyffredinol sy'n gyfrifol am ddatblygu swyddogaethau lefel uwch. Yn ôl Vygotsky, mae gan ddysgu ei sail wrth ryngweithio â phobl eraill. Mae hyn yn dystiolaeth bod dysgu yn yr awyr agored yn hanfodol a gellir ei ymgorffori trwy fynd ar deithiau cerdded dysgu a chyfarfod ag aelodau o'r gymuned. Mae hyn yn galluogi'r plant i ddysgu mewn ffordd wahanol ac o brofiadau pobl eraill. Dysgu sy'n digwydd bob dydd y tu allan i'r ystafell ddosbarth ac amgylchedd yr ysgol ond sy'n dal i fod o fewn yr elfen o'r ardal awyr agored. (Vygotsky, 1962)

Mae cynlluniau datblygu ysgol (CDY) o fudd i bob ysgol wrth iddynt nodi'r materion allweddol trwy gynnal holiaduron, siarad â'r plant, arsylwi llyfrau a hunan werthuso bob tymor. Mae hyn yn rhoi dealltwriaeth glir iddynt o ble mae’r ysgol a’r hyn sydd angen iddynt ei wella er mwyn llwyddo a gweithio’n dda fel ysgol a chymuned. Mae'r CDY yn gynllun strategol ar gyfer gwelliant. Dylai dod ar faterion at ei gilydd, mewn modd clir a syml, flaenoriaethau’r ysgol, y prif fesurau y bydd yn eu cymryd i godi safonau, yr adnoddau a neilltuir ar eu cyfer, a’r deilliannau a’r targedau allweddol y mae’n bwriadu eu cyflawni. Mae cynllunio datblygiad yn helpu i uwchsgilio ysgol oherwydd ei fod yn annog cyflogeion i nodi eu cryfderau ac adeiladu ar eu gwendidau. Mae hyn yn llywio penderfyniadau ynghylch hyfforddiant a datblygiad a gall gynyddu gwybodaeth eich cyflogai a gwella ei sgiliau.

Datblygu pwynt gweithredu

Mae Ysgol X wedi nodi tri mater allweddol yn eu CDY ar ôl derbyn eu hadroddiad gan Estyn. Rwyf wedi dewis canolbwyntio fy sylw ar yr agwedd 'i ddatblygu'r ardal allanol'. Yn seiliedig ar faterion a godwyd yn adroddiad yr arolygiad, nodwyd bod gan yr ysgol dir rhagorol ond, yn dilyn holiaduron staff, mae angen i ddosbarthiadau sydd newydd eu lleoli, ddatblygu meysydd dysgu allanol. Gosodwyd targed a meini prawf llwyddiant er mwyn gwella'r agwedd hon. Ar gyfer asesiad cymheiriaid llwyddiannus, mae’n ofynnol i athrawon graffu ar yr amcanion, y nodau, a’r graddfeydd graddio a’u cyfiawnhau – a thrwy hynny gryfhau eu dealltwriaeth eu hunain hefyd (Topping, 2009; Van den Berg et al, 2006; Vickerman; 2009).Bydd yr ysgol yw gwybod eu bod wedi llwyddo pan fydd y meysydd sydd newydd eu datblygu yn cael effaith gadarnhaol ar ddatblygu sgiliau a hyrwyddo dysgu annibynnol.

Y cynllun gweithredu a roddwyd ar waith gan ysgol X oedd datblygu’r ardaloedd allanol ymhellach ar draws yr ysgol yn unol â’r cynllun gwaith. Fodd bynnag, yn y CDY ni nodir sut y maent yn bwriadu gwneud hyn. Er mwyn datblygu hyn dylai'r ysgol ymateb i'r newidiadau cenedlaethol a yrrwyd gan adroddiad Donaldson (2015). Yn barod ar gyfer newidiadau cwricwlwm newydd i Gymru, dylai’r ysgol symud ymlaen drwy ymgorffori’r chwe maes dysgu, lle mae athrawon yn darparu darpariaeth sy’n sicrhau cyfle i ddisgyblion wneud dewisiadau a gweithredu’n fwy annibynnol. Byddai hyn yn galluogi’r disgyblion i arwain y dysgu a defnyddio’u llais i benderfynu pa adnoddau sydd eu hangen arnynt i wella’r dysgu yn yr awyr agored a hefyd beth fyddent yn elwa ohono.

Byddai Urie Bronfenbrenner, seicolegydd Americanaidd, yn cefnogi'r syniad hwn wrth iddo osod y plentyn yng nghanol y dysgu. Wrth osod yng nghanol y dysgu mae'n o fudd i'w datblygiad y plentyn. Ei ddamcaniaeth o system ecolegol yw'r syniad bod y plentyn yn cael ei effeithio gan yr amgylchedd o'i gwmpas (Bronfenbrenner, 1979). Byddai hyn yn cynnwys eu teulu, eu cyfoedion a'r gymuned sydd i gyd yn chwarae rhan yn natblygiad y plentyn y tu allan i'r ysgol. Mae hyn yn debyg i ddamcaniaeth gymdeithasol-ddiwylliannol Vygotsky. Yn ogystal â datblygu pethau o fewn tiroedd yr ysgol, dylai plant gael y cyfle i fynd ar deithiau cerdded dysgu sy'n caniatáu iddynt gael cipolwg ar y byd o'u cwmpas. Syniad arall sydd eisoes yn digwydd o fewn yr ysgol yw ymweld â'r hen bobl, sy'n caniatáu i'r plant gyfathrebu a dysgu o brofiadau eraill. Fodd bynnag, oherwydd cyfyngiadau cofid mai hyn wedi bod yn anodd cynnwys y gymuned heb roi risg iddynt. Mae ymweld â busnesau lleol a’r eglwys yn caniatáu iddynt gael gafael ar fywyd bob dydd a sut mae gwahanol seremonïau’n cael eu cynnal.

Cam arall ar gyfer y cynllun gweithredu a gyflwynwyd oedd cynnwys amserlen o leiaf awr yr wythnos ar gyfer dysgu yn yr awyr agored heb gynnwys chwaraeon ac addysg gorfforol. Mae hyn yn fodd buddiol i gyrraedd y targed gan fod yr ysgol wedi cynnwys amser yn yr amserlen er mwyn cyrraedd y targed. Mae hyn yn hanfodol yn enwedig yn ystod cyfnod allweddol 2 (CA2) gan fod y rhan fwyaf o'r dysgu yn cael ei wneud yn y dosbarth. Roedd hyn yn llwyddiannus oherwydd roedd staff yn ysgol wedi gwneud y newid hwn bron ar unwaith. 

Gofynnwyd hefyd i staff CA2 drafod cynlluniau manwl i ddatblygu ardaloedd awyr agored yr ysgol gan gynnwys y costau. Y gost amcangyfrifon yn y CDY oedd £6000. Y cynllun wedyn oedd i'r cydlynydd dysgu gytuno ar ddatblygiadau angenrheidiol gyda'r athro dosbarth a'r pennaeth. Byddai hyn yn arwain at y tîm rheolwyr i drafod, dod o hyd i ganfyddiadau a gwneud penderfyniadau ac yn olaf cyflwyno'r canfyddiadau i'r corff llywodraethu, a cheisio cyllid gan y Gymdeithas Rhieni ac Athrawon erbyn haf 2020. Fodd bynnag, oherwydd cyfyngiadau cofid ni chyflawnwyd y nod. Gallai’r ysgol barhau i ddatblygu’r tiroedd a’r ardaloedd dysgu awyr agored ymhellach.

Dim ond un meini prawf llwyddiant a osododd Ysgol X o fewn y targed, sef bod y meysydd newydd eu datblygu yn cael effaith gadarnhaol ar ddatblygu sgiliau a hyrwyddo dysgu annibynnol. Er mwyn gwella hyn gallent fod wedi cynnwys mwy o elfennau i'r meini prawf llwyddiant er mwyn gwella'r cynllun. Roedd y cynllun gweithredu yn effeithiol ond nid yn llwyddiannus. Er mwyn goresgyn y problem hwn yn y dyfodol, gallai’r ysgol gynnwys cynllun gweithredu sy’n gost effeithiol neu osod amserlen hirach er mwyn cyrraedd y targed. Fel y soniwyd yn flaenorol, byddai’r disgyblion yn elwa o’r gymuned a chefnogir hyn gan y damcaniaethwyr Bronfenbrenner (1979) a Vygotsky (1962).

Adfyfyrio a gwerthuso

Ar gyfer datblygu’r CDY ymhellach, mae angen i’r ysgol ddarparu amgylcheddau awyr agored sy’n cynnwys deunyddiau naturiol ac arferion cynaliadwy y gellir eu defnyddio at ddibenion lluosog ac sy’n annog chwarae egnïol ac archwilio annibynnol. Dylai amgylcheddau chwarae naturiol awyr agored ddarparu cyfuniad o fannau naturiol, nodweddion amgylcheddol a phlanhigion i ddiddori plant mewn dysgu am natur a’i elfennau. Mae nodweddion pwysig yn cynnwys gofodau anstrwythuredig a gweithgareddau ar gyfer dysgu creadigol a chwarae digymell.

Fel y soniwyd yn flaenorol, dylid annog plant i blannu blodau a phlanhigion. Bydd cyfleoedd i brofi byd natur mewn ffyrdd uniongyrchol ac ystyrlon trwy ddysgu am wreiddiau a thrychfilod yn cael profiad gwirioneddol, uniongyrchol o fyd natur. Mae'r ardd yn darparu cyfleoedd diddiwedd ar gyfer chwilfrydedd, ymchwiliad a chwestiynau dyrys plant. Enghraifft o gwestiynau gan blant yw, Sut mae mwydod yn anadlu o dan y pridd? Pam nad ydyn nhw'n mygu? Sut mae malwod yn bwyta letys pan nad oes ganddyn nhw ddannedd? Mae yna ffyrdd diddiwedd o ymgorffori gwersi yn yr awyr agored sy'n gost-effeithiol ac yn gallu gweithredu ar unwaith. Cefnogir hyn gan Frobel (1992), credai mai chwarae yw'r prif ddull o ddysgu yn ystod plentyndod cynnar. Wrth chwarae mae plant yn adeiladu eu dealltwriaeth o'r byd trwy brofiad uniongyrchol ohono.

Mae hyn hefyd yn wir am gyfnod allweddol dau gan y gallwch gynnal gwersi yn yr ardal allanol ar draws y chwe maes dysgu. Er enghraifft, cynnal arbrofion gwyddoniaeth, gwneud defnydd o'r goedwig ac ystafelloedd dosbarth canopi awyr agored lle gellir cynnal gwersi a dysgu. Peintio neu greu darlun yn y celfyddydau mynegiannol neu creu siapau 2D allan o raffau yn mathemateg a rhifau. Mae cymaint o adnoddau a syniadau gwersi ar gael sy’n gwneud y profiad yn fwy cofiadwy i’r disgyblion os yw’n digwydd yn yr ardal allanol. Roedd arolygon ysgolion yn dangos bod myfyrwyr yn gweld Dysgu yn yr Awyr Agored yn bleserus ac yn ddiddorol, a’i fod yn cael effeithiau cadarnhaol ar eu cysylltiad â natur, sgiliau cymdeithasol, iechyd a lles, a chyrhaeddiad academaidd (Mann, 2021).

Mae Ysgol X yn cynnig taith i Langrannog ym mlwyddyn pump a chwech. Er mwyn datblygu dysgu yn yr ardal allanol gellid mynd ar fwy o deithiau ar draws yr ysgol ac nid yn unig ym mlynyddoedd olaf yr ysgol gynradd. Byddai hyn yn caniatáu i athrawon ymgorffori’r amgylchedd naturiol lleol i addysgu pynciau ysgol benodol, ac anogir myfyrwyr i wneud eu dewisiadau a’u penderfyniadau eu hunain, datblygu meistrolaeth, a meithrin ymdeimlad o bwrpas ac ystyr. Gallai amgylcheddau dysgu oddi'r tir ysgol gynnwys amgueddfeydd neu arosiadau dros nos. Mae ymchwilwyr wedi cael graddau amrywiol o lwyddiant wrth fesur dysgu gwybyddol o ganlyniad i daith ysgol, ond mae’r dystiolaeth yn gyffredinol yn awgrymu y gall teithiau gael effaith gadarnhaol ar ddysgu ffeithiau a chysyniadau yn ôl Anderson (1999).

Casgliad

Mae'r aseiniad hwn wedi rhoi cipolwg i mi ar sut i wella'r ardal awyr agored mewn ffordd gost-effeithiol yn y dyfodol. Yn ystod fy ymarfer dysgu, byddaf yn gallu cynnal gwersi yn yr ardal allanol heb gostio'r ysgol arian ychwanegol. Mae’r ymchwil wedi fy ngalluogi i ddeall pwysigrwydd defnyddio’r dysgu yn yr awyr agored ar gyfer datblygiad plant ac i gadw’r plentyn yng nghanol y dysgu a gefnogir gan Bronfenbrenner gyda’i system ecolegol. Mae'n dystiolaeth bod y gymuned yn chwarae rhan enfawr ac mae teithiau cerdded ac ymweliadau dysgu yn gwneud profiad cofiadwy i'r plant.

Rwyf nawr hefyd yn gwybod sut mae CDY yn gweithio a phwysigrwydd gosod meini prawf llwyddiant. Mae hyn yn darparu man cychwyn ac yna gall greu cynllun gweithredu ar sut yr ydych yn bwriadu cyrraedd y targed. Mae'n hanfodol gwerthuso dros gyfnod o amser i weld a ydych ar y trywydd iawn ar gyfer y nod a'r cyflawniad. Mae yna lawer o ffyrdd o gael mewnwelediad i'r materion allweddol a hyn yw trwy gynnal holiaduron a siarad â'r plant gan y gallant eich gwneud yn ymwybodol o bethau nad oeddech wedi meddwl amdanynt o bosibl.
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