Sgript Gordewdra
SLIDE 1 
Heddiw, byddaf yn siarad am ordewdra, problem iechyd fawr sy’n effeithio ar bobl o bob oedran, ond byddaf yn canolbwyntio ar y blynyddoedd cynnar yn y cyflwyniad hwn. Byddaf yn egluro beth yw gordewra, beth sy’n ei achosi, sut mae’n effeithio a datrysiadau posibl i’r broblem hon. Bydd y cyflwyniad hwn hefyd, yn archwilio effeithiau seicolegol, corfforol ac emosiynol gordewdra plentyndod ar blant, gan gynnwys ei effeith ar eu bywyd ysgol.
SLIDE 2
Eglura World Health Organisation (2025) taw ddiffyniad gordewdra yw’r gyflwr meddygol lle mae unigolyn yn delio gyda gormod o fraster corff, sydd yn arwain at problemau iechyd yn cynyddu mewn risg. O rhan Gordewdra plant, sef prif ffocws y chyflwyniad, yn ol Mayo Clinic (2022) nid yw’r arwyddion bob amser yn hawdd i’w weld. Nid yw pob plentyn sy’n pwyso mwy nag eraill dros bwysau. Dywed Mayo Clinic (2022) fod gan rhai plant fframiau corff mwy yn naturiol, ac mae’n arferol I fraster y corff newid wrth I blant dyfu a ddatblygu. Esbonia Mayo Clinic (2022) taw mynegai mas y corff, neu BMI, yw’r mesuriad mae meddygon yn ei ddefnyddio I weld a yw plentyn ar bwysau iach, dros bwysau, neu’n ordew. Cyfrifir BMI plentyn gan ddefnyddio ei daldra a’I bwysau ac yna caiff ei gymharu a phlant eraill o’r un oedran a rhyw gan ddefnyddio siartiau twf. 
SLIDE 3
Mae’r ystadegau canlynol yn rhoi cipolwg ar ddifrifoldeb y mater hwn. 
SLIDE 4
Dywed GIG Lloegr (2024), yn y flwyddyn 2022, roedd 15% o blant rhwng yr oedrannau 2 i 15 yn byw gyda gordewdra, ac roedd 27% dros bwysau. Cynyddodd nifer y plant rhwng 2 a 15 oed sy’n ordew o 12% ym 1995 I 19% yn 2004, cyn gostwng I 16% yn 2008 ac yna aros rhwng 14% a 17% ers hynny. 
Wrth edrych ar ystadegau World Health Organisation (2025), yn y flwyddyn 2022, roedd 1 o bob 8 o bobl yn y byd yn byw gyda gordewdra. Roedd dros 390 miliwn o blant a phobl ifanc rhwng 5 a 19 oed dros bwysau yn 2022, gan gynnwys 160 miliwn oedd yn byw gyda gordewdra.
SLIDE 5
Os nad ydych chi’n gyfarwydd a BMI na’I gyfrifiad, gadewch I mi egluro.
Yn ol GIG (2023), Mae BMI yn sefyll am Mynegai Mas y Corff. Mae’n fesur sgrino syml a ddefnyddir I amcangyfrif a yw pwysau person yn briodol ar gyfer ei uchder. Nid yw’r mesur braster y corff yn uniongyrchol, ond mae’n helpu I gategoreiddio statws pwysau unigolyn. Er hyn, canllaw cyffredinol yw BMI, nid diagnosis. Esbonia GIG (2023), gall BMI fod yn anghywir mewn rhai sefyllfaoedd, megis, athletwyr, unigolion beichiog, pobl hyn, neu’r rhai a mas cyhyrau uchel. Yn aml, mae meddygon yn ystyried BMI ochr yn ochr a chylchedd y gwasg, canran braster y corff, a iechyd cyffredinol. Er mwyn mesur BMI, dywed GIG (2023) fod angen fesur eich pwysau ac yna eich taldra. Yna cymharwch eich pwysau a’ch taldra I gael yr amcangyfrif. 
Esbonia GIG (2023), I oedolion, ystyrir bod BMI o dan 18.5 yn rhy isel, tra bod BMI o 30 neu fwy yn cael ei ddosbarthu fel gordewdra. Yn wahanol I hyn, dywed Cleveland Clinic (2024) ar gyfer plant, mae BMI yn cael ei gymharu a phlant eraill o’r un oedran a rhyw yn hytrach na defnyddio niferoedd sefydlog fel oedolion. Ystyrir bod plentyn o dan bwysau os yw ei BMI ar neu islaw’r ail ganradd ac yna yn ordew os yw ar neu uchlaw’r 95fed ganradd. 
SLIDE 6
Yn ol Office for Health Improvement and Disparities (2022), mae gordewdra mewn plant ifanc yn arwyddocaol gan ei fod yn niweidio eu hiechyd ar unwaith ac yn y dyfodol, gan gynyddu’r risgiau ar gyfer diabetes math 2, clefyd y galon, a rhai mathau o ganser, tra hefyd yn achosi problemau iechyd meddwl. Mae’n effeithio ar ddatblgiad corfforol a lles cymdeithasol, gan greu gylch o broblemau iechyd a all bara oes. 
SLIDE 7
Nawr rydyn ni'n mynd i symud ymlaen at yr effeithiau y gallai plentyn eu dioddef os yw'n delio â gordewdra. I ddechrau rydw i’n mynd I siarad am yr effeithiau corfforol.
SLIDE 8
Yn ol Obesity Evidence Hub (2021), mae gordewdra plentyndod yn gysylltiedig ag ystod eang o effeithiau iechyd corfforol niweidiol a all ddigwydd yn ystod plentyndod a pharhau I fod yn oedolyn. Mae plant sydd a ordewdra mewn mwy o berygl o gyflyrau anadlol fel asthma ac apnoea cwsg rhwystrol, anhwylderau metabolaidd gan gynnwys ymwrthedd I inswlin, anoddefiad I glwcos a diabetes math 2, a ffactorau risg cardiofasgwlaidd fel gorbwysedd a newidiadau strwythurol cardiaidd. Dywed Obesity Evidence Hub (2021), fod ordewdra yn yr ystod plentyndod hefyd yn gysylltiedig a chyflyrau gastroberfeddol gan gynnwys clefyd brasterog yr afu nad yw’n alcoholig ac adlif gastro-oesoffagaidd, yn ogystal a phroblemau cyhyrysgerbydol fel poen y cymalau, toriadau ac anhwylderau orthopedig sy’n gysylltiedig a thwf. Mae canlyniadau corfforol ychwanegol yn cynnwys cyflyrau croen, cymlethdodau niwrolegol, problemau deintyddol a diffygion microniwtrientau. Esbonia Obesity Evidence Hub (2021) fod plant sydd a gordewdra yn fwy tebygol o fod angen mynd i’r ysbyty a gwasanaethau gofal iechyd. Mae gordewdra yn ystod plentyndod yn rhagfynegydd gryf o ordewdra a risgiau clefydau cronig yn ystod oedolaeth, yn enwedig os yw gormod o bwysau yn parhau dros amser. 


SLIDE 9
Nawr rydyn ni’n symud ymlaen i’r effeithiau deallusol mae gordewdra yn cael ar phlant. Yn ol Ahmed, Hussein a Mohammed (2020) mae gordewdra plentyndod yn effeithio’n negyddol ar ddatblygiad deallusol plentyn. Dywed yr awduron fod yr effeithiau yma yn gysylltiedig a chof a sylw unigolyn yn dirywio. Hefyd mae’n effeithio ar swyddogaeth weithredol yr ymennydd mewn ffordd negyddol, fel gwneud penderfyniadau neu datrys problemau yn gwaeth. Gall unigolyn cael llai o lwyddiant academaidd gan ei fod yn effeithio ar dealltwriaeth llafar a rhesymu unigolyn. Esbonia Ahmed et al., (2020) fod y ddiffygion gwybyddol hyn, ynghyd a stigma pwysau, yn medru cyfrannu at broblemau seicolegol fel pryder, iselder, hunan-barch isel, sy’n llesteirio dysgu a gweithrediad cyffredinol ymhellach, gan greu cylch o iechyd meddwl a deallusol gwael. 
SLIDE 10
Wrth symud ymlaen, nawr rydyn ni’n siarad am yr effeithiau emosiynol. Dywed Rankin ,. Et al (2016) fod ordewdra plentyndod yn effeithio’n sylweddol ar lesiant emosiynol unigolyn ifanc. Rhai o’r elfennau sy’n cael ei effeithio’n negyddol yw hunan-barch, delwedd o’r corff, iselder a phryder. Esbonia’r awduron hefyd bod plentyn yn medru ynysu’n gymdeithasol ac yna fod yn unig wrth delio ag ordewdra. Siarada Rankin ,. Et al (2016) fod plant ordew mewn mwy o berygl o broblemau seicocymdeithasol sylweddol, gan gynnwys problemau ymddygiad, ac yn medru wynebu mwy o ddioddefaint gan gyfoedion, gan effeithio ar ansawdd eu bywyd sy’n gysylltiedig ag iechyd. 
SLIDE 11
Yn olaf rydyn ni’n symud ymlaen i’r effeithiau cymdeithasol ar plentyn sy’n delio a ordewdra. Dywed Harrist ,. Et al (2016) fod ordewdra plentyndod yn medru arwain at effeithiau cymdeithasol sylweddol, gan gynnwys mwy o fwlio, gwrthod gan gyfoedion, ynysu’n cymdeithasol a llai o gyfeillgarwch. Esbonia’r awduron fod bwlio gan gyfoedion arwain at ofid plentyn. Wrth profi unigedd cymdeithasol a llai o gyfeillgarwch, gallai hyn arwain at lai o gefnogaeth gymdeithasol. Esbonia Harrist ,. Et al (2016) gall plentyn ordew gael statws cymdeithasol is yn yr ystafell dosbarth a wynebu stigma a gwahaniaethu cymdeithasol. 
SLIDE 12
Dywed Mayo Clinic (2022) fod ordewdra plentyndod yn arfer iechyd cyhoeddus cymleth sy’n cael ei ddylanwadu gan gyfuniad o ffactorau ymddygiadol, amgycheddol a chymdeithasol-economaidd. Mae cyfranwyr allweddol yn cynnwys arferion dietegol gwael, fel bwyta llawer o fwydydd llawn engi, diffyg maetholion a diodydd llawn siwgr, ynghyd a chymeriant annigonol o ffrwythau, llysiau a grawn cyflwn. Esbonia Mayo Clinic (2022) fod y ffordd mae unigolyn yn byw yn cael llawer I wneud ag os ydyn nhw’n ordew. Mae ffyrdd o fyw eisteddog wedi’I yrru gan fwy o amser sgrin a llai o weithgarwch corfforol, yn gwaethygu ennill pwysau ymhellach. Dywed yr awdur, fod dylanwadau amgylcheddol, gan gynnwys mynediad cyfyngedig at fannau hamdden diogel a bwydydd iach fforddiadwy, hefyd yn chwarae rhan sylweddol. Yn ogystal a hyn, gall heriau economaidd-gymdeithasol, patrymau dietegol rhieni a diffyg addysg maeth lunio ymddygiadau afiach o oedran cynnar. Siarada Mayo Clinic (2022) am y ffaith gall tueddiad genetig gynyddu’r duedd I sbarduno’r cynydd mewn gordewdra ymhlith plant ifanc. 
SLIDE 13
Er fy mod I wedi siarad yn fyr trwy gydol yr effeithiau eraill ar sut mae gordewdra plentyndod yn effeithio ar eu bywyd ysgol, hoffwn fynd I fwy o fanylder. 
Dywed Carey ,. Et al (2015) gall gordewdra plentyndod gael effaith sylweddol ac amlochrog ar fywyd ysgol plentyn, gan effeithio ar berfformiad academaidd, perthnasoedd cymdeithasol a lles cyffredinol. Yn gorfforol, gall plant a gordewdra brofi blinder, llai o stamina neu absenoldebau sy’n gysylltiedig ag iechyd, a all ymyrryd a chanolbwyntiad, cyfranogiad yn yr ystafell dosbarth, a phresenoldeb cyson. Esbonia Carey ,. Et al (2015), yn gymdeithasol, mae’r plant sydd yn delio a ordewdra mewn mwy o berygl o fwlio, pryfocio ac allgau cymdeithasol, a all arwain at deimladau o gywilydd, hunan-barch isel, pryder neu iselder. Yn aml, mae’r heriau emosiynol hyn yn lleihau hyder plentyn I gymryd rhan mewn trafodaethau dosbarth, gweithgareddau grwp neu rhaglenni allgyrsiol. Yn seicolegol, gall y straen sy’n gysylltiedig a’r stigma fod yn ordew amharu ar swyddogaeth wybyddol, cymhelliant a ffocws, gan rwystro cyflawniad academaidd ymhellach. Dywed Carey ,. Et al (2015), gyda’I gilydd, gall y rhwystrau corfforol, cymdeithasol ac emosiynol hyn greu amgylchedd lle mae plant a gordewdra yn ei ffeindio fe’n anodd I chymryd rhan lawn yn eu profiad addysgol a chael budd ohono. 
SLIDE 14
Am rhan olaf y chyflwyniad yma, byddaf yn rhoi atebion posibl I sut gall ymarferwyr ysgol helpu’r sefyllfa gordewdra plentyndod. 
Dywed Nihiser, Merlo a Lee (2013) fod ymarferwyr ysgol yn chwarae rhan allweddol wrth atal gordewdra plentyndod oherwydd bod ysgolion yn llunio trefn dyddiol, arferion ac agweddau plant tuag at iechyd. 
SLIDE 15
Un ffordd mae’r awduron yn esbonio er mwyn I ymarferwyr helpu’r sefyllfa gordewdra yw addysg maeth. Golyga hyn fydd athrawon yn addysgu myfyrwyr am ddeietau cytbwys, grwpiau bwyd, meintiau dognau, ac I ddarllen labeli bwyd ac integreiddio pynciau maeth I bynciau fel gwyddoniaeth neu addysg iechyd. Esbonia Nihiser, Merlo a Lee (2013) fod hyn yn medru gweithio yn yr ysgol oherwydd, mae’n meithrin arferion bwyta’n iach ac yn helpu myfyrwyr I wneud dewisiadau bwyd gwybodus. 

SLIDE 16
Ffordd arall mae’r awduron yn awgrymu I ymarferwyr wneud yw I hyrwyddo gweithgarwch corfforol. Gallen nhw wneud hyn wrth trefnu dosbarthiadau addysg gorfforol rheolaidd ac annog egwyl egniol, clybiau chwareon ac egwyliau symud yn ystod gwersi. Dywed yr awduron Nihiser, Merlo a Lee (2013) fod y gweithgarwch yma yn bwysig yn ystod amser ysgol oherwydd mae’n gwella ffitwydd cardiofasgwlaidd a chryfder cyhyrau plentyn. 
SLIDE 17
Tasg arall gall ymarferwyr integreiddio I fewn I bywyd ysgol yw greu amgylchedd bwyd ysgol iach. Er mwyn wneud hyn bydd ymarferwyr yn cynnig prydau ysgol a byrbrydau maethlon a chyfyngu ar ddiodydd siwgrog a bwyd sothach mewn ffreuturDa pheiriannau gwerthu. Dywed yr awduron ei fod yn bwysig I wneud hyn oherwydd mae’n sicrhau mynediad at fwydydd iach, yn enwedig I blant o deuluoedd incwm isel ac I atgyfnerthu gwersi maeth trwy ymarfer bywyd go iawn. 
SLIDE 18
Er mwyn gloi rhan yma, dywed Nihiser, Merlo a Lee (2013) fod ymarferwyr ysgol yn helpu I atal drwy addysgu myfyrwyr, hyrwyddo gweithgarwch corfforol a llunio amgylcheddau iach. Mae’r gweithgareddau hyn yn bwysig oherwydd eu bod yn sefydlu arferion iach yn gynnar, yn lleihau risgiau iechyd, ac yn cefnogi llwyddiant corfforol, emosiynol ac academaidd myfyrwyr. 
SLIDE 19
I gloi’r cyflwyniad, mae gordewdra yn fater cymhleth sy’n effeithio ar lawer o agweddau ar iechyd a lles. Mae ddeall yn gam pwysig tuag at greu unigolion a chymunedau iachach.
Ahmed, InassH, et al. “Psychological Impact of Obesity in Children.” The Scientific Journal of Al-Azhar Medical Faculty, Girls, vol. 4, no. 1, 2020, p. 17, applications.emro.who.int/imemrf/427/Sci-J-Al-Azhar-Med-Fac-Girls-2020-4-1-17-21-eng.pdf, https://doi.org/10.4103/sjamf.sjamf_98_19. Accessed 13 Jan. 2026.
Carey, Felicia R, et al. “Educational Outcomes Associated with Childhood Obesity in the United States: Cross-Sectional Results from the 2011–2012 National Survey of Children’s Health.” International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, vol. 12, no. Suppl 1, 2015, p. S3, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4663995/, https://doi.org/10.1186/1479-5868-12-s1-s3. Accessed 13 Jan. 2026.
Cleveland Clinic. “Obesity in Children.” Cleveland Clinic, 21 Feb. 2024, my.clevelandclinic.org/health/diseases/9467-obesity-in-children. Accessed 9 Jan. 2026.
Harrist, Amanda W., et al. “The Social and Emotional Lives of Overweight, Obese, and Severely Obese Children.” Child Development, vol. 87, no. 5, 25 May 2016, pp. 1564–1580, https://doi.org/10.1111/cdev.12548.
Mayo Clinic. “Childhood Obesity - Symptoms and Causes.” Mayo Clinic, Mayo Clinic, 16 Nov. 2022, www.mayoclinic.org/diseases-conditions/childhood-obesity/symptoms-causes/syc-20354827. Accessed 6 Jan. 2026.
NHS. “Calculate Your Body Mass Index (BMI) for Adults - NHS.” Nhs.uk, 2023, www.nhs.uk/health-assessment-tools/calculate-your-body-mass-index/calculate-bmi-for-adults. Accessed 9 Jan. 2026.
NHS England. “Health Survey for England, 2022 Part 2.” Digital.nhs.uk, 24 Sept. 2024, digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/health-survey-for-england/2022-part-2/childrens-overweight-and-obesity. Accessed 6 Jan. 2026.
Nihiser, Allison, et al. “Preventing Obesity through Schools.” The Journal of Law, Medicine & Ethics, vol. 41, no. 2_suppl, Dec. 2013, pp. 27–34, www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4605133/, https://doi.org/10.1111/jlme.12106. Accessed 13 Jan. 2026.
Obesity Evidence Hub. “Health Impacts of Obesity on Children.” Obesity Evidence Hub, 14 May 2021, www.obesityevidencehub.org.au/collections/impacts/impact-on-children. Accessed 9 Jan. 2026.
Office for Health Improvement and Disparities. “Childhood Obesity: Applying All Our Health.” GOV.UK, 7 Apr. 2022, www.gov.uk/government/publications/childhood-obesity-applying-all-our-health/childhood-obesity-applying-all-our-health. Accessed 9 Jan. 2026.
Rankin, Jean, et al. “Psychological Consequences of Childhood Obesity: Psychiatric Comorbidity and Prevention.” Adolescent Health, Medicine and Therapeutics, vol. 7, no. 7, Nov. 2016, pp. 125–146, https://doi.org/10.2147/ahmt.s101631.
World Health Organization. “Obesity.” World Health Organization, 2025, www.who.int/health-topics/obesity#tab=tab_1. Accessed 6 Jan. 2026.
---. “Obesity and Overweight.” World Health Organization, 7 May 2025, www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight. Accessed 6 Jan. 2026.

