Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.
 
Yn yr aseiniad hwn byddaf yn defnyddio’r wybodaeth dwi wedi casglu am ddamcaniaethau dysgu, arbenigwyr gwahanol a fy mhrofiadau pontio i weithio allan sut fyddwn yn dod i ddeall a chwrdd ag anghenion Ella a sut fyddwn yn ymateb i rain yn y dosbarth. Wrth ddarllen proffil disgybl Ella yn fanwl, rwyf wedi dod i ystyried ei anghenion yn y camau datblygiad ymddygiadol. Y tri datblygiad fyddaf yn trafod ac ymateb i fydd eu hymddygiad emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol. Trwy gydol yr wythnosau diwethaf rwyf wedi sylweddoli a dod i’r casgliad bod e’n holl bwysig i athrawon cael dealltwriaeth fanwl o ddatblygiad plant. Mae hyn yn er mwyn i athrawon deall sut i helpu disgyblion datblygu a thyfu yn iach. Mae cael y ddealltwriaeth hon yn paratoi athrawon i weithio efo plant i gwrdd â’i anghenion corfforol, gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol. “For children to achieve their full potential… they need responsive caregiving – like talking, singing and playing – with parents and caregivers who love them.’ (UNICEF, 2020).
 
Y datblygiad cyntaf rwyf am trafod yw cymdeithasol. Mae datblygiad cymdeithasol plant yn ei blynyddau cynnar yn holl bwysig er mwyn wneud yn siwr bod ansawdd ei profiadau a’r perthnasoedd y maent yn ei datblygu yn rhai sydd yn iach, “Forming healthy, positive relationships helps children and young people feel safe and supported as they grow up” (NSPCC, 2021).  Mae plant sydd â sgiliau cymdeithasol cryf yn tueddu i gymryd mwy o ran yn y broses addysgu a pherformio’n well yn yr ysgol. Mae Vegotsky yn cytuno efo hwn gan bod e’n ddweud yn eu ddamcaniaeth bod dysgu yn broses gymdeithasol yn hytrach na thaith ddarganfod annibynol. 

Y peth cyntaf wnaeth sefyll allan yn proffil disgybl Ella i fi fel athro oedd y ffaith bod Ella yn ar adegau ddim yn hapus i wahani oddi wrth ei mam yn y bore. Mae’n glir i fi bod efallai mae ganddo hi pryder gwahanu (separation anxiety). I taclo hon, fe fyddaf yn gwobrywo hi pob tro maent yn dod mewn i’r dosbarth yn y bore a chymryd rhan yn yr amser cylch. O fy mhrofiad gweithio fel cynorthywydd dosbarth yn y cyfnod sylfaen rwyf wedi gweld yn blaen llaw bod y strategaeth hon yn gweithio. I wella’r tebygolrwydd o’r gweithrediad cyflyrru hyn i weithio byddaf yn wneud yn siwr bod yr amgylchedd dosbarth yn un sy’n groesawgar, diogel a chysurus. Yn ôl damcaniaeth Bowlby ‘Formation of a Reciprocal Relationship’ (SimplyPsychology 2023), fe ddylai Ella yn goddef gwahaniadau o’i fam gyda llai o ofid. Gyda’r strategaethau dwi wedi nodi rwy’n credu gyda amser bydd Ella yn dod I'r arfer o dod mewn I'r dosbarth yn dawel ag anghofio am ei ofidion o gadael I'w fam I'r ysgol.

Fe sylwais fod ni all Ella drafod atebion posib i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolion. Y peth cyntaf aeth trwy fy meddwl i oedd y posibilrwydd o Ella cael problemau synhwyraidd. O fy mhrofiad yn fod yn LSA yn ysgol uwchradd a gweithio efo pobl sydd â’r un problemau, dwi’n gwybod bod weithiau mae cael ymlyniad gryf gyson tuag at oedolion yn arwydd o anhwylder synhwyraidd neu bryder.


Peth arall wnaeth sefyll allan i fi oedd y ffaith ei fod hi’n ar adegau, yn amharod i rannu adnoddau yn ystod gweithgareddau chwarae gydag eraill. Mae Ella hefyd yn tueddu o chwarae llawer ar ei phen ei hun. 
 
Mae Mae hyn yn syml i ddamcaniaeth Piaget oherwydd mae llawer o’i theori yn ffocysu ar ddysgu wrth chwarae. Mae Piaget yn pwysleisio bod cael caniatâd i arbrofi ac archwilio trwy chwarae yn rhoi cyfleoedd i blant adeiladu gwybodaeth. Mae hyn yn atgyfnerthu pwysigrwydd amgylcheddau chwarae ysgogol sy’n caniatáu i blant ddilyn eu diddordebau eu hun.
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