
 

 

Undergraduate assignment feedback form 
(to be completed by marker) 

Student Name: Yushi Ye 

 
Module Code: SICH5001 

Module title: Traditional Chinese Morality and 
Ethics in Education (II) 

 

Student number: 1902852 

For completion by marker: 

Comments: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marker’s signature: Date: 

Provisional mark:  

NB.  All marks are provisional until confirmed by the final examination board.  

 



1 
 

《感應篇彙編》對現代大學生兩性觀的啟示 

學生姓名:葉語詩             學號:1902852         日期：2021 年 4 月 16 日 

課程代碼：SICH5001     總字數: 2973 

 

一、 前言 

《欲海回狂》曰：「蓋聞，業海茫茫，難斷無如色欲；塵寰擾擾，易犯唯有邪

淫。」
1色欲惑人之深，智愚皆受其害，故夫子言：「君子有三戒：少之時，血氣未

定，戒之在色。」2少年時血氣尚不穩定，不易控制自身欲望，故古聖先賢深戒之。然

而現代社會對於邪淫之事，家庭教育、學校教育都鮮少談及，隨着西風東漸，以及網

絡媒體的影響，越來越多年輕人受性開放思潮影響，對兩性關係愈漸隨便，或誤入歧

途，國內高校這類情況也屢見不鮮。 

在中國傳統典籍《感應篇彙編》中，對於福善禍淫的事理，講解的透徹清晰，且

融會儒釋道精義，能夠給予現代兩性現狀很大的啓迪。故本文欲探究現代大學生兩性

觀現狀，瞭解色欲對於現代年輕人的影響，並且從中國傳統的倫理、因果教育角度給

予我們啓示。 

 

二、現狀 

1. 現代高校兩性觀現狀 

有不少人會在剛進大學時聽到這樣一句話：「沒有談過戀愛的大學是不完整

的」，也有許多人將此言奉爲圭臬。據調查機構統計，2017 年被調查的在校大學生

中，有 48%在大學期間沒有戀愛經驗，而單身群體中，卻有 2/3 以上的學生希望“脫

單”。3大學是學習的黃金時間，本來可以專心學業，有更多機會充實和提升自己，但

 
1〔清〕周安士著：（欲海回狂），《安士全書》，（臺北：華藏淨宗學會，2011），卷一 ，頁 659。 
2 李炳南：〈季氏第十六〉，《論語講要》，(武漢:長江文藝出版社, 2011)，頁 279。 
3 丁寧，高杉：中國新聞網，〈調查稱 48%大學生沒談過戀愛：性格內向 不擅表達〉，

http://www.chinanews.com/life/2017/08-24/8312868.shtml， 2021 年 4 曰 14 日 。 

http://www.chinanews.com/life/2017/08-24/8312868.shtml%EF%BC%8C2021
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學生卻將更多心思都放在感情上。這背後反映出的，是學生群體對於戀愛集體推崇的

現狀。 

那大學談戀愛人群的狀況如何呢？據報道，溫州大學城附近的賓館，在情人節當

天均已訂滿。4大學城附近的賓館，也常有針對學生群體的優惠活動。在《2019-2020

年全國大學生性與生殖健康調查報告》中，共調查了 1764 所高校，有效參與人數爲

54580 人。超過 2/3 的同學認爲自己的家庭觀念偏向保守，但是卻有 71.83%的人表示

可以接受開房或同居（男性 83.85%，女性 60.97%）。5也有調查稱，學生瞭解相關知識

的渠道，77.1%通過社交網絡，64.08%是影視作品，而家庭教育僅佔 16.2%。6由此看

出，現代兩性風氣愈發開放，而家庭教育的引導並不多，大學生主要通過網絡影視等

方式建立兩性觀。因此現代社會學生情侶開房之事愈發增多，甚至屢見不鮮。 

2. 危害 

隨着未婚同居的增多，隨之而來的後果愈發明顯，如懷孕墮胎、相關疾病等。在

調查中，5%左右的大學生曾經歷過意外懷孕，而其中有 94%都選擇人工流產作爲處理

方式，甚至意外懷孕的學生中有 17%曾多次人工流產。7大學生在校期間若發生意外懷

孕，對於身心健康乃至學習生活都會造成難以估計的影響，8而絕大多數學生都沒有能

力對後果負責。因此從追求戀愛，到未婚同居，再到意外懷孕、人工流產，一步步演

變的後果是可以預見的。此外也有研究證明，有性行爲的女大學生婦科炎症發生率高

於一般女大學生，9性行爲與生殖健康問題也影響女大學生的心理健康狀況 10，  

事實上，大學生群體普遍較爲單純，大多受環境影響。隨着互聯網時代的飛速發

展，在高校自由的氛圍中，加之網絡媒體的影響，便漸漸將未婚同居視爲平常。約有

2/3 的大學生曾主動上網搜索性知識，並且有 82.81%的受訪學生表示看過色情電影

 
4 東方網，〈溫州大學城附近賓館爆滿 警方加強"實名制登記"〉，
http://news.eastday.com/m/20120213/u1a6359599.html， 2021 年 4 曰 14 日 。 
5 中國計劃生育協會：知乎，〈2019-2020 年全國大學生性與生殖健康調查報告〉，

https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718， 2021 年 4 曰 14 日 。 
6 蛋蛋菌：〈北師大學生校友性行為調查報告 2020 版〉，品蔥，https://project-
gutenberg.github.io/Pincong/post/f914f164002b90f0f50afabc1f3f5d0a/， 2021 年 4 曰 14 日 。 
7 中國計劃生育協會：知乎，〈2019-2020 年全國大學生性與生殖健康調查報告〉，

https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718， 2021 年 4 曰 14 日 。 
8 王煜, 田華, 王亞男：〈網路背景下大學生性行為性觀念, 避孕和意外妊娠的現狀分析〉，《中國衛生事業管理》第 7
期（ 2015 年），頁 546-549。. 
9 湯楠：〈探討女大學生性行為及發生婦科炎症的關係〉，《實用婦科內分泌電子雜誌》第 10 期（2019 年），頁 21。 
10 張鳳雲, 饒豔, 盛蕾等：〈女大學生性行為與生殖健康狀況對心理健康的影響〉，《中國學校衛生》第 10 期（2013
年），頁 1261-1262。 

http://news.eastday.com/m/20120213/u1a6359599.html
https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718
https://project-gutenberg.github.io/Pincong/post/f914f164002b90f0f50afabc1f3f5d0a/
https://project-gutenberg.github.io/Pincong/post/f914f164002b90f0f50afabc1f3f5d0a/
https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718
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（男性 93.88%，女性 72.64%），75.11%看過色情文學（男性 80.85%，女性 73.73%）。11

莫敏的研究顯示，不良信息的瀏覽會導致抑鬱、焦慮、壓力比例的增高，對於大學生

心理健康有著不良影響。
12少年心性尚不成熟，對於欲望沒有辦法自我節制，當主動去

接觸這些不當的信息，身心都會受到不良的影響。故《弟子規》中說：「邪僻事，絕

勿問」13。凡事都能甚於始，在一開始時就防患未然，避免接觸不良資訊，是護念自己

身心的有效方法。 

此外根據相關數據，中學、大學階段有一半以上的學校提供過性教育課程。14但是

這些課程如何教導也是目前面臨的主要問題之一。若教導過於直白是否真有利於學

生，當代性教育內容是否合理，均有待商榷。因爲邪僻之事，往往壞人心術，若教導

不成反而造成心靈的污染，絕非教育的初衷。 

 

三、《感應篇彙編》的啓示 

《感應篇彙編》中說：「色之一業。人情易犯。比貪殺等事。百倍難制。故其敗

德取禍。亦比他事。百倍酷烈。」15中國傳統教育與現代性教育不同之處，在於不會詳

言具體細節，而是將原理原則教導人民，讓人從最初就遠離邪僻之事。以倫理禮法爲

基礎，曉以因果禍福之事，提綱挈領，深明利害，故於暗室之中也能慎獨自省，不行

非禮之事。下文將從邪淫的危害，以及部分因果事理方面詳加說明。 

1. 邪淫危害 

邪淫指「除了夫妻之間的房事外，一切不受國家法律或社會道德所承認的男女關

係」。16《欲海回狂》曰：「邪婬之事，世人犯者甚多。雖一時不見惡報，然冥冥之

中，有默消其福者，有陰奪其算者，有削去其科名者，有死於蛇虎、刀兵、官非、水

 
11 中國計劃生育協會：知乎，〈2019-2020 年全國大學生性與生殖健康調查報告〉，

https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718， 2021 年 4 曰 14 日 。 
12 莫敏，崔志哄，王曉剛等：〈大四男生色情浏览现状调查及其与抑郁-焦虑-压力相关研究〉，《第三軍醫大學學報》

第 11 期（2017 年），頁 1183-1190。 
13 〔清〕呂近溪，〔清〕李毓秀 等編撰：〈弟子規〉，《聖學根之根 第一冊：小兒語 續小兒語 弟子規 三字經 百家姓 
千字文》，（臺北：世界書局，2015），頁 17。 
14 中國計劃生育協會：知乎，〈2019-2020 年全國大學生性與生殖健康調查報告〉，

https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718， 2021 年 4 曰 14 日 。 
15 《感應篇彙編》，（臺北：華藏淨宗學會，2013），卷三，頁 661。 
16 漢典，〈邪淫的解釋〉，https://www.zdic.net/hans/%E9%82%AA%E6%B7%AB， 2021 年 4 曰 14 日 。 

https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718
https://zhuanlan.zhihu.com/p/146845718
https://www.zdic.net/hans/%E9%82%AA%E6%B7%AB
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旱者。更有自身暫脫，而報於子孫，今世未償，而酬于來世者。」17邪淫的惡報主要包

括折損福報，削減功名，折損壽命，常受疾病，敗名喪節，甚至有報於子孫後世者。 

2. 因果故事——功名 

《欲海回狂》云：「無如世間最易惑人者，莫過於欲。而與功名為水火者，亦莫

過於欲。」18邪淫對於功名有很大的折損，古往今來。因邪淫被削去功名，一生潦倒的

不勝枚舉。如《廣仁錄》記載，龍舒劉堯舉，租船去應試，在途中調戲船夫的女兒，

船夫對他多有防備。但是沒想到堯舉趁提前結束考試，船夫外出時，與船夫女兒私

通，犯下邪淫之事。後來堯舉父母夢見他本將考中，卻因做虧心事，被奪取功名。後

來，堯舉果真終生都沒有考上。
19 

《詩》曰：「永言配命，自求多福。」20《易》曰：「積善之家，必有餘慶。」21

富貴福報都是修積而來，享福時要懂得修福，正如年年耕地才能年年收穫。造作邪淫

之事，會折損福報，若能迴光返照，則又是深厚福基之源。22如《茅公文集後序》曰：

歸安的茅鹿門，弱冠二十時遊學餘姚，師從錢應楊。當時錢氏有一婢女，意欲相就。

茅公正色道：我千里而來跟隨老師學習，如果做了非禮、虧心的事情，怎麼有臉回去

見父母，又怎麼對得起我的老師？該婢聽後，慚愧離開，而茅公之後更是考上功名，

以文章名世。故云：「念親，仁也；尊師，義也；守節，禮也；不惑，智也。一不婬

而四善備矣。」23《太上感應篇》言：「禍福無門，惟人自召」24，功名富貴都是自種

因、自受果，故應當於強健時努力修善，積功累德。 

3. 因果故事——壽命 

《欲海回狂》曰：「人之有精液也，如樹之有脂也，燈之有膏也，滋之則茂，竭

之則枯。」25《感應篇彙編》云：「淫念常起者，必有疾病之困，凶短折之殃。」26恣

 
17 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 703-704。 
18 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 670。 
19 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 672-673。 
20〔漢〕毛亨傳，〔漢〕鄭玄箋，〔唐〕孔穎達疏：《毛詩正義》（十三經注疏整理委員會整理），（北京：北京大學出

版社，2000），卷十六，頁 1129 
21  〔魏〕王弼註，〔唐〕孔穎達疏：《周易正義》（十三經注疏整理委員會整理），（北京：北京大學出版社，·2000）
卷一，頁 36。 
22 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 662。 
23 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 678-679。 
24 〔漢〕李昌齡傳，〔唐〕鄭清之贊：《太上感應篇》（元刻本）（北京：北京圖書館出版社，2005），頁 1-2。 
25 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 691。 
26 《感應篇彙編》，卷三，頁 668。 
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情縱欲會損耗精氣，對身體造成極大的傷害，甚至導致死亡。而行邪淫之事，更是虧

損陰德，「大則奪紀，小則奪算」27，對於壽命也有極大的影響。 

《迪吉錄》載：唐朝范縣尹，自知來年秋天壽祿俱盡。後就職江西，訪問一位占

卜者。占卜者說，你的大限在來年七月，爲何仍要遠出爲官。他說，因爲欲以此微薄

的俸祿以備嫁女。赴任後，買得一婢，詢問得知其父爲自己的故友。因此感嘆到：我

的女兒不愁嫁不出去。於是爲此婢女擇得一賢夫，將留給女兒的嫁妝給她出嫁。任期

結束回京，再遇占卜者，他看見范某非常驚訝問其故。范某告之實情，占卜者說：你

從此的福壽不可限量。後來范某歷官數任才去世。
28可見范氏正是以一片仁心，「濟人

之急，救人之危」29，雖未求長壽，而壽命自然延長。 

因爲前面所舉多爲古代公案，茲舉一現世案例：一位名校女大學生，自小才貌出

衆，家庭幸福，福報深厚。然而大學時開始邪淫後，學習成績一落千丈，性格大變，

諸事不順，甚至研究生畢業後失掉所有工作機會。並且隨之而來的是疾病的影響：她

的皮膚愈發糟糕，氣色晦暗，花數萬元也治不好；體味明顯，婦科疾病頻發；並且有

嚴重的強迫症。當該女大學生明瞭因果報應的事理後，懺悔改過，身體狀況明顯好

轉，並夢見主考官宣佈她上榜，名次很高。之後從原本待業在家，突然獲得一個很理

想的工作。30 

《感應篇彙編》云「佛說五戒。一不邪淫。感今生來生。父母眷屬。壽康和悅。

妻女貞良報。」31又曰：「故淑女名媛。守身如玉。容不得半點瑕疵。倘遇狂且。當下

投梭峻拒。自然不敢再犯。此香閨正氣。鬼神呵護者也。」32不邪淫的果報可以感得家

庭和樂幸福，以及貞良如意的眷屬。既已明瞭善惡因果，當努力自求之，面對誘惑以

正氣斷然拒絕，他人不敢再犯，福報也會隨之而來。《了凡四訓》言：「命由我造，

福自己求」33，確爲明訓。 

    

 
27 〔漢〕李昌齡傳，〔唐〕鄭清之贊：《太上感應篇》（元刻本），頁 13。 
28 〔清〕周安士著：（欲海回狂），卷一，頁 692。 
29 〔漢〕李昌齡傳，〔唐〕鄭清之贊：《太上感應篇》（元刻本），頁 33-34。 
30 學佛網，〈曾經福報深厚的名校女大學生—邪 YIN 後的惡報、和戒邪 YIN 後的〉，

http://www.xuefo.tw/nr/article23/225160.html， 2021 年 4 曰 14 日 。 
31 《感應篇彙編》，卷三，頁 673。 
32 《感應篇彙編》，卷三，頁 675。 
33〔清〕袁了凡著，印光法師鑑定：〈立命之學〉，《袁了凡先生四訓》（蘇州，蘇州弘化社，1932），頁 5。 

http://www.xuefo.tw/nr/article23/225160.html
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四、 結語 

現代社會當代大學生兩性觀開放，多有未婚同居等行爲，且習以爲常。隨之而來

的是意外懷孕，墮胎流產的後果，而性行爲也常伴隨相關疾病以及心理健康的問題。

面對網絡媒體的巨大影響，大學生應有一定辨別能力，避免不良信息的染污。 

俗語言：「萬惡淫爲首，百善孝爲先」
34。中國傳統教育從倫理道德，福善禍淫方

面做出透徹詳盡的教誨，兼以古今因果故事，讓人不敢也不願於暗室行非義、非禮之

事。既知「善惡之報，如影隨形」35，望未犯邪淫者，宜防失足；曾行惡事者，務勸回

頭 36，福報功名皆自求得，真實不虛。學習《感應篇彙編》中的理論與實例，對於現

代大學生構建正確兩性觀也起著積極的作用。 
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