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Arwain y dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?
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Yn ystod y modwl hwn cafon y cyfle i archwilio a datblygu ein dealltwriaeth o ddylunio’r cwricwlwm mewn perthynas â’r pedwar diben, y chwe maes dysgu a phrofiad, ynghyd a’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd. 
Mae’r modwl wedi datblygu fy nealltwriaeth o wybodaeth am y pwnc a’r wybodaeth am gynnwys addysgeg sy’n briodol i gyfnod oedran a phrofiad, fel bod esboniadau’n glir a pherthnasau ystyrlon yn cael eu ffurfio.
Cawsom gyfle i ddatblygu gwybodaeth am y pynciau mewn perthynas â’r cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd: llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol. Mae’r modwl wedi datblygu fy nealltwriaeth o bwysigrwydd iechyd a lles, asesu ar gyfer dysgu a rôl yr athrawes broffesiynol a bod yn ymarferydd sy’n cael ei arwain gan dystiolaeth sydd yn weithredwr newid. 
Yn ystod y modwl dysgon y perthynas hwn a rheoli ymddygiad mewn modd cadarnhaol i sicrhau dysgu effeithiol i’r holl ddisgyblion.  
‘The term ‘pedagogy’ refers to the complex relationship between learning and teaching. It embraces the concept of the practitioner as a facilitator of learning, responding to the needs of individuals, willing to learn alongside the children, using appropriate methods to manage the process of learning and continually reﬂecting on and improving practice in the light of research’.   (Llyw Cymru, 2008)
https://hwb.gov.wales/storage/8f0b360f-f1f6-4bec-b11a-df88168007f9/learning-and-teaching-pedagogy.pdf
Ar hyn o bryd rydyn yn addysgu o’r Cwricwlwm Statudol Presennol: Fframwaith ar gyfer Dysgu Plant 3-7 oed. Mae gan y cwricwlwm hwn 6 maes dysgu sef:
1. ‘Celfyddydau mynegiannol
2. Iechyd a lles
3. Dyniaethau
4. Leithoedd, llythrennedd a chyfarthrebu
5. Mathemateg a rhifedd
6. Gwybodaeth a thechnoleg’ (Fframwaith y Cyfnod Sylfaen)
Ni ddylwn wahaniaethu’r meysydd dysgu gan fod y chwe maes dysgu yn gwbl gysylltiedig â’i gilydd.
 ‘Ar gyfer pob Maes Dysgu mae’r rhaglen addysg statudol yn gosod allan hyn y dylid ei ddysgu i blant ac mae Deilliannau’r Cyfnod Sylfaen yn pennu safonau perfformio disgwyliedig y plant.’ (2015 Llyw Cymru)
Mae’r cwricwlwm yn annog y disgyblion i fod yn greadigol ac i ddefnyddio eu dychymyg er mwyn cael dysgu mwy difyr ac effeithiol. 
Yn y flwyddyn 2022 mae newid mawr yn digwydd yn y byd addysg. Mae Cymru yn croesawu cwricwlwm newydd sydd yn canolbwyntio ar Y Pedwar Diben sef:
· [bookmark: _Hlk36149106]‘Dysgwyr uchelgeisiol, galluog
· Cyfranwyr mentrus ceradigol
· Unigolion iach, hyderus
· Dinasyddion egwyddorol gwybodus’ (Cwricwlwm I Gymru)
Mae llawer o ysgol yn dechrau treialu'r cwricwlwm newydd, mae hyn yn rhoi cyfle i’r athrawon a’r disgyblion dod yn gyfarwydd ar system newydd. Ond er hyn rydyn ni wedi bod yn canolbwyntio a chynllunio gwersi ar y Cwricwlwm presennol.
Y Cyfnod Sylfaen 
Friedrich Froebel (1782–1852) ‘Central to his theory was the development of the whole child through play and active learning. Froebel was the ﬁrst person to formulate a theory of pre-school education with a carefully planned curriculum based on key learning experiences, offering structured teacher-directed activities within which children had the opportunity to play’.
[bookmark: _GoBack]Mae’r Cyfnod Sylfaen yn hollol unigryw i Gymru ond mae Froebel wedi dylanwadu ar y dull. Erbyn 2003 roedd gan Lywodraeth Cymru tair blynedd o ymchwil i mewn i addysg plant ifanc. Fe gyhoeddodd Gweinidog Addysg a Dysgu Gydol Oes Llywodraeth Cynulliad Cymru newidiadau mawr i addysg blynyddoedd cynnar sef Y Cyfnod Sylfaen. Fe ddaeth y syniad o’r Cyfnod Sylfaen o astudiaeth High/Scope Perry Pre-School America (2003). Roedd yn awgrymu bod rhoi cyfleoedd addas i blant wneud penderfyniadau am y gweithgareddau y maent eisiau neud y neu helpu gwella eu sgiliau cymdeithasol.
Cafodd y Cyfnod Sylfaen ei chyflwyno yn fis Medi 2010 gan Lywodraeth Cymru. Ei nod oedd newid y dull o addysgu plant 3-7 mlwydd oed drwy ddarparu cwricwlwm sy’n briod o ran datblygiad a diddordebau penodol y plentyn.   
 ‘Rhoddir cyfleoedd i'ch plentyn archwilio'r byd o'i gwmpas a deall sut mae pethau'n gweithio trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol sy'n berthnasol i'w gam datblygu. Byddant yn cael eu herio trwy weithgareddau ymarferol ac yn datblygu eu meddwl gyda chwestiynau penagored. Anogir eich plentyn i archwilio cysyniadau a rhannu syniadau ar gyfer datrys problemau’.           (2019, Llyw Cymru)
Mae plant yn dysgu llawer wrth chwarae ac mae’r Cyfnod Sylfaen yn cydnabod pa mor bwysig ydi e. Mae Llywodraeth Cymru yn credu mai chwarae yn hanfodol o bwysig i ddatblygiad gwybyddol, corfforol, cymdeithasol ac emosiynol ein plant.
 ‘Bydd plant yn dysgu drwy weithgareddau sy’n cynnig profiadau uniongyrchol gyda’r busnes difrifol o ‘chwarae’ yn darparu’r cyfrwng. Drwy eu chwarae, bydd plant yn ymarfer a chyfnerthu eu dysgu, yn chwarae gyda syniadau, arbrofi, cymryd risgiau, datrys problemau, ac yn gwneud penderfyniadau’n unigol, mewn grwpiai bach a mawr’.    (tud 27, W S Sian)
Fel llawer o bethau mewn addysg mae llwyddiant y Cyfnod Sylfaen yn dibynnu ar oedolion sy’n ddeall llawer am addysgu plant ifanc, maent yn deall y cymhlethdod datblygiad plant ac maent yn medru darparu awyrgylch dysgu addas. 
Cafodd y Cyfnod Sylfaen ei pheilot cyn dechrau ond mae wedi esblygu yn anferthol dros y blynyddoedd. Mae hefyd wedi ei adeiladu ar arfer da o wledydd eraill er enghraifft dull Reggio Emilia sydd yn dod o ogledd yr Eidal. Mae’r ardal yma yn enwog am ansawdd byw da iawn ac maent yn gweld plant yn rhan ganolog o’r gymuned ac maent yn gredu mae ganddynt rywbeth i’w gynnig.
Loris Malaguzzi yw un o sefydlwyr Reggio Chiildren gyda chymorth rhieni a chymdogion oedd yn benderfynol i newid a gwella cyfleoedd y plant, mae teulu a’r gymuned yn rhan fawr o’r dull yma.  Yn y Cyfnod Sylfaen mae rolau'r oedolion yn amrywio wrth iddynt annog, cynorthwyo, cyd-chwarae ac arwain. Mae’r oedolion yn Reggio yn meddwl yn wahanol, maent yn edrych ar allu'r plentyn yn hytrach na beth na all ei wneud. Roedd John Dewed (1859-1952) yn cytuno, dywedodd:
 ‘I believe that the only true education comes through the stimulation of the child’s powers by the demands of the social situations in which he finds himself’. (Dewey, 1897) 
Mae’r amgylchedd yn chwarae rôl fawr yn ddull Reggio Emilia a'r Cyfnod Sylfaen. Mae’r ddau yn credu bod golau naturiol yn bwysig ac yn fy ysgol lleoliad roeddwn wedi sylwi bod gyda nhw ffenestri mawr ac roedd y ffenestri ar lefel y plant. Mae’r byd naturiol ac ail gylchu yn rhan bwysig. Yn fy ysgol lleoliad roedd ganddynt hwy gyngor eco. Roedd plant o bob blwyddyn ar y cyngor ac roedden yn cwrdd pob tymor ac yn rhannu syniadau am wella amgylchedd yr ysgol. 
Tra roeddwn allan ar leoliad fe ddaeth y cyngor allan i siarad â’r ysgol gyfan am bwysigrwydd ailgylcha a beth oedd yn gallu cael ei ailgylchu. Yn ystod yr wythnos olaf roedd disgyblion blwyddyn 3 a 4 yn defnyddio pethau ailgylchu er mwy creu rhywbeth ei dewis ac roedd disgyblion y Cyfnod Sylfaen yn gadw poteli llaeth er mwyn ei chreu smwthi ar ddiwedd y tymor.
 ‘Every year in May the city of Reggio Emilia is transformed: squares and roads welcome children and adults, the elderly and the young, and everyone has the opportunity to think sustainable’ https://www.reggiochildren.it/en/publishing/remida-day/
Mae gan Y Cyfnod Sylfaen 6 maes dysgu ond er hyn mae angen tri chymhwysedd a sgil allweddol er mwyn gallu dysgu’n llwyddiannus ar rain yw llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol.
 ‘bydd rhain yn gyfrifoldebau trawsgwricwlaidd i’r holl ymarferwyr a phobol sy’n gweithio gyda phlant a phobol ifanc’.   (tud 11) https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2018-02/cwricwlwm-i-gymru-cwricwlwm-am-oes.pdf
Wrth ddysgu yn Y Cyfnod Sylfaen mae’n bwysig bod yr athrawon yn cyflwyno’r dull o drawsgwricwlaidd mae hyn yn golygu bod dysgu yn digwydd o fewn cyd-destun go iawn a pherthnasol. Maen pwysig ei bod yn rhedeg wrth ymyl dysgu cyfannol, naturiol a trwy brofiadau perthnasol. Mae yn helpu plant wneud synnwyr o beth maent yn dysgu a chyfleoedd cwricwlwm mwy creadigol sydd wedi dylanwadu ar ddiddordebau ac anghenion y disgyblion.
 ‘derm a ddefnyddir i ddisgrifio gwybodaeth, gweithgareddau, sgiliau neu fentrau a gymhwysir ar draws y cwricwlwm ac and ydynt wedi’u cyfyngu i un maes/pwnc’ (Barnes, 2015)  
Wrth gynllunio ar gyfer Y Cyfnod Sylfaen mae cwestiynau i’w hystyried: Yw’r thema hyn yn mynd i ysgogi diddordeb y plant? Yw hi’n berthnasol i fywydau’r plant? A oes cyfle i ddefnyddio’r tri chymhwysedd trawsgwricwlaidd? Ac yn olaf oes cyfle i’r disgyblion cael dilyniant a i gwneud cynnydd y neu ddysgu?
 ‘Children learn most effectively when they are actively doing, making, singing and exploring. The ‘wow’ factor becomes evident when the activity requires the children to use all of their senses, to use their whole bodies, and to stay active’. Clere (2004:4)
Roedd fy ysgol lleoliad yn ysgol wledig gyda 124 o ddisgyblion. Roedd 16 o blant yn flwyddyn 2 ac 11 yn flwyddyn 1. Roeddwn yn gweithio gyda blwyddyn 1 rhan fwyaf o’r amser er bod blwyddyn 1 a 2 yn rhannu dosbarth. Roedd gan rhai o’r disgyblion anghenion arbennig er hyn roedd yr athrawes dosbarth yn sicrhau bod hi’n cwrdd ag anghenion pawb oedd yn y dosbarth pa bynnag lefel oedd y plentyn yn dysgu/gweithio. 
Er mwyn i’r disgybl dysgu’n dda maen bwysig ein bod da. Mae rhaid cael diddored a chyswllt llygad. Mae rhaid dysgu i blant fel i eistedd yn smart er enghraifft ar ei phen-ôl, cefn syth, gwynegu blaen y dosbarth gyda’i choesau wedi plygu. Cyn dechrau'r wers roedd yr athrawes dosbarth yn atgoffa'r disgyblion fel i eistedd er mwyn dysgu. 
Wrth fod yn athrawes rydych yn dangos esiampl dda i ddisgyblion yr ysgol gyfan. Maent yn gwrando ar eich iaith a'r ffordd chi’n trin pobol eraill.
 ‘Developed the Social Learning theory based on the theory of personality. He posits that people learn from one another, via observation, imitation, and modelling. His theory has often been called a bridge between behaviourist and cognitive learning theories because it encompasses attention, memory, and motivation. He defined self-efficacy as the "beliefs in one's capability to organize and execute the courses of action required to manage prospective situations".  Self-efficacy is a central component in managing classrooms today. (Bandura 1997) https://behaviourmanagementreport.weebly.com/key-theorists.html#
Yn y dosbarth roedd yr athrawes yn defnyddio siart ymddygiad er mwyn rheoli ymddygid y disgyblion. Roedd y system yma yn un weddol newydd i’r dosbarth ond roedd yr athrawes wedi gweld gwelliant mawr ar lawr y dosbarth.
[image: ]‘He believed that instructional management included a natural approach involving direction and guidance and that behaviour management included the sequential behaviour development of students. Many teachers practice this technique today as a central component of classroom management’. (Dewey 1916)
Mae addysgu yn Y Cyfnod Sylfaen yn gweithio ar dair haen. Mae yn rhyngweithio o’r gwaelod i fyny i’r dasg ffocws ar y top. Daeth y syniad yma wrth Bruner: He also stressed the importance of adult intervention to support or ‘scaffold’ learning and enable a child to make progress. In order to scaffold effectively the practitioner needs to be aware of what the child already knows in order to build on it.
Pam roeddwn yn cynllunio gwersi yn ystod fy Mhrofiad Dysgu Proffesiynol roeddwn yn cynllunio tasgau ffocws oedd yn addas ar gyfer gall y disgyblion. Yna roedd y disgyblion yn gylch troi o amgylch y dasg ffocws ar heriau cefnogi. Roedd angen yr heriau i gadarnhau’r wybodaeth ar ôl y dasg ffocws ond hefyd treiau oedd yn ennyn diddordeb pob disgybl.   
Y thema ar gyfer Y Cyfnod Sylfaen oedd ‘Mw meddai’r Fuwch’ felly cawsom gyfle i fynd i ymweld â fferm leol i’r disgyblion cael holi cwestiynau i’r ffermwr ac i weld yr anifeiliaid roedd hyn yn gosod gwaith o fewn yr ysgol mewn cyd-destun. 
Roedd fy ysgol lleoliad yn defnyddio llais y plentyn yn pob agwedd o fywyd ysgol. ar ddechrau pob thema newydd roedd y disgyblion yn cael amser i drafod am beth hoffan nhw ddysgu ac yn cael y cyfle i fynd ati i greu map meddwl. Roedd y map meddwl wedyn yn cael ei arddangos ar y wal tu allan i'r ystafell ddosbarth.
 ‘The basis for pupil voice is found in Article 12 of the United Nations Convention on the Rights of the Child which sets out the right of children to express an opinion and to be included in decisions that involve and affect them’.  forschoolseducation.co.uk/the-importance-of-pupil-voice/
Yng Nghymru mae Hawliau Plant yn gweithio gyda UNCRC. Mae gan blant 42 hawl, mae Rhein yn cynnwys y pethau sydd angor ar blant i dyfu’n iach, hapus ac yn ddiogel. Un ffordd roedd fy ysgol lleoliad yn dathlu llais y plentyn oedd trwy nifer fawr o arddangosfeydd yn dangos gwaith y disgyblion, boed yn waith llythrennedd, mathemateg a chelf. 
‘A practitioner’s planning might be holistic, taking a thematic approach across all Areas of Learning. Children’s ideas can be included when planning topics/projects, for example, by involving them in discussion and mind mapping.’ (Llyw Cymru 2008)
Yn fis Medi 2022 mae’r cwricwlwm newydd yn dechrau ar draws ysgolion Cymru. Mae’r hen gwricwlwm wedi helpu adeiladu’r un Newydd. Un Newydd mawr gyda’r cwricwlwm Newydd yw bod ysgolion yn gallu creu cwricwlwm eu hun.
 ‘Schools will write their own curriculum because they know the children and young people they teach. So they know how to meet their needs.’ https://hwb.gov.wales/storage/016a744a-d1f4-4d61-8b35-0fe1648c1009/a-new-curriculum-in-wales.pdf
 Wrth roi’r pŵer yma i’r ysgolion maent yn gallu cynllunio pethau sydd yn addas ar gyfer ei phlant ar ardal. 
Wrth arsylwi yn ystod yr wythnos gyntaf ymarfer dysgu sylwais fod dull addysgu blwyddyn 1 a 2 yn fwy ffurfiol na meithrin, derbyn. Bu'r athrawes yn sefyll tu blaen y dosbarth gyda’r plant naill ai ar y mat neu yn eistedd o amgylch y byrddau.
Wrth i’r plant tyfu a mynd i fyny’r ysgol mae’r ystafelloedd dosbarth yn mynd yn llai. Mae hyn yn mynd i fod yn her pam mae’r cwricwlwm newydd yn dod i mewn oherwydd bydd angen lle i’r disgyblion crwydro er mwyn cwblhau heriau.
Mae’r ysgol o hyn yn meddwl am ffordd y gallant wella a helpu i’w gilydd. Un arfer da yw athrawon y Cyfnod Sylfaen yn rhoi hyfforddiant i athrawon Cyfnod allweddol 2 ar fel i osod heriau ac am ddosbarth sydd ddim yn eistedd o gwmpas y ddesg yr holl amser. 
Fel gwnes i sôn yn nhant mha gwricwlwm newydd yn dod yn y flwyddyn 2022. Mae yn newid cyffrois gyda rhai newidiadau. Yn y cwricwlwm newydd does neb yn gad i’r athrawon beth a phryd i ddysgu pwnc a bydd y disgyblion yn dysgu am beth sydd ar ei stepen drws.
Mae gan y cwricwlwm newydd 4 diben   
•	‘Dysgwyr uchelgeisiol, galluog
•	Cyfranwyr mentrus ceradigol
•	Unigolion iach, hyderus
•	Dinasyddion egwyddorol gwybodus’ (Cwricwlwm I Gymru)

Mae 4 diben yna i’r athrawon ei ddilyn ac er mwyn gosod gweledigaeth ar gyfer disgyblion. mae’r dibenion yna i helpu athrawon fel canllaw ac fel fframwaith i ddewis yr addysg addas. Ar hyn o bryd mae’r athrawon yn dilyn y cwricwlwm a’r fframwaith yn agos ac nid oes gyda nhw rhydded. 
‘Os yw cwricwlwm wedi’i ddiffinio’n bennaf ar sail pynciau sydd ar wahân i’w gilydd, mae’n hawdd ei droi’n amserlen sydd weithau’n gwthio dysgu trawsgwricwlaidd pwysig i’r cyrion.’ (Donaldson, 2015, t. 35)
Wrth weithio gyda’r 4 diben mae’r athrawon gallu deall a chydweddu'r weledigaeth ar gyfer addysgu yng Nghymru. Wrth ddewis yr hyn maent yn addysgu bydd datblygiad ein system yn gwella. 
Dyma’r meysydd dysgu ar hyn o bryd:
· ‘Maes Dysgu Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol 
· Maes Dysgu Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu 
· Maes Dysgu Datblygiad Mathemategol 
· Maes Dysgu Datblygu’r Gymraeg  
· Maes Dysgu Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd 
· Maes Dysgu Datblygiad Corfforol’ (Fframwaith y Cyfnod Sylfaen)  
Mae newydiadau bach yn y meysydd dysgu a phrofiad y cwricwlwm 2022:
· ‘Y Celfyddydau Mynegiannol
· Iechyd a Lles
· Y Dyniaethau
· Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfarthrebu
· Mathemateg a Rhifedd
· Gwyddoniaeth a Thechnoleg’ (Cwricwlwm I Gymru)
Mae ambell faes dysgu wedi uno.
Wrth edrych yn ôl at y modiwl ECAD4008 rwyf wedi dysgu am y 3 egwyddor bedagogaidd ac fel mae tin cael effaith ar ddysgu yn Y Cyfnod Sylfaen. Gwelais fod ‘Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol’ ac ‘Mae addysgu a dysguba yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad’ yn gweithio wrth ymyl ei gilydd a bod ‘ Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb’ yw beth mae’r heriau yn ei wneud ar ôl i’r plant cael y dasg ffocws. 
Rwyn teimlo rwyf wedi dysgu llawer yn ystod y modiwl hwn ac edrychaf ymlaen at ddefnyddio beth yr wyf wedi dysgu wrth i mi symud ymlaen dros y ddwy flynedd nesaf yn yr Brifysgol ac wedyn ymlaen fel athrawes ysgol gynradd.
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