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Yn ôl Cremin et.al (2017) mae adrodd stori yn datblygu llawer o elfennau sydd yn ymwneud 

â datblygiad plentyn. Dywed Cremin et.al (2017) bod tystiolaeth yn dangos bod adrodd stori 

ac actio stori yn rhoi profiadau i blant i faethu dysgu yng nghwricwlwm chwarae ac iaith. 

Awgryma Miller a Pennycuff (2008) bod defnyddio adrodd stori yn y dosbarth yn un dull i 

gyfeirio ar ddatblygiad llythrennedd, a hefyd ei iaith, darllen ac ysgrifennu. Mynna Miller a 

Pennycuff (2008) bod ymgysylltu yn storïau yn effeithiol i ddatblygu trwy ryngweithio’n 

gymdeithasol a chydweithio, ac mae hyn yn annog plant i siarad ag eraill. Dywed Dewis 

Cymru (2022) bod sgiliau lleferydd, iaith a chyfathrebu yn bwysig am lesiant a dysgu. Hawlia 

National Literacy Trust (dim dyddiad) bod technoleg a chyfryngau digidol nawr wedi newid 

y ffordd mae plant yn cael deunyddiau darllen, gan fod darllen digidol yn rhan bwysig o 

fywydau llythrennedd plant. O ganlyniad i fwy o amser ar y sgrin, dywed National Literacy 

Trust (dim dyddiad) bod yna consyrn am amser ar y sgrin i blant, a’r ffordd mae technoleg 

yn cael dylanwad negatif ar les, iechyd meddwl ac addysg. Dywed National Day Nurseries 

Association (dim dyddiad) bod y cwricwlwm newydd i Gymru am 2022 yn datganu bod 

“dysgwyr sydd yn gwrando a darllen yn effeithiol yw’r rhai sy’n barod i ddysgu trwy gydol ei 

fywydau.” Pwrpas y papur yma fydd dadansoddi sgiliau adrodd stori, megis onomatopeia, 

ailadrodd a chwestiynau/ymateb.  

Yn ôl Asma (2017) mae onomatopeia yn cyfeirio at eiriau sy’n cael i ddynodi fel sain, geiriau 

fel “buzz.” Dywed Writers (2021), bod sillafu a’r ynganiad o’r gair yn cael ei ddylanwadu’n 

uniongyrchol gan y sain y mae’n ei diffinio mewn bywyd go iawn. Clywyd geiriau 

onomatopeaidd fel “pop” (Y Lindysyn Llwglyd Iawn, t.4) a “Splash”, “Splosh” (‘Dyn ni yn 

mynd i hela arth, t.8). 

Mae Laing (2019) yn dweud bod geiriau onomatopeiadd yn ymddangos yn eiriau cynnar 

plentyn, sydd yn dangos bod y geiriau cynnar yn hawdd i blant i ddysgu. Yn ôl Karina (2017) 

mae onomatopeia yn cael i ddefnyddio er mwyn rhoi dealltwriaeth am sut mae’r gwrthrych yn 

cael ei ddynodi. Awgryma Hiebert a Raphael (2013) bod y defnydd o onomatopeiadd yn 

ffordd bwysig o fewn iaith chwarae, gan ei fod yn defnyddio ei chreadigaeth er mwyn gwneud 

synau o wrthrychau. Aeth Hiebert a Raphael (2013) ymlaen i ddweud mai’r arddull yma yn 

cael i ddefnyddio’n gyson mewn llyfrau plant gan ei fod yn cynnwys boddhau a dangos 

diddordeb o ddarllen i blant ifanc trwy ddysgu llythrennau a synau.  

Darllenwyd y geiriau onomatopeiadd yn y stori gan ddefnyddio ystumiau llaw. Dywed 

Vigliocco et al. (2020) bod defnyddio ystumiau llaw gan ddarllen geiriau onomatopeaidd yn 
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rhagfynegi ystumiau llaw plentyn. Aeth Vigliocco et al. (2020) ymlaen i ddweud, mewn tro 

bydd ystumiau llaw yn datblygu geirfa a dangos pwysigrwydd ystumiau yn ddatblygiad iaith 

plentyn yn gyffredinol.  

Defnyddiwyd effeithiau sain ar y geiriau onomatopeiadd yn y stori ddigidol. Dywed Robin 

(2016) bod storïau digidol yn dod yn un o’r brif ffordd o adrodd stori ar draws y byd er mwyn 

cefnogi dysgu iaith a hwyluso trafodaeth. Mynna Rhaiem (2021) bod technoleg yn helpu plant 

o gartref incwm isel i ragori llythrennedd, geirfa a mathemateg.  

Gofynnwyd cwestiynau wrth ddarllen y storïau sydd yn ymwneud a’r llyfr. Er enghraifft, un 

cwestiwn a dwedwyd oedd “Pa ddydd sydd nesaf?” gan mae’r llyfr ‘Y Lindysyn Llwglyd Iawn’ 

yn mynd trwy drefn yr wythnos i weld beth mae’r lindys yn bwyta. Hefyd, esiampl arall o 

gwestiwn am y llyfr ‘Y Lindysyn Llwglyd Iawn’ yw “Beth yw eich hoff ffrwyth?”, gan fod 

stori yn trafod beth mae’r lindysyn yn bwyta.  

Cred Victoria State Governement (2021) bod ymarferwyr neu rieni yn gofyn cwestiynau i 

blant trwy adrodd stori yn annog plant i ryfeddu, ymholi ac eglurhad syniadau sydd yn cael i 

ddarllen y stori. Mae hyn yn cysylltu â damcaniaeth Vygotsky, sef y person mwy gwybodus. 

Dywed McLoed (2014) bod theori Vygotsky yn awgrymu bod datblygiad yn dibynnu ar 

gymdeithasu gyda phobl. Ymhellach, roedd ymchwil .... yn mynnu bod Vygotsky hefyd yn 

ffocysu ar ddysgu a'r parth ddatblygiad procsimol. Yn ôl Hitt a Hummel (2003) mae 

damcaniaeth Piaget (1896-1980) hefyd yn cefnogi rhyngweithiad. Creda Piaget (1896-1980), 

mae rhyngweithiad rhwng y plentyn a’r amgylchedd yn datblygu sgiliau gwybyddol plentyn. 

Doedd Piaget ddim a diddordeb beth oedd ateb plentyn yn gywir neu’n anghywir. Yn ôl Bordin 

a Renblas (2019) mae cyfathrebu yn gysyniad eang sy’n cynnwys iaith a lleferydd er mwyn 

datblygu sgiliau i siarad â phobl o gwmpas, er mwyn ennill dealltwriaeth am yr hyn y maent 

am i fynegi. Mae cyfathrebu hefyd yn dasg cymdeithasu sydd yn seiliedig a rhyngweithio, 

dulliau o rannu profiadau, teimladau a gweithgareddau (Bordin a Renblad, 2019). Dywed 

Bordin a Renblas (2019) hefyd am y pwysigrwydd o ryngweithio rhwng y rhieni a’r plentyn.  

Noda National Literacy Trust (2020) bod pwysigrwydd o ddarllen gyda phlant yn cael i herio 

gan fywydau teulu, hynny yw diffyg amser. Mae ymchwil National Literacy Trust (2020)  yn 

dweud bod darllen i blant yn cynyddu perthynas efo rhiant a phlentyn o’r dyddiau cynnar. 

Dengys National Literacy Trust (2020)  bod darllen fel teulu yn rhoi fwy o brofiadau am 

drafodaeth a datblygu empathi ac ymlyniad. Fodd bynnag, dywed Bowcutt (2013) bod darllen 

nawr wedi newid ar ffurf ddigidol. Mae rhai sefydliadau yn cynnal bod plant ifanc ddim yn 
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cael buddion o ddefnyddio technoleg, ac mae ffurfiau mwy traddodiadol yn ddull mwy ffafriol 

oherwydd rhyngweithiad dynol a chwarae di-strwythyr i wella datblygiad. Ond ar y llaw arall, 

mae ymchwil Bowcutt (2013) yn dangos bod technoleg yn newid y ffordd mae ymennydd 

babanod yn datblygu gan fod wedi cael cysywllt a thechnoleg trwy ei rhieni, a bod e-lyfrau yn 

offerynnau dysgu i wella datblygiad.  

Aeth McLoed (2014) ymlaen i ddweud bod plant yn caffael ffordd o feddwl ac ymddygiad 

wrth berson mwy gwybodus. Mynna National Literacy Trust (2017) bod technoleg yn 

chwarae rol yn cefnogi cyfathrebu, iath a lythrennedd cynnar plentyn , gan ddefnyddio e-lyfrau, 

ap, a hefyd galwad fiedo. Gan fod technoleg yn peth mwy pobloageth nawr, awgryma National 

Literacy Trust (2017) bod technoleg dim on yn cael i ddefnyddio fel offeryn dysgu a chwarae, 

a nid yn lle o rhyngweithiad â oedolion. Wrth ystyried rhyngweithiad â rhieni a phlant, weithiau 

mae technoleg yn cymryd drosodd. Yn ôl UNICEF (dim dyddiad) mae rhieni yn defnyddio 

technoleg i gadw plant ifanc yn diddanu ac i dynnu ei sylw pan fyddant yn brysur. Aeth 

UNICEF (dim dyddiad) ymlaen i ddweud bod amser ar y sgrin yn atal y gallu i blant ifanc i 

ddarllen wynebau a dysgu sgiliau cymdeithasu, gan fod rhyngweithiad hwyneb i wyneb yn 

ffordd mae plant yn dysgu i ddeall ciwiau di-eiriau.  

Yn ôl Berkowitz (2011) mae gofyn cwestiynau sydd yn ymwneud a’r stori yn annog dychymyg 

plant.  Dywed Soleimani a Akbari (2013) bod gweithgareddau sydd yn ymwneud gyda’r stori 

yn maethu sgiliau gwybyddol a cymdeithasol gan cofio patrwm y llyfr, adnabod cymeriadau a 

cymharu ei ymddygiad a  ymateb i’r stori. Mynna Llywodraeth (201) bod trafodaeth a adrodd 

stori i blant yn lledu gerifa, ac yna yn dilyn i gryfau ei ddarllen yn y dyfodol.  Ymhellach, 

dywed BBC (2014) bod darllen a siarad gyda plentyn yn gweithgaredd dda i rhieni i wenud er 

mwyn cryfhau perthynas. Aeth BBC (2014) ymlaen i ddweud bod gofyn cwestiynau yn helpu 

dealltwriaeth plentyn, ac maen cyflwyno amrywiaeth eang o geirfa, ble fydd plant yn dechrau 

clywed o ddydd i ddydd. 

Ymhellach, mae Lodge (2020) yn credu’n gryf mae angen llafaredd ar blant er mwyn iddyn 

nhw ddatblygiad iaith ei hunain, gan fod distawrwydd yn dod yn norm. Mae Fframwaith y 

Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015) yn awgrymu cael amgylchedd sydd yn annog 

iaith yn ysgrifenedig ac ar lafar. Hefyd, mae’r Fframwaith y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth 

Cymru, 2015) yn annog lleoliadau i blant i gael mynediad i storïau ffeithiol a straeon 

traddodiadol o Gymru. 
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Awgryma BBC (dim dyddiad) ailadrodd yw defnydd o eiriau neu ymadrodd mewn brawddeg 

sydd yn gallu pwysleisio pwynt a helpu sicrhau ei fod yn cael ei ddeall yn llawn. Yn ôl 

Faulkner et al. (2014), wnaeth Julia Perrin dadlau'r pwysigrwydd o ailadrodd i blant i ddod 

yn storïwyr eu hun, gan fod yna cyswllt rhwng naratif ar lafar ac ysgrifenedig sydd yn rhoi’r 

gallu i adnabod patrymau generig. Ymhellach, dywed Bravo Parra (2020) bod plant yn dysgu 

wrth ailadrodd ac ymarfer pethau maen nhw wedi’i ddysgu, ac mae hyn am fwyafrif o blant 

sydd ag ail iaith. Aeth Bravo Parra (2020) ymlaen i ddweud bod storïau yn cynnig ailadrodd 

naturiol, ac wrth ddarllen y stori mae plant yn ffocysu ar eiriau craidd i geisio dychmygu'r 

ystyr. Dywed Bravo Parra (2020) bod Ellis a Braster (1991) yn hawlio bod ailadrodd yn 

storïau yn cryfhau galluoedd plant i gaffael iaith trwy ailadrodd.  

Yn ôl Children’s Learning Adventure (2019) mae ailadrodd yn caniatáu plant i ragfynegi  

geiriau sydd yn odli, neu beth sydd nesaf yn y stori. Mae Children’s Learning Adventure 

(2019) hefyd yn dweud bod ailadrodd yn annog i annod plant i “darllen” y geiriau maen nhw’n 

gyfarwydd â o’r stori, mae’n caniatáu nhw i ddechrau gwneud y geiriau a hefyd adnabod mwy 

o eiriau. Gwelwyd hyn y stori Ddigidol ‘’Dyn ni mynd i Hela Arth’ gan fod patrwm y stori yn 

ailadrodd, sydd yn annog y plant i gymryd rhan yn yr adrodd. Dywed Book Trust  Book Trust 

(2018) dull arall o ailadrodd sydd yn annog datblygiad iaith a llythrennedd plentyn yw 

rhigymau. Mae Book Trust (2018) yn dweud bod rhigymau yn ddull da ar gyfer creu perthynas 

agos a hefyd am hwyl. Cytuna Mordsley (2017) bod ailadrodd, rhigymau, odli yn offerynnau 

pwerus am greu amgylchedd iaith a llythrennedd. Awgyrma Atlanta Speech Therapy (2016) 

bod llyfrau sydd yn rhagweladwy ac ailadroddus yn dda i blant sydd ag anhwylderau iaith. 

Aeth Atlanta Speech Therapy (2016) ymalen i ddweud bod llyfrau sydd yn ailadrodd yn 

caniatáu plant i lenwi bylchau, ymadrodd ac enwau cymeriadau, pan mae’r drefn y llyfr yn dod 

yn fwy cyfarwydd.   

Yn anffodus, mae rhai plant yn delio gydag oediad Iaith a lleferydd. Mae BBC (dim dyddiad) 

yn dweud bod plant sydd ag oediad iaith a lleferydd yn gweld hi’n anodd gwrando neu ddarllen, 

a hefyd yn cael problemau rhoi geiriau gyda’i gilydd i ffurfio ystyr. Awgryma BBC (dim 

dyddiad) i siarad ar blentyn pob dydd, i wneud yn siŵr chi’n siarad â nhw at lefel nhw ac i 

gynnal cysywllt llygaid. Yn y ddwy flwyddyn, rydym wedi bod yn byw gyda’r pandemig 

COVID-19 sydd wedi gohirio llawer o wasanaethau sydd yn help datblygiad plentyn. Dywed 

Tohidast et al. (2020) bod y pandemig yma wedi cael effaith ar ddatblygiad plant, a fydd plant 

yn wynebu nifer o broblemau yn y dyfodol, sydd yn cynnwys perfformiad academaidd, ac 

ansawdd o fywyd is.  
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I grynhoi, casglwyd bod dim gwahaniaeth rhwng adrodd stori yn ddigidol a traddodiadol yn 

lleoliadau blynyddoedd cynnar. Mae’r ymchwil yn dangos mae’r ddau ddull o adrodd stori yn 

foddhad i blant er mwyn datblygu iaith, lythrennedd ac ysgrifennu plentyn. Fodd bynnag, mae 

rhai a rhwystrau o ddefnyddio technoleg, gan ei fod peth hawdd i roi plant am adloniant, heb 

gael ystyr o ddysgu.  
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