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Dadansoddiad Dau Cwricwla Blynnyddoedd Cynnar
Mae dysgu seiliedig ar chwarae yn ddull pwysig o fewn addysg plentyndod cynnar oherwydd ei fod yn galluogi plant i archwilio eu diddordebau, datblygu perthnasoedd ac adeiladu dealltwriaeth trwy brofiadau gweithredol (Taylor and Boyer, 2020). Fodd bynnag, mae gweithredu cwricwla seiliedig ar chwarae yn cyflwyno heriau oherwydd rhaid trosi polisi addysgol yn ymarfer ystyrlon wrth gydbwyso ymreolaeth plant ag amcanion dysgu, asesu, cynhwysiant ac arebolrwydd. Mae’r trafodaeth hon yn cymharu’n feirniadol y Cyfnod Sylfaen (Welsh Government [WG],2015) gyda Meithrinfa Goedwig Denmarc, gan ystyried sut mae strwythurau cwricwlwm, arbenigedd ymarferwyr ac ac amgylcheddau dysgu yn dylanwadu ar weithredu. Er bod y ddau dull yn gwerthfawrogi cyfranogiad gweithredol plant, maent yn gweithredu o fewn cy-destunau addysgol gwahanol. Roedd y Cyfnod Sylfaen (WG, 2015) yn fframwaith cwricwlwm cenedlaethol Cymru ar gyfer plant rhwng tair a saith oed, tra bod Meithrinfa Goedwig Denmarc yn ddull seiliadig ar natur o fewn system addysg a gofal plentyndod cynnar. Mae Taylor, Rhys a Waldron (2016) yn dangos bod diwygio’r cwricwlwm yn cynnwys heriau y tu hwnt i ddylunio polisi ei hun. Yn yr un modd, mae Mackinder (2022) yn dangos sut mae credoau addysgeg a threfniadiaeth amgylcheddau dysgu yn llunio profiadau plant o chwarae yn yr awyr agored. 
Gweithredu'r cwricwlwm a pholisi
Her sylweddol wrth weithredu cwricwla sy’n seiliedig ar chwarae yw sicrhau bod egwyddorion bwriadedig polisi addysgol yn cael eu hadlewyrchu’n gydon mewn ymarfer pob dydd (Taylor, Rhys and Waldron, 2016). Yng Nghymru, roedd y Cyfnod Sylfaen (WG,2015) yn cynrychioli symudiad i ffwrdd o ddull mwy ffurfiol, sy’n seiliedig ar gymhwysedd, tuag at ddysgu profiadol a datblygiad plant. Fodd bynnag, mae Taylor, Rhys a Waldron (2016) yn egluro bod ffactorau cyd-destunol o amgylch ei gyflwyno wedi dylanwadu ar weithredu ac effaith ddilynol y giwygiad. Mae hyn yn awgrymu nad yw sefydlu cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn trawsnewid arferion addysgeg ymarferwyr yn awtomatig. Gall gwahaniaethau mewn dealltwriaeth broffesiynol, blaenoriaethau sefydliadol a’r gefnogaeth sydd ar gael i leoliadau effeithio ar sut mae egwyddorion cwricwlwm yn cael eu dehongli (WG, 2026). 
Mae tystiolaeth gyfoes yn dangos bod gweithredu’n parhau i fod yn berthnasol o dan y Cwricwlwm i Gymru. Archwiliodd astudiaeth ansoddol Llywodraeth Cymru (2026) o ddysgu sylfaen ddylunio cwricwlwm, arfer addysgeg, dilyniant, asesu a dysgu proffesiynol ar draws 19 o ysgolion cynradd. Mae’r ymchwil yn rhoi cipolwg ar sut mae ymarferwyr yn dehongli ac yn gwireddu dysgu sy’n briodol i ddatblygiad, er na all ei sampl ansoddol sefydlu pa mor aml y mae heriau penodol yn digwydd ledled Cymru. Serch hynny, mae’n tynnu sylw at bwysigrwydd archwilio gweithredu’r cwricwlwm fel proses yn hytrach na thybio bod bwriadau polisi yn gwarantu arfer cyson. 
Mae cymhariaeth â Meithrinfa Goedwig Denmarc yn dangos sut mae addysgeg hefyd yn cael ei llunio gan drefniadaeth lleoliadau unigol. Cymharodd Mackinder (2022) chwarae plant mewn un Ysgol Goedwig yn Lloegr ac un Meithrinfa Goedwig Denmarc. Er bod plant yn y ddau leoliad wedi cymryd rhan weithredol mewn chwarae, roedd y lleoliadau’n wahanol yn eu dulliau addysgeg a’u trefniadaeth. Mae hyn yn dangos bod profiadau plant yn cael eu dylanwadu nid yn unig gan werth datganedig chwarae, ond hefyd gan sut mae oedolion yn strwythuro cyfleoedd ac adnoddau. Fodd bynnag, ni all yr astudiaeth achos ar raddfa fach sefydlu bod y gwahaniaethau hyn yn cynrychioli’r holl ddarpariaeth Saesneg neu Ddaneg. Ar ben hynny, ni ddylid cyfateb Meithrinfa Goedwig â chwricwlwm plentyndod cynnar cyfan Denmarc. Mae fframwaith addysgeg cenedlaethol Denmarc yn cwmpasu sawl thema ddatblygiadol, gan gynnwys natur, bywyd awyr agored a gwyddoniaeth (Gweinyddiaeth Plant ac Addysg Denmarc, 2020). 
O ganlyniad, mae'r ddau gyd-destun yn dangos bod gweithredu dysgu seiliedig ar chwarae yn dibynnu ar sut mae ymarferwyr yn dehongli ac yn gweithredu egwyddorion addysgol. Er bod y dystiolaeth Gymreig yn tynnu sylw at heriau sy'n gysylltiedig â diwygio'r cwricwlwm, mae'r gymhariaeth Ddenmarc yn dangos dylanwad penderfyniadau addysgeg penodol i leoliadau. Nid yw'r naill gyd-destun na'r llall yn gwarantu gweithredu cyson drwy gymeradwyo dysgu sy'n canolbwyntio ar y plentyn yn unig.
Asesu a disgwyliadau academaidd
Her bellach yw cydbwyso archwilio dan arweiniad plant â disgwyliadau ar gyfer asesu a chynnydd mesuradwy. O fewn addysg sy'n seiliedig ar chwarae, gall dysgu plant ddod i'r amlwg yn raddol trwy sgyrsiau, arbrofi a rhyngweithio cymdeithasol yn hytrach na thrwy weithgareddau â chanlyniadau wedi'u pennu ymlaen llaw. O ganlyniad, rhaid i ymarferwyr gydnabod a dogfennu dysgu heb ganiatáu i ofynion asesu ddominyddu profiadau plant. Yng Nghymru, mae ymchwil Llywodraeth Cymru (2022) i arferion asesu yn y Cyfnod Sylfaen yn darparu ffynhonnell bolisi berthnasol ar gyfer archwilio sut mae asesu'n cael ei ymgorffori yn y ddarpariaeth blynyddoedd cynnar. Mae adroddiad Estyn (2017) ar ddysgu gweithredol a phrofiadol hefyd yn darparu cyd-destun ar gyfer ystyried sut mae ymarferwyr yn cefnogi dysgu ystyrlon wrth fynd i'r afael â disgwyliadau llythrennedd a rhifedd.
Fodd bynnag, byddai'n anghywir awgrymu bod asesu yn gynhenid anghydnaws â chwarae. Gall arsylwi alluogi ymarferwyr i nodi diddordebau sy'n dod i'r amlwg, cydnabod dealltwriaeth plant a chynllunio camau nesaf priodol (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r her yn codi pan fydd asesu'n canolbwyntio gormod ar yr hyn y gellir ei fesur, gan annog ymarferwyr o bosibl i flaenoriaethu canlyniadau y gellir eu dangos yn hawdd dros brofiadau datblygiadol ehangach. Mae Llywodraeth Cymru (2026) yn tynnu sylw at densiynau parhaus rhwng asesu cyfannol, sy'n seiliedig ar arsylwi, ac angen canfyddedig ymarferwyr i ddangos cynnydd mesuradwy. I'r gwrthwyneb, heb arsylwi ac asesu pwrpasol, gall ymarferwyr golli cyfleoedd i nodi gwybodaeth sy'n datblygu plant ac addasu profiadau i gefnogi eu hanghenion dysgu unigol (Guarrella, van Driel a Cohrssen, 2022). Felly, mae gweithredu effeithiol yn ei gwneud yn ofynnol i ymarferwyr gydbwyso dysgu ymatebol, a gychwynnir gan blant, â chynllunio addysgol gwybodus.
Mae'r tensiwn hwn yn berthnasol i Ddenmarc hefyd. Mae Gweinidogaeth Plant ac Addysg Denmarc (2020) yn nodi chwe thema gwricwlaidd o fewn ei fframwaith pedagogaidd cenedlaethol, gan ddangos bod darpariaeth sy'n seiliedig ar natur yn rhan o ymrwymiad ehangach i ddatblygiad plant. Felly, rhaid deall y 'Kindergarten Coedwig' fel rhywbeth sy'n fwy na chwarae awyr agored heb gyfyngiadau. Mae angen i ymarferwyr barhau i ystyried dysgu, cyfranogiad a datblygiad plant ar draws y cwricwlwm. Mae Mohammed et al. (2026), mewn adolygiad cwmpasu o 51 o astudiaethau ar ddysgu drwy chwarae, yn nodi ffactorau gweithredu ac arferion asesu fel meysydd pwysig o fewn y llenyddiaeth ymchwil. Fodd bynnag, mae amrywiaeth y lleoliadau a'r dulliau ymchwil a gynhwysir yn yr adolygiad yn cyfyngu ar y graddau y gellir cymhwyso'r canfyddiadau'n uniongyrchol i Gymru neu Ddenmarc.
Mae'r gymhariaeth yn awgrymu bod asesu yn cyflwyno her yn y ddau gyd-destun, er y gall y pwysau a wynebir gan leoliadau unigol amrywio. Yn hytrach na rhoi'r gorau i asesu er mwyn diogelu ymreolaeth plant, mae angen dulliau ar ymarferwyr sy'n cydnabod dysgu drwy arsylwi a rhyngweithio ystyrlon, heb gyfyngu ar archwilio yn ddiangen (Llywodraeth Cymru, 2022; Guarrella, van Driel a Cohrssen, 2023).
Amgylcheddau awyr agored, diogelwch a chynhwysiant
Mae dysgu yn yr awyr agored yn creu cyfleoedd ar gyfer symud, archwilio a rhyngweithio, ond mae gweithredu darpariaeth sy'n seiliedig ar natur hefyd yn cyflwyno heriau ymarferol (Cerino, 2023). Gall Meithrinfa'r Goedwig gynnig mynediad i blant at ddeunyddiau naturiol ac amgylcheddau llai rhagweladwy, gan gefnogi cyfleoedd ar gyfer chwarae dychmygus, gweithgaredd corfforol ac archwilio amgylcheddol. Fodd bynnag, nid yw argaeledd lle awyr agored addas yn sicrhau dysgu o ansawdd uchel yn awtomatig. Rhaid i ymarferwyr ystyried addasrwydd yr amgylchedd, yr adnoddau sydd ar gael, amodau tywydd, dillad, goruchwyliaeth ac anghenion unigol plant (Cerino, 2023).
Cynhaliodd Ardoin a Bowers (2020) adolygiad systematig o 66 o astudiaethau empirig o addysg amgylcheddol plentyndod cynnar. Mae eu hadolygiad yn nodi canlyniadau gwybyddol, affeithiol a chymdeithasol-emosiynol a gofnodwyd sy'n gysylltiedig ag addysg amgylcheddol ac yn tynnu sylw at bwysigrwydd chwarae, symud a phrofiadau cyfoethog o ran natur. Mae hyn yn darparu sylfaen dystiolaeth sylweddol ar gyfer ystyried potensial addysgol dysgu yn yr awyr agored. Serch hynny, mae addysg amgylcheddol yn cynnwys ystod ehangach o brofiadau na Meithrinfa Goedwig, sy'n golygu na ellir trin ei chanfyddiadau fel tystiolaeth uniongyrchol bod pob lleoliad sy'n seiliedig ar natur yn Nenmarc yn cyflawni'r un canlyniadau.
Adolygodd Dabaja (2021b) ymchwil ar Ysgol Goedwig a nododd fanteision a adroddwyd yn ymwneud â chydweithrediad cymdeithasol a sgiliau corfforol plant. Mewn adolygiad dilynol, ystyriodd Dabaja (2021a) ganlyniadau ychwanegol a adroddwyd, gan gynnwys hyder, lles emosiynol, rheoli risg ac ymwybyddiaeth amgylcheddol. Gyda'i gilydd, mae'r adolygiadau hyn yn awgrymu y gall Ysgol Goedwig gynnig ystod o gyfleoedd datblygiadol. Fodd bynnag, ni ddylid dehongli manteision a adroddwyd yn awtomatig fel effeithiau achosol, yn enwedig lle mae astudiaethau sylfaenol yn wahanol yn eu dulliau, eu hyd a'u cyd-destunau addysgol. Mae hyn yn cyfyngu ar y sicrwydd y gellir priodoli canlyniadau cadarnhaol i Ysgol Goedwig yn unig.
Mae'r gymhariaeth yn dangos y gall yr amgylchedd dysgu greu cyfleoedd tra hefyd yn gosod cyfyngiadau ymarferol. Gall lleoliadau Cymreig ymgorffori profiadau awyr agored o fewn darpariaeth ehangach, tra bod Meithrin y Goedwig yn rhoi pwyslais penodol ar amgylcheddau naturiol. Fodd bynnag, nid yw'r naill ddull na'r llall yn gwarantu cyfranogiad teg. Mae gweithredu effeithiol yn ei gwneud yn ofynnol i ymarferwyr addasu amgylcheddau a phrofiadau wrth gadw cyfleoedd ar gyfer annibyniaeth ac archwilio plant.
Casgliad
I gloi, mae gweithredu cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yn cyflwyno heriau sy'n ymwneud â dehongli a gwerthuso polisïau. Mae Cyfnod Sylfaen Cymru yn dangos sut y gall diwygio cwricwlwm uchelgeisiol wynebu anawsterau pan gaiff ei egwyddorion eu cyfieithu i ymarfer bob dydd (Taylor, Rhys a Waldron, 2016), tra bod Meithrinfa Goedwig Danaidd yn dangos y cyfleoedd a'r gofynion ymarferol sy'n gysylltiedig â dysgu sy'n seiliedig ar natur (Mackinder, 2022). Er bod y ddau ddull yn gwerthfawrogi cyfranogiad gweithredol plant, nid yw'r naill na'r llall yn gwarantu darpariaeth gyson na chynhwysol (Llywodraeth Cymru, 2022; Mackinder, 2022).







Ystyried y Plentyn Unigryw: Gwerthusiad Beirniadol o Asesu mewn Dysgu Sylfaenol yng Nghymru ac Ysgolion Meithrin yn y Coed yn Nenmarc
Mae cysyniad y ‘Plentyn Unigryw’ yn cydnabod bod gan blant ddiddordebau, galluoedd, hunaniaethau a llwybrau datblygu unigol. Mae hyn yn herio’r rhagdybiaeth y dylai pob plentyn ddangos dysgu ar yr un oedran neu mewn ffyrdd hollol unfath (McMahon a Dyer, 2018). Mae asesu yn golygu casglu a dehongli tystiolaeth o ddysgu plant er mwyn llywio cynnydd, addysgu a chymorth ychwanegol. Fodd bynnag, o fewn cwricwla sy’n seiliedig ar chwarae, mae asesu yn creu tensiwn rhwng nodi cynnydd datblygiadol a diogelu unigrywiaeth y plentyn. Mewn adolygiad systematig o 56 o astudiaethau, nododd Montoya-Fernández et al. (2024) amrywiaeth sylweddol yn yr offerynnau a ddefnyddir i asesu datblygiad trwy chwarae; cwestiynasant a yw’r offerynnau unigol hyn yn cynrychioli datblygiad aml-ddimensiwn plant yn ddigonol.
Mae'r traethawd hwn yn gwerthuso asesu drwy arsylwi yn feirniadol, gan ystyried y Proffil Cyfnod Sylfaen yng Nghymru ac arferion addysgeg sy'n seiliedig ar arsylwi mewn meithrinfeydd coedwig yn Nenmarc. Er bod y Proffil Cyfnod Sylfaen yn cynrychioli fframwaith asesu cynharach yng Nghymru, mae'r canllawiau cyfredol ar gyfer y Cwricwlwm i Gymru yn cynnig sail berthnasol ar gyfer archwilio cynnydd a datblygiad unigol (OECD, 2020). Mae meithrinfeydd coedwig yn Nenmarc yn cynnig cyd-destun gwahanol, lle gellir arsylwi ar ddysgu plant drwy chwarae parhaus yn yr awyr agored (Hattingh, 2023). Dadleuir bod yn rhaid i asesu effeithiol gydbwyso'r broses o nodi cynnydd yn systematig â dealltwriaeth gyd-destunol o alluoedd unigol plant, yn enwedig wrth ystyried anghenion dysgu ychwanegol (Llywodraeth Cymru, 2022b; Hattingh, 2023).
Y Plentyn Unigryw: safbwyntiau damcaniaethol a chwricwlaidd
Mae'r Plentyn Unigryw yn herio dulliau sy'n seiliedig ar ddiffyg sy'n diffinio plant yn bennaf trwy'r hyn na allant ei gyflawni eto (Packer, Gillie a Spruce, 2025). Hyrwyddodd Cyfnod Sylfaen blaenorol Cymru ddysgu profiadol, archwilio a chwarae a gychwynnwyd gan blant, gan ddarparu cyfleoedd i arsylwi dysgu ar draws meysydd datblygiadol cydgysylltiedig (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae Cwricwlwm presennol Cymru yn parhau i gefnogi dilyniant unigol trwy ei bwyslais ar ddeall mannau cychwyn dysgwyr, nodi rhwystrau ac addasu addysgu (Llywodraeth Cymru, 2026). Mae gwerthusiad Llywodraeth Cymru o ddysgu sylfaen yn 2026 yn archwilio ymhellach sut mae ysgolion yn gweithredu cwricwla sy'n briodol o ran datblygiad ac yn asesu dilyniant, gan ddangos pwysigrwydd parhaus y ddadl hon (Llywodraeth Cymru, 2026a).
Mae damcaniaeth gymdeithasegol-ddiwylliannol yn rhoi esboniad defnyddiol o pam mae'n rhaid i asesu ystyried cyd-destun. Mae cysyniad Vygotsky (1978) o'r parth datblygiad agosaf yn gwahaniaethu rhwng perfformiad annibynnol plant a'r hyn y gallant ei gyflawni gyda chymorth priodol. Yn yr un modd, mae Pyle a Danniels (2017) yn dangos bod dysgu sy'n seiliedig ar chwarae yn cynnwys gwahanol berthnasoedd rhwng gweithgaredd a gychwynnir gan blant ac arweiniad oedolion. O ganlyniad, gall plentyn sy'n cael trafferth cwblhau adeiladwaith yn annibynnol ddangos rhesymu mwy datblygedig wrth gydweithio â chyfoedion. Mae asesiad sy'n cofnodi perfformiad annibynnol yn unig mewn perygl o anwybyddu galluoedd sy'n dod i'r amlwg, tra gall arsylwi ymatebol ddatgelu sut mae dysgu'n datblygu trwy ryngweithio cymdeithasol (Pyle a Danniels, 2017).
Serch hynny, nid yw cydnabod unigrywiaeth yn golygu rhoi'r gorau i wybodaeth am ddatblygiad. Gall deall patrymau nodweddiadol helpu ymarferwyr i nodi rhwystrau posibl a darparu cymorth priodol (Copple a Bredekamp, 2009). Yr her yw gwahaniaethu rhwng arweiniad datblygiadol defnyddiol a disgwyliadau anhyblyg sy'n dosbarthu plant yn seiliedig ar ddiffygion a ganfyddir. Mewn adolygiad systematig o bumdeg-chwech o astudiaethau, nododd Montoya-Fernández et al. (2024) amrywiaeth sylweddol yn yr offerynnau asesu datblygiadol sy'n seiliedig ar chwarae, a thynnwyd sylw at yr angen am ddulliau mwy cynhwysfawr. Mae hyn yn awgrymu na all un offeryn asesu yn unig gynrychioli cymhlethdod datblygiad plant yn llawn.
Dull Un: Asesiad arsylwadol a Phroffil y Cyfnod Sylfaen yng Nghymru
Cafodd Proffil y Cyfnod Sylfaen ei gynllunio i sefydlu dealltwriaeth o ddatblygiad plant trwy arsylwi anymwthiol yn hytrach na phrofion ffurfiol. Fe'i defnyddiwyd ar gyfer asesiad statudol wrth ddechrau yn ystod chwe wythnos gyntaf y Dosbarth Derbyn, gydag arsylwadau'n darparu tystiolaeth o alluoedd a diddordebau plant ar draws gwahanol gyd-destunau dysgu (Llywodraeth Cymru, 2015). Roedd ei strwythur yn cynnwys grisiau sgiliau gyda'r bwriad o helpu ymarferwyr i nodi galluoedd presennol plant a'u camau nesaf posibl. 
Un o'r prif gryfderau oedd ei botensial i integreiddio asesu i chwarae ystyrlon, yn hytrach na dibynnu'n llwyr ar brofi ffurfiol. Er enghraifft, gallai arsylwi plant yn adeiladu pont ddatgelu rhesymu mathemategol, ymwybyddiaeth ofodol, cyfathrebu a chydweithio ar yr un pryd, gan gefnogi dealltwriaeth gyfannol o ddatblygiad (Llywodraeth Cymru, 2017; Montoya-Fernández et al., 2024).
Fodd bynnag, yn ôl Barghaus et al. (2022), nid yw arsylwi yn arwain yn awtomatig at asesiad cywir neu ddiduedd. Mae ymarferwyr yn dehongli ymddygiad drwy eu disgwyliadau eu hunain, a gall plant ddangos dealltwriaeth mewn ffyrdd gwahanol yn dibynnu ar eu hyder, iaith, perthnasoedd a pha mor gyfarwydd ydynt â'r amgylchedd. Gall plentyn sy'n cyfathrebu drwy ystumiau neu weithgaredd ymarferol parhaus ddangos cymhwysedd sy'n cael ei anwybyddu pan roddir blaenoriaeth i eglurhadau llafar. Mae Barghaus et al. (2022) yn pwysleisio pa mor bwysig yw archwilio sut y llunnir ymatebion asesu, ac a yw'r dehongliadau yn ddilys. Felly, mae arsylwadau dro ar ôl tro mewn gwahanol gyd-destunau yn fwy cadarn na chasgliadau a dynnir o un digwyddiad yn unig (Barghaus et al., 2022; Llywodraeth Cymru, 2017).
Mae ymchwil Llywodraeth Cymru a gynhaliwyd gan Miller Research, Old Bell 3 a Meurig Roberts (2022) yn darparu tystiolaeth empirig o'r heriau hyn. Canfu ei ymchwiliad ar draws 20 o ysgolion astudiaeth achos fod ymarferwyr yn gwerthfawrogi Proffil y Cyfnod Sylfaen ond eu bod wedi nodi pryderon ynghylch llwyth gwaith, cofnodi blychau ticio ac anawsterau wrth asesu sgiliau penodol trwy chwarae. Trefnodd rhai ymarferwyr weithgareddau penodol i gael tystiolaeth, gan symud asesu o bosibl tuag at dasgau dan gyfarwyddyd oedolion. Er na all y canfyddiadau gynrychioli pob lleoliad yng Nghymru, maent yn datgelu gwrthddywediad sylweddol: gall asesiad a fwriadwyd i gydnabod datblygiad unigol gyfyngu ar chwarae pan fydd cwblhau meini prawf yn dod yn bwysicach na deall dysgu (Llywodraeth Cymru, 2022).
Nid yw cyfyngiadau'r Proffil yn profi bod asesu strwythuredig yn anaddas yn ei hanfod (Varier a Yun, 2023). Yn hytrach, maent yn dangos bod defnyddioldeb asesiad yn dibynnu ar y ffordd y caiff tystiolaeth ei dehongli a'i chymhwyso. Mae gwerthusiad Llywodraeth Cymru o ddysgu sylfaenol yn 2026 yn tanlinellu pwysigrwydd archwilio sut mae ymarferwyr yn gweithredu dulliau sy'n briodol i ddatblygiad o dan y cwricwlwm presennol. Fodd bynnag, rhaid peidio â chymysgu'r Proffil hanesyddol â'r trefniadau asesu statudol cyfredol. Ei werth yn y drafodaeth hon yw ei fod yn dangos manteision arsylwi systematig, yn ogystal â'r risgiau o leihau datblygiad cymhleth i ddangosyddion a gofnodwyd (Llywodraeth Cymru, 2026a; Llywodraeth Cymru, 2022b). 
Dull Dau: Arsylwi a dogfennu addysgeg mewn ysgolion meithrin coedwig Denmarc
Mae meithrinfeydd coedwig yn Nenmarc yn cynnig cyd-destun gwahanol lle gall dysgu plant ddatblygu drwy archwilio'r awyr agored dros gyfnodau hir, gweithgaredd corfforol a chydweithio (Hattingh, 2023). Mae fframwaith cwricwlwm pedagogaidd Denmarc yn nodi chwe thema, gan gynnwys datblygiad personol, datblygiad cymdeithasol, cyfathrebu ac iaith, y corff a mudiad, natur a gwyddoniaeth, a diwylliant a chymuned (Gweinidogaeth Plant ac Addysg Denmarc, 2020). Rhaid i leoliadau ddatblygu cwricwla pedagogaidd sy'n ystyried safbwyntiau a chyfranogiad plant, er y gall meithrinfeydd coedwig unigol ddefnyddio arferion asesu a dogfennu gwahanol (Gweinidogaeth Plant ac Addysg Denmarc, 2020).
Ymchwiliodd Hattingh (2023) i chwarae yn yr awyr agored ymhlith plant rhwng tair a chwech oed mewn meithrinfeydd coedwig yn Nenmarc. Canfu'r ymchwil fod mynediad at amser a gofod yn galluogi plant i ddilyn diddordebau, canolbwyntio am gyfnodau estynedig a meddwl ar y cyd. Mae canfyddiadau o'r fath yn dangos sut y gall galluoedd plant ddod yn weladwy trwy weithgaredd parhaus yn hytrach na thasgau ynysig. Er enghraifft, gall plentyn sy'n arbrofi dro ar ôl tro gyda changhennau i adeiladu lloches ddangos dyfalbarhad, rhesymu gofodol a negodi. Gallai dogfennu'r broses hon dros amser ddatgelu strategaethau sy'n datblygu y gallai asesiad datblygiadol byr eu hanwybyddu (Hattingh, 2023). Fodd bynnag, mae asesu dan arweiniad arsylwi hefyd yn cyflwyno anawsterau. Heb gofnodi systematig, gall ymarferwyr gofio gweithgareddau amlwg iawn wrth anwybyddu cyflawniadau tawelach neu blant sy'n cymryd rhan yn llai gweladwy. Mae Mackinder (2024), wrth gymharu rolau oedolion yn Ysgol Goedwig Lloegr a Meithrinfa Goedwig Danaidd, yn tynnu sylw at bwysigrwydd deall sut mae ymarferwyr yn cefnogi dysgu o fewn amgylcheddau sy'n canolbwyntio ar y plentyn. Yn yr un modd, mae Pyle a Danniels (2017) yn herio'r dybiaeth bod yn rhaid i ddysgu sy'n seiliedig ar chwarae gael ei gyfeirio'n llwyr gan y plentyn. Gyda'i gilydd, mae'r safbwyntiau hyn yn awgrymu bod arsylwi effeithiol yn gofyn am farn broffesiynol fwriadol: rhaid i ymarferwyr gydnabod diddordebau plant wrth nodi cyfleoedd i ymestyn dysgu heb amharu'n ddiangen ar chwarae (Mackinder, 2024; Pyle a Danniels, 2017).
Mae asesu strwythuredig ac arsylwi cyd-destunol yn cynnig cryfderau sy'n ategu ei gilydd, ond nid yw'r naill na'r llall yn cynrychioli galluoedd plentyn yn llawn (Montoya-Fernández et al., 2024). Mae asesu cynhwysol yn golygu ystyried anghenion dysgu ychwanegol, amlieithrwydd, hygyrchedd a safbwyntiau teuluoedd (Llywodraeth Cymru, 2026b; Llywodraeth Cymru, 2021). Dylai ymarferwyr gasglu tystiolaeth ystyrlon heb amharu'n ddiangen ar chwarae, gan ddiogelu ymreolaeth, lles a chynnydd datblygiadol plant (Hattingh, 2023).
Casgliad
Mae asesu effeithiol yn cydnabod plant fel unigolion unigryw, sy'n datblygu. Er bod asesu strwythuredig yn darparu cysondeb, mae arsylwi cyd-destunol yn cipio cryfderau a phrofiadau unigol. Mae cyfuno arsylwadau, safbwyntiau teuluol a lleisiau plant yn cefnogi arfer cynhwysol, yn enwedig ar gyfer plant ag ADY. Yn y pen draw, dylai asesu lywio darpariaeth ymatebol yn hytrach na chyfyngu ar botensial trwy ddisgwyliadau datblygiadol rhagnodedig.
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CHWARAE YN YR AWYR AGORED: GWERTHFAWR, OND NID YN EFFEITHIOL YN AWTOMATIG

Dychmygwch gritp o blant yn casglu brigau, yn cydbwyso ar foncyffion ac yn adeiladu cuddfan. Er y gall hyn ymddangos fel chwarae digymell, gallai plant fod yn datblygu sgiliau
cyfathrebu, cydlynu corfforol, datrys problemau a chydweithio trwy eu rhyngweithio & deunyddiau a chyfoedion (Ardoin a Bowers, 2020). Nododd adolygiad systematig gan
Dankiw et al. (2020) hefyd gysylitiadau cadarnhaol rhwng addysg plentyndod cynnar sy'n seiliedig ar natur, a gweithgaredd corfforol a chymhwysedd modur plant, er i'r awduron
dynnu sylw at gyfyngiadau yn y dystiolaeth sydd ar gael.Fodd bynnag, ni ddylid dehongli’r canfyddiadau hyn fel prawf bod pob profiad yn yr awyr agored yn arwain at fanteision
datblygiadol. Adolygodd Johnstone et al. (2022) 36 o astudiaethau a oedd yn archwilio addysg plentyndod cynnar sy’ n seiliedig ar natur, a nodwyd cysylltiadau cadarnhaol &
datblygiad cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol; fodd bynnag, daethant i'r casgliad bod lefel sicrwydd gyffredinol y dystiolaeth yn isel iawn. O ganlyniad, dylai ymarferwyr
ystyried ansawdd y profiadau, ymatebion unigol y plant, a diben addysgol y ddarpariaeth, yn hytrach na chymryd yn ganiataol bod cael mynediad i'r awyr agored ar ei ben ei hun yn
gwarantu dysgu effeithiol. Felly, dylid deall chwarae yn yr awyr agored fel cyfle pedagogaidd sy'n gofyn am weithredu meddylgar, yn hytrach na dim ond egwyl o ddysgu dan do
(Kiviranta et al., 2024).

RHAID I GYNHWYSIANT DDECHRAU GYDA'R AMGYLCHEDD

Rhaid i gwricwlwm effeithiol sy'n seiliedig ar chwarae alluogi plant ag anghenion dysgu ychwanegol (ADY), anableddau ac anghenion synhwyraidd neu gyfathrebu gwahanol i gymryd
rhan yn ystyrlon. Fodd bynnag, gall amgylcheddau ffisegol a chymdeithasol ddylanwadu ar a all plant ag anableddau gael mynediad at chwarae a rhyngweithio &' cyfoedion
(Morgenthaler et al., 2023). Gall plentyn ag anawsterau symudedd, er enghraifft, ddod ar draws rhwystrau ar arwynebau anwastad, tra gall plentyn arall ganfod sin
anrhagweladwy neu fannau gorlawn yn llethol. Mae'r enghreifftiau hyn yn dangos pam nad yw darparu profiadau union yr un fath o reidrwydd yn creu cyfleoedd cyfartal.
Syntheseiddiodd Locke et al. (2026) 69 o erthyglau yn archwilio chwarae awyr agored a chwarae peryglus ymhlith plant ag anableddau. Nododd eu hadolygiad rwystrau a
hwyluswyr sy'n gweithredu ar draws lefelau unigol, thyngbersonol ac amgylcheddol, gan ddangos na ellir deall cyfranogiad yn unig o ran galluoedd plentyn. Yn yr un modd,
arsylwodd Beekhuizen et al. (2026) chwarae awyr agored ymhlith plant ag anableddau a heb anableddau a nododd bwysigrwydd amaylcheddau ffisegol, perthnasoedd cyfoedion a
rhyngweithio cymdeithasol wrth lunio profiadau cynhwysol.

Gall ymarferwyr ymateb trwy ddarparu liwybrau hygyrch, mannau tawelach, cefnogaeth weledol ac adnoddau addasadwy. Fodd bynnag, ni ddylai addasiadau wahanu plant oddi wrth
eu cyfoedion yn ddiangen na lleihau cyfleoedd i herio (Eichengreen et al., 2023). Archwiliodd Eichengreen et al. (2023), wrth ymchwilio i chwarae rhannau rhydd mewn iardiau
Ysgol, ei botensial i gefnogi cyfranogiad cymdeithasol ymhlith plant ag anableddau a heb anableddau. Mae ymchwil o'r fath yn cefnogi ystyried deunyddiau hyblyg fel un ffordd
bosibl o greu cyfleoedd amrywiol ar gyfer ymgysylltu, er bod addasrwydd unrhyw ddull yn dibynnu ar anghenion plant a’r amgylchedd. Mae cynhwysiant yn golygu addasu
rhwystrau, nid gostwng disgwyliadau. Felly, dylai ymarferwyr gynnwys plant a theuluoedd wrth nodi addasiadau priodol, tra'n gwerthuso' barhaus a yw plant yn gallu gwneud
dewisiadau, cychwyn chwarae a datblygu annibyniaeth (Locke et al., 2026).

CYDBWYSO RHYDDID, HER A DIOGELWCH

Mae rheoli risg yn cyflwyno her sylweddol arall wrth weithredu chwarae yn yr awyr agored. Gall dringo, cydbwyso ac archwilio deunyddiau anghyfarwydd alluogi plant i brofi eu
galluoedd, ond rhaid i ymarferwyr wahaniaethu rhwng heriau y gellir eu rheoli a pheryglon annerbyniol (McCrorie et al., 2025). Adolygodd Little, Sandseter a Kleppe (2026) 80 o
bapurau ar chwarae risg-lawn ym maes addysg a gofal plentyndod cynnar. Nododd eu hadolygiad theméu megis ffactorau amgylcheddol sy'n galluogi gweithgareddau, credoau
addysgwyr, dylanwadau rheoleiddiol, a goblygiadau ar gyfer ymarfer. Yn bwysig, nododd yr awduron hefyd fylchau yn y dystiolaeth, gan gynnwys yr angen am ymchwil bellach ar
raddfa fawr ac ymchwil hydredol.

Ymchwiliodd McCrorie et al. (2025) i ganfyddiadau o chwarae awyr agored peryglus ymhlith 205 o rieni a 151 o ymarferwyr yn yr Alban. Dangosodd eu canfyddiadau fod canfod
mwy o beryglon yn gysylltiedig yn gyffredinol & phlant yn profi llai o gyfleoedd chwarae peryglus. Pan gynhwyswyd manteision canfyddedig yn y dadansoddiad, nid oedd y cysylitiad
rhwng perygl canfyddedig a phrofiadau chwarae yn ystadegol arwyddocaol mwyach. Mae hyn yn awgrymu y gallai sut mae oedolion yn deall manteision chwarae fod yn berthnasol i
gyfleoedd plant, er nad yw'r canfyddiadau’n sefydlu perthynas achosol syml (Pyle a Danniels, 2017). Ymateb ymarferol yw mabwysiadu dull sy’n ystyried risg a budd mewn ffordd
gymesur. Er enghraifft, gall plentyn sy'n cydbwyso ar foncyff isel elwa o ddewis ei lwybr a dysqu asesu ei alluoedd corfforol; hynny, wrth gwrs, os yw ymarferwyr wedi asesu
sefydlogrwydd yr offer, yr arwyneb glanio, a'r lefel o oruchwyliaeth sydd ei angen. Mae ymchwil yn awgrymu y gall chwarae sy’n cynnig her briodol gefnogi datblygiad plant, tra
bod angen i ymarferwyr gydbwyso'r cyfleoedd hyn yn erbyn peryglon posibl (Little, Sandseter a Kleppe, 2026). Mae'r dull hwn hefyd yn cyd-fynd &'r Cwricwlwm i Gymry, sy'n
cydnabod pwysigrwydd amgylcheddau dysgu awyr agored sy’n cynnig risg a her briodol er mwyn datblygu gwydnwch, hyder ac annibyniaeth plant (Llywodraeth Cymru, 2022).

Mae'r dull hwn hefyd yn cyd-fynd & Chwricwlwm Cymru, sy'n nodi dysgu seiliedig ar chwarae, profiadau awyr agored, arsylwi a dysgu dilys, pwrpasol fel nodweddion pwysig o
addysgeg effeithiol yn ystod dysgu sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae ei ganllawiau Dysgu Galluogi yn pwysleisio’r berthynas rhwng oedolion sy'n galluogi, profiadau deniadol
ac amgylcheddau effeithiol, gan amlygu sut y gall gwybodaeth ymarferwyr am ddatblygiad plant a rhyngweithio & phlant gefnogi dysgu ystyrlon. O ganlyniad, ni ddylai rheoli risg
ganolbwyntio ar atal damweiniau yn unig. Dylai hefyd ystyried sut y gall amgylcheddau awyr agored ddarparu cyfleoedd priodol ar gyfer archwilio, datblygiad corfforol ac
annibyniaeth. Rhaid i ymarferwyr gydbwyso'r cyfleoedd hyn &'u cyfrifoldebau dros ddiogelwch plant ac anghenion unigol (Llywodraeth Cymru, 2022).

ARAE R I PWRPA.

Mae cydbwyso archwilio dan arweiniad plant ag arweiniad oedolion yn hanfodol, gan y gall ymyrraeth ormodal gyfyngu ar annibyniaeth. Nododd Bubikova-Moan, Hjetland a
Wollscheid (2019) anghysondebau yn nealltwriaeth ymarferwyr o ddysgu seiliedig ar chwarae, tra bod Pyle a Danniels (2017) wedi tynnu sylw at heriau wrth gefnogi dysgu heb
reoli chwarae. Canfu Skene et al. (2022) fod chwarae dan arweiniad wedi bod o fudd i rai canlyniadau, gan gynnwys mathemateg gynnar, er bod effeithiolrwydd yn amrywio. Gall
ymarferwyr ymestyn ymchwiliadau plant trwy gwestiynau meddylgar wrth gadw ymreolaeth. Ar ben hynny, cysylitodd Storli, Sandseter a Sando (2022) rannau rhydd a deunyddiau
symudol & mwy o gyfranogiad mewn chwarae rhydd yn yr awyr agored, gan dynnu sylw at bwysigrwydd arsylwi sut mae adnoddau’n dylanwadu ar ymgysylltiad plant.

R Rl TRA ARFER

Gall dysgu yn yr awyr agored gael ei gyfyngu gan adnoddau cyfyngedig, pwysau staffio a phryderon diogelwch. Mae Kiviranta et al. (2024) yn tynnu sylw at bwysigrwydd mynd i'r
afael & heriau ymarferol ochr yn ochr & manteision addysgol. Mae Spencer et al. (2019) yn nodi manteision a heriau gweithredu sy'n gysylltiedig & chwarae rhannau rhydd, gan
awgrymu deunyddiau wedi'u hailgylchu a gwrthrychau naturiol fel adnoddau hyblyg, fforddiadwy sydd angen gwiriadau diogelwch priodol. Ar ben hynny, mae Bubikova-Moan,
Hietland a Wollscheid (2019) yn tynnu sylw at wahaniaethau yn nealltwriaeth ymarferwyr o ddysgu seiliedig ar chwarae, gan bwysleisio gwerth datblygiad proffesiynol a
disgwyliadau a rennir. Yng Nghymru, mae'r Cod Anghenion Dysgu Ychwanegol (Llywodraeth Cymru, 2021) yn cefnogi darpariaeth sy'n ymatebol i anghenion plant unigol.




