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Atodiad 1 – Ffurflen foeseg 

 

  



 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 



 
 



Atodiad 2 – Templed holiadur 



  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atodiad 3 – Templed cyfweliad 

Cwestiynau cyfweld 
 
Pa effaith mae hunan asesu ac asesu cyfoedion yn cael ar gynnydd disgyblion? 
 
Diolch am gymryd rhan yn y cyfweliad yma. Byddwn yn trafod eich barn chi ar hunan 
asesu ac asesu cyfoedion. Nid oes rhaid i chi gymryd rhan os nad ydych am. Mae gennych 
3 wyneb o'ch blaen. Os ydych yn hapus i ateb y cwestiwn dangoswch y wyneb hapus, os 
nad ydych yn siŵr dangoswch y wyneb melyn ac os nad ydych yn hapus i ateb dangoswch 
y wyneb coch. 
 
1. Ydych chi’n hoffi pan rydych yn cael cyfle i farcio gwaith eich hun neu waith eich ffrind? – 
pam? 
 
2. Pa mor aml/pryd ydych chi’n cael marcio gwaith eich hun a gwaith eich ffrind? 
 
3. Beth mae’n rhaid i chi wneud pan mae Miss yn gofyn i chi marcio gwaith eich ffrind? 
 
4. Ydych chi’n cael dewis pwy sy’n marcio eich gwaith neu ydy Miss yn dewis? 
 
Ydych chi dal yn iawn i barhau? 
 
5. Os ydych chi’n cael dewis, pwy fyddech chi’n dewis a pham? 
 
6. Beth sydd angen arnoch pan rydych yn hunan asesu?– taflenni, pensiliau lliw?? 
 
7. Sut ydych chi’n defnyddio’r sylwadau i’ch helpu chi y tro nesaf? 
 
8. Ydych chi’n meddwl bod y sylwadau yma yn helpu chi? 
 
9. Oes well gennych chi i farcio gwaith eich hun, gwaith eich ffrind neu Miss i farcio eich 
gwaith? 

 

 

 

 

 

 



Atodiad 4 – Templed taflen arsylwi 

 

 



Atodiad 5 – Trawgrifiad cyfweliad 

 
Y: Mae gennych chi i gyd gwyneb gwyrdd, melyn a coch. Pwrpas y gwynebau yma yw 
sicrhau bod pawb yn hapus i gymryd rhan yn ateb y cwestiynau. Os ydych yn hapus i 
gymryd rhan, dangoswch y wyneb gwyrdd, os ydych yn ansicr o’r cwestiwn, dangoswch y 
wyneb melyn ac os ydych yn anhapus i ateb, dangoswch y wyneb coch. Does dim rhaid i 
neb gymryd rhan os nad ydych yn hapus i wneud hyn. Felly, os allwch chi ddangos os ydych 
yn barod i gymryd rhan neu beidio. 
 
1: gwyneb gwyrdd 
2: gwyneb gwyrdd 
3: gwyneb gwyrdd 
4: gwyneb gwyrdd 
5: gwyneb gwyrdd 
 
Y: Grêt, diolch yn fawr iawn. I ddechrau, ydych chi’n cael marcio gwaith eich hun neu gwaith 
eich gilydd weithiau? 
1: Ydyn. 
Y: Ydych chi’n cael gwneud hyn trwy’r amser? 
3: Weithiau rydym ni’n cael. 
Y: Pa fath o waith ydych chi’n cael marcio? 
Saib 
Y: Pa waith ydych chi wedi marcio o’r blaen? 
4: Gwaith rhif 
Y: Gwaith rhif? Gwaith pwy wnes di farcio? 
4: 2 
2: Roeddwn i’n marcio gwaith 1. 
Y: Hyfryd, oeddech chi’n cael dewis, neu oedd Miss yn dewis? 
4: Yr un oedd yn agos i ni. 
1: Roedd rhaid i ni ‘swapo’ gwaith ni rownd 
Y: Felly roeddech chi’n rhoi’r llyfr i’r person drws nesaf i chi? 
3: Ie 
Y: Beth sydd angen arnoch pan rydych yn marcio gwaith eich ffrind? 
5: Ym pensil porffor. 
3: Pensil porffor neu gwyrdd. 
2: Na, pensil porffor 
Y: Pam pensil porffor? 
1: Achos taw gwaith rhywun arall yw e. 
Y: Ydych chi byth yn cael cyfle i farcio gwaith eich hun? 
2: Weithiau. 
Y: Sut ydych chi’n gwneud hyn? 
3: Rydym ni’n defnyddio pensil gwyrdd, ond pan rydym ni’n marcio gwaith ffrind, rydym ni’n 
defnyddio pensil porffor. 
 
Ydy pawb yn hapus i gario ymlaen? 
 



 
Y: Pan rydych chi neu’ch ffrind yn marcio’r gwaith, ydych chi’n edrych ar beth maen nhw’n 
dweud? 
4: Na 
1: Fi yn 
Y: Sut wyt ti’n gwneud hyn? 
1: Darllen e a gweld os ydyn nhw wedi rhoi gwyneb hapus. 
Y: Beth mae’r gwyneb hapus yn dweud wrthoch chi? 
4: Bod y gwaith yn gywir. 
3: Bod nhw’n hapus gyda’r gwaith. 
Y: Ydy hyn yn helpu chi? 
3: Ydy achos ti’n gwybod os ydyt ti wedi neud e’n iawn neu ddim. 
Y: Beth os nad ydyn nhw wedi gwneud y gwaith yn iawn, beth ydych chi’n gwneud? 
5: Gwyneb oren. Fel yr un fan hyn.  (Pwyntio at waith yn y llyfr) Neu os ydyn nhw wedi 
gwneud popeth yn anghywir gwyneb coch. 
Y: Os ydyn ni’n edrych ar y gwaith yma, sut mae’r disgybl yn gwybod beth i wneud nesaf? 
4: Mae’r ffrind wedi dweud “angen edrych ar gwestiwn 2”. 
2: A wedyn maen nhw wedi mynd yn ôl i wirio a newid. 
3: A maen nhw wedi rhoi gwyneb hapus ar ôl newid y gwaith. 
Y: Ydych chi’n mynd nôl dros y gwaith i wneud cywiriadau os oes angen? 
1: Ydyn achos ti’n gwybod bod e’n anghywir a bod angen gwirio fe. 
Y: Ydych chi’n teimlo fel bod hyn yn helpu chi? 
3: Ydw, achos ni’n dysgu mwy pan rydyn ni’n mynd nôl drosto fe. 
4: A ma fe’n helpu ni i wybod pa gwestiynau sydd yn anghywir. 
 
Y: Oes well gennych chi os ydych chi’n marcio’r gwaith, ffrind yn marcio’ch gwaith, neu Miss 
yn marcio’r gwaith? Ewn ni o gwmpas pawb. 
5: Fi 
1: Miss 
2: Miss 
3: Miss 
4: Miss 
Y: Pam ydych chi’n dweud Miss? 
3: Mae’n helpu ni mwy pan mae Miss yn gwneud e achos mae hi’n gwybod beth sydd angen 
i ni gwneud. 

 

 

 

 

 

 



Atodiad 6 – Adnodd cydsyniad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atodiad 7 – Taflen arsylwi wedi’i gwblhau 

 

 



Atodiad 8 – Calyniadau holiadur 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atodiad 9 – Ffurflen caniatad 

 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 


